
 

 

      

 

 19 de janeiro (Sexta-Feira) – Sessão Teórica/Prática 
“MODELO DE JOGO DAS SELEÇÕES DISTRITAIS DA AF LEIRIA” – 20h30 

                               

                    
      

 
 

“O TREINO DO GUARDA‐REDES” – 22h00 

XXIV Jornadas Técnicas de Futsal  
19 e 20 janeiro 

 20 de janeiro (Sábado) – Sessão Teórica/Prática 
 

“FUNDAMENTOS PARA O TREINO OFENSIVO” – 09h30 
 

 
 
 
 

       “ESQUEMAS TÁTICOS – TENDÊNCIAS E PERSPETIVAS DE TREINO” –  11h00 
 

 
 

 

Teresa Jordão e Pedro Santos 
Treinadores Seleções Distritais AF Leiria 

Bruno Travassos 
Treinador de Futsal 

Emídio Rodrigues 
Treinador de Futsal 

Total de Créditos Atribuídos por Participação na Ação: 1.2 UC ś 
A atribuição de Créditos implica a participação nos dois dias da Ação. 

  INSCRIÇÕES ‐ www.afleiria.com ‐ 
Informações: formacao@afleiria.com – 964 320 106 

Raul Oliveira 
Treinador Sporting CP 

 
 

Pavilhão Escola 
José Saraiva, 

Leiria 


