
COMPOSIÇÃO GABINETE TÉCNICO 
 
DIRETORES  
 

 

Presidente  

Manuel Mendes Nunes 
Lic. Educação Física – ISEF – UTL –  
Mestre em Ciências do Desporto FMH – UTL –  
IV Nível – UEFA Futebol – TPTD 24128 
Caldas da Rainha  

964320224 

CC – 2591464 

 
manuel.mendes.nunes@sapo.pt  

 

Vice-

Presidente 

Rui Pereira Gago 
 
Bidoeira de Cima  

919697924 

CC – 4244524 

ruipereiragago@gmail.com  

 

Vice-
Presidente 

Carlos Alberto Alves Martins 
 
Leiria  

917671507 

CC –  
c.martins64@sapo.pt  

 
Vogal 

António José Veríssimo da Silva  
 
Jardoeira - Batalha  

917556059 

CC –  
 tz.contidia@hotmail.com  

 

Vogal 
Mónia Sofia Valentim da Costa  

Rua Carreira da Vila nº 60 
2480 – 351 Juncal 

919973859 

CC – 12044520 
monianh4@hotmail.com  

 
COORDENADOR TÉCNICO 
 
 

 
 
 
 
 
TREINADORES / FUTEBOL MASCULINO 
  

 

 

Paulo Jorge Freitas Santos   

II Nível – Futebol 11 - TPTD - 6680 
Quinta do Alçada Lote 18 4º C 
2415-569 Leiria 

918544873 

CC – 8159271 

pfreitassantos@gmail.com  

 

Nuno Manuel de Jesus Joaquim  
I Nível – Futebol 11 - TPTD – 26856  
Rua do Cemitério Lote 9 
2415 Leiria 

912560502  

CC – 8543054 

nunojoca@gmail.com  

 

Luís Filipe Pereira Vasco   
II Nível Futebol 11 - TPTD – 39621  
Rua 
2450-284 Nazaré 

917548072  

CC – 7809673 

luis_vasco66@hotmail.com  

 

Renato Miguel Cordeiro Fernandes  
Mestre em Treino Desportivo – FMH-UTL - TPTD – 6564 
III Nível Futebol 11 - Professor na ESDRM  
Rua Rainha Sol, nº 5, Fração B, 
2500-544 Nadadouro, Caldas da Rainha 

966470802 
CC – 10768744 
rfernandes@esdrm.ipsantarem.pt 

 

Marco João Gaio Ramos  
Licenciado Gestão Organizações Desportivas – Mestre 
Treino Desportivo - TPTD 35796 
Estagiário III Nível – Futebol 11  
496-908 Fátima  

918989425 
CC –  
marco_ramos10@hotmail.com  
 

 

Bruno Miguel de Sousa Clemente 
Licenciado em Desporto e Bem-Estar – IP Leiria 
 II Nível Futebol 11 – TPTD - 9709 
Rua do Valverde, nº9  
2415 – 000 Marrazes 

916942044 
CC –  
zenga-sousa@hotmail.com  
clemente1985brun@gmail.com  

 

 

Paulo Fernando Ferreira Gaspar Ribeiro  
Licenciado em Treino Desportivo – ESDRM  
IV Nível – UEFA PRO – Futebol 11 - TPTD - 4890  
Rua da Igreja nº 4  
2450-352 Valado dos Frades 

963052024 
964320106 

CC – 4075962  

gasparibeiro@hotmail.com  
gabtecnico@afleiria.com  
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TREINADORES / FUTEBOL FEMININO 
  

 

 

Luciana Pimenta Garcia  

Mestre em Treino Desportivo – ESDRM  
II Nível – Futebol 11 - TPTD – 79458  
Rua do Futuro nº 22, Moradia E, Casal Galego 
2430-081 Marinha Grande  

912399670 

CC – 12793302  
lucianapgarcia9@hotmail.com 
formacao@afleiria.com   

 

Catarina Henriques Lopes 
Licenciada em Treino Desportivo (Futebol) – ESDRM 
Mestranda Educação Física Ensino Básico Secundário FMH/UL 

II Nível – Futebol 11 – TPTD – 101264 
Rua da Gaiata nº2, 2º D  
2475-112 Benedita  

 
918106719 
CC – 14033612 
catarinahlopes5@gmail.com 
 

 

Renato Miguel Cordeiro Fernandes  
Mestre em Treino Desportivo – FMH-UTL - TPTD – 6564 
III Nível Futebol 11 - Professor na ESDRM  
Rua Rainha Sol, nº 5, Fração B, 
2500-544 Nadadouro, Caldas da Rainha 

966470802 
CC – 10768744 
rfernandes@esdrm.ipsantarem.pt 

 
 
TREINADORES FUTSAL / MASCULINO E FEMININO 
 

 

 

Teresa da Conceição Figueiras Jordão  
III Nível – Futsal – TPTD – 15699 
Travessa da Rita Nº3 1ºB1 S. Jorge 
2480-062 Calvaria de Cima 

 
919749185  

CC – 10118426   

teresajordao6@hotmail.com  

 

Pedro Manuel Pereira Santos 
II Nível – Futsal – TPTD – 93976 
Rua do Convento Lote 110 1º F 
Urbanização Santa Clara 
2400-441 Leiria    

 
912403764 
CC - 12536204 
pedrompsantos84@gmail.com  

 

Leandro José Duarte Rosa 
I Nível – Futsal- TPTD-29372 
Rua Santo António Nº337 Chãs 
2415-169 Regueira de Pontes - Leiria 
 

 
916299416 
CC – 10852025 
leandrorosa7640@gmail.com 

 

Jorge Alexandre Neves Mendes Oliveira Branco – XANA  
I Nível – Futsal – TPTD –  
Rua Latino Coelho nº 5 r/c  
2400-171 Leiria 

 
913224326 

CC – 10620313 

jorgebranco1973ster@gmail.com  

 

 
GABINETE DE APOIO MÉDICO  
 

 

 
 
 
 
GABINETE DE APOIO – COLABORADORES / OBSERVADORES 
 

 

 

 

Pedro Miguel Coutinho Caixeiro 
Fisioterapeuta  
 
2400 – Leiria 

 
969359695 
CC –  
pedro.caixeiro@physioclem.pt  

 

António Gabriel Silva Bernardes  
Rua Sales Henriques nº 5 D 2º Esq. 
2500-250 Caldas da Rainha  

964876008 
abernardes1955@gmail.com  

 

Nuno Rafael Alves Marques  

Licenciado em Ciências do Desporto  
II Nível – Futsal – TPTD –  

Pombal  

  
916671897 
n.r.a.marques@gmail.com  
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