Por deliberagao da F.P.F. ird ser organizado ainda esta época um Curso de Treinadores
de Futsal de Grau Il que sera apoiado por esta Entidade e incluido no Programa de
Emergéncia de Treinadores de Futsal/FPF.

Nestes termos agradecemos a melhor atencdo para as informacdes abaixo descritas e
gue agradecemos facam chegar a todos os treinadores interessados:

CURSO UEFA B — grau IT — TREINADOR FUTSAL

INFORMACAO GERAL - (PROGRAMA DE EMERGENCIA TREINADORES
FUTSAL / FPF)

A Associacao de Futebol de Leiria em parceria com a Federacao Portuguesa de
Futebol vai realizar um curso extraordinario para habilitar treinadores de Futsal
UEFA B - grau II, que ira decorrer entre os meses de marco e julho de 2018.
Para mais esclarecimentos contactar via email gabtecnico@afleiria.com ou
telemovel 964320106.

Introducao
Porque o nimero de treinadores de Futsal UEFA B/Grau II existente é inferior

a0 necessario para cumprir a média de um treinador por equipa participante em
competigdes organizadas pela FPF e ADR's.

Porque a oferta formativa UEFA B/Grau II € fraca e a dificuldade para cumprir o
requisito em provas nacionais é grande, a Federacao Portuguesa de Futebol
decidiu proporcionar oferta formativa em todo o territdrio nacional, na época
desportiva 2017/2018, através da reducao de custos de inscricdo no curso
UEFA B/Grau II, desde que o mesmo cumpra o minimo de quinze formandos e
o custo a cobrar por cada ADR seja de 390 euros, sendo o restante
comparticipado pela FPF.

Inscricoes
Periodo de inscricoes até dia 23 de fevereiro de 2018.

E obrigatério preencher e enviar por email para formacao@afleiria.com, a Ficha
de Inscrigdo totalmente preenchida, que sera validada se todos os pré-requisitos
forem cumpridos:

Requisitos
Ficha de Inscricao totalmente preenchida

(descricdo do curriculo desportivo como treinador de grau I e situacdo atual
enquanto treinador);
Copia do Cartao de Cidadao;
Copia do certificado de Habilitagdo Literaria
(obrigatorio para o grau II, a data da emissdo do Diploma de

Qualificagoes);

120 ano para nascidos a partir de 2003

90 ano para nascidos entre 1981 e 2002;

60 ano para nascidos entre 1967 e 1980.
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E ainda obrigatério enviar copia do TPTD (Cédula) e Diploma FPF do curso
degraul.

Critérios de selecdo

¢ Preenchimento dos requisitos descritos;

e Percurso desportivo dos candidatos como treinadores, situagao atual
preferéncia para treinadores inscritos na AF Leiria;

e Numero de épocas desportivas como treinadores de grau I;

e Ordem de entrada na AFL.

Organizacao dos cursos:

Os cursos de treinadores segundo o PNFT — Plano Nacional de Formagao de
Treinadores -, estao organizados em fases da formacao:

Formacao Geral, Formacao Especifica realizadas na mesma época, neste
caso excecionalmente o periodo de realizagdo estende-se por duas épocas e a
Formacao em Estagio sera realizada na mesma época em que termina a
Formacao Especifica.

Custos para o formando agamento

O custo do curso, excecionalmente para o grau II, é de 390 euros (o restante
valor até ao valor real de 700 euros, sera suportado pela FPF).

O pagamento deve ser realizado em duas prestacoes de 195 euros.

O primeiro pagamento era de ser realizado obrigatoriamente aquando da
confirmagao de participagcdao no curso.

O segundo pagamento deve ser realizado antes do inicio da Formagao
Especifica, no valor de 195 euros.

O Estagio a realizar na época seguinte ndo tera valor a suportar pelos
candidatos.

Estrutura curricular / organizacao

As Unidades Curriculares sdo ministradas por Professores segundo as
exigéncias do IPD] e versam as seguintes unidades curriculares (63 horas +
125 horas):

Grau II:

- Formacao Geral — Pedagogia (10 horas); Psicologia Geral (8 horas); Nutricao
Treino e Competicao (4 horas); Biomecanica do Desporto (6 horas); Fisiologia
do Exercicio (8 horas); Teoria e Metodologia do Treino (16 horas);
Traumatologia do Desporto (4 horas); Etica e Deontologia Profissional (2
horas); Luta Contra a Dopagem (3 horas); Desporto para Pessoa com
Deficiéncia (2 hora);



- Formacao Especifica — Metodologia do Treino de Futsal (20 horas — 12
tedricas — 8 praticas); Técnico-Tactica (46 horas — 16 tedricas — 30 praticas);
Capacidades Motoras (24 horas — 6 tedricas — 18 praticas); Psicologia Aplicada
ao Futebol (17 horas); Leis do Jogo (12 horas).

A realizacao do curso de treinadores UEFA B — grau II — Futsal, estara
sempre dependente de niimero minimo de inscrigoes, quinze (15).

As aulas sao em regime pos laboral.

A Formacao Geral realizar-se-a entre margo e maio, as segundas e quartas-
feiras, entre as 19.30 (20.00) horas e as 23.30 (24.00) horas,
preferencialmente na sede da AFL em Leiria.

A Formacao Especifica realizar-se-a entre meados de junho e final de julho
ou agosto, as segundas e quartas-feiras, entre as 19.30 (20.00) horas e as
23.30 (24.00) horas, preferencialmente sede da AFL e pavilhao na cidade de
Leiria e, excecionalmente aos sabados das 9.30 horas as 13 horas e das 14.30
horas as 18 horas (o calendario da Formacao Especifica estara sempre sujeito a
disponibilidade dos formadores).

Para mais esclarecimentos contactar via email gabtecnico@afleiria.com ou
telemdvel 964320106.

A presenca nas aulas é obrigatéria, podendo os formandos faltar no
maximo a 10% das aulas em cada formacao (7 horas Formacao Geral — 13
horas Formacao Especifica).

Nao existe a “justificacao de faltas” seja ele qual for o motivo.

DIAS DE AULAS E DE AVALIACAO TEORICAS OU PRATICAS

MARCO

SISVE DOM | SEG | TER | QUA | QUI | SEX | SAB
] 1 2 3
10 4 5 6 7 8 9 10
11 11 12 | 13 14 | 15| 16 | 17

iyl 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
el 25 (26 | 27 | 28 | 29| 30 | 31
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ABRIL MAIO

SEG | TER | QUA | QUI | SEX | SAB SEG | TER | QUA | QUI | SEX | SAB

9 |10 | 11 |12 | 13 | 14

16 | 17 | 18 [ 19| 20 | 21 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19

23 124 |1 25 |26 | 27 | 28 21 | 22 | 23 | 24| 25| 26

28 129 | 30 | 31

JUNHO

SEG | TER | QUA | QUI | SEX | SAB

11 | 12 | 13 |14 | 15 | 16
18 119 ( 20 | 21 | 22 | 23
25 126 | 27 |28 |29 | 30

JULHO

TER | QUA | QUI [ SEX | SAB

10 | 11 (12 | 13 | 14
17 | 18 [ 19| 20 | 21
24 [ 25 | 26 | 27 | 28

31

Nestes termos encontram-se abertas inscricoes até ao proximo dia 23 de fevereiro
de 2018.




