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Para conhecimento dos Clubes Filiados, Órgãos da Comunicação Social e demais 
interessados se comunica: 

 

Sessões de Esclarecimento/Debate com os Clubes 
 

SABER ESTAR NO FUTEBOL 
 
Na sequência do Programa Saber Estar no Futebol, a A.F. Leiria vai realizar 3 sessões gerais para todos os 
Clubes que quiserem assistir, no entanto, os que ainda não tiveram nenhuma destas sessões, deverão 
inscrever-se para o e-mail secgeral@afleiria.com, indicando os seguintes dados: 

1- Nome do clube; 
2- Sessão pretendida (Caldas, Pombal ou Leiria); 
3- Número de participantes (calculado). 

Relembramos que estas Sessões são dirigidas aos familiares dos jogadores(as) desses clubes, mas também 
poderão participar diretores, treinadores e outros agentes desportivos. 

Estas sessões serão da responsabilidade do Vice-presidente da A.F. Leiria, Prof. Carlos Martins e do Psicólogo, 
Mestre em Ciências da Educação, Pós-Graduado em Desenvolvimento Motor e Treinador de III Nível da UEFA, 
Dr. Fernando Ferreira. 

Tema da Sessão - Em Defesa do Jovem Atleta 

Estas sessões são fundamentais para ajudar no crescimento sustentado do jovem atleta e também 
na erradicação de comportamentos inadequados durante um jogo de futebol. Para além disso só 
os Clubes que aderirem poderão participar no Premio “Clube de Excelência no Saber Estar no 
Futebol”. Assim a A.F. Leiria agradece a colaboração dos Clubes para a sua comparência com o 
maior número possível de participantes. 
 

Datas Previstas: 

Data Horário Local 

25-05-2018 – sexta feira 21h00-22h30 Caldas da Rainha – Auditório da Biblioteca. 

01-06-2018- sexta feira 21h00-22h30 Pombal - Pequeno auditório do Teatro Cine. 

08-06-2018 – sexta feira 20h30-22h00 Leiria – Auditório da AF Leiria 

 

 

  


