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1. DISPOSIC@ES GERAIS
1.1. Objeto e ambito de aplicagao

As presentes normas destinam-se a definir o modo de realizacdo das provas classificativas e o processo
classificativo dos arbitros de Futebol dos quadros da Associacdo de Futebol de Leiria na época de 2020/2021.

As Normas de Classificacao que constam deste documento estdo subordinadas ao Regulamento de Arbitragem
da AFL em vigor na época de 2020/2021.

1.2.Designacgoes

A referéncia a arbitro contempla arbitro, arbitro assistente e o género masculino e feminino, exceto quando
devidamente explicitado.

A referéncia a JORNADA refere-se ao periodo temporal entre a sexta-feira e a gquinta-feira seguinte.

Algumas designacdes poderao ser abreviadas de acordo com a seguinte Tabela:

Designagao Abreviatura
Acdo de Reciclagem e/ou Avaliagdo ARA
Associagdo de Futebol de Leiria AFL
Centros de Treino de Arbitragem CTA
Comissao de Apoio e Validagao CAV
Conselho de Arbitragem da AFL Conselho Arbitragem
Federacdo Portuguesa de Futebol FPF
Femininos FEM
Masculinos MAS
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2. COMPONENTES DA CLASSIFICAGAO FINAL

2.1.Defini¢ao das componentes

O apuramento da Classificacdo Final dos Arbitros é determinado por:
a) Avaliacdo de desempenho em competicdo;
b) Classificagcdes obtidas nos Testes Escritos e nas Provas Fisicas, nos termos das presentes Normas;
c) BonificagGes resultantes das atividades no decorrer da época, nos termos das presentes Normas;
d) PenalizagGes resultantes das atividades no decorrer da época, nos termos das presentes Normas.

2.2.Avaliagdao de Desempenho em Competicao

A pontuacdo resultante da Avaliagdo de Desempenho (escala 0 a 10) no exercicio de fungbes em competicdo é
(AD) obtida de acordo com a seguinte férmula:

n
AD=Z (PRLXCOL)
i=1

em que

PR;: Pontuacdo atribuida no jogo i pelo Observador ou pelo Conselho de Arbitragem caso
tenho alterado a pontuacédo atribuida pelo Observador;

CO;: Coeficiente do Observador do jogo i;

n: Numero de observagoes.

2.3.Coeficiente do Observador

O coeficiente do Observador i (CO;) é calculado autonomamente para cada quadro pela férmula seguinte,
sempre que o Observador i tenha realizado o nimero minimo de observacGes no quadro indicado na Tabela Il

€O, = MG x MO;
em que

MG: Média aritmética geral das pontuagGes atribuidas por todos os observadores no
Quadro;

MO;: Média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo Observador i no Quadro.

O coeficiente do Observador i (CO;) no Quadro é igual a 1 (um) sempre que o Observador i ndo tenha realizado
o minimo de observa¢des no Quadro indicado na Tabela Il.

Quadro Avaliagées (minimo)

C5PRO 3

C5PROF

C6PRO

C6PROF

C7PRO

C7PROF

AAMPRO

N[N [N[NIDN|INN

AAF
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2.4.Testes Escritos

2.4.1. Testes Escritos por Quadro

Os Testes Escritos tém as caracteristicas constantes da tabela seguinte:

Quadro Lingua

Tipo de Teste

Quantidade
(por época)

Matéria

Escala de
mensuragao
(pontos)

Divulgacdo da
Classificagao
obtida

C5PRO,

CSPROF, Portugués

20 questdes de
escolha multipla

3 (trés)

C6PRO,
C6PROF,
C7PRO,
C7PROF,
AAMPRO e
AAF

Inglés

10 questdes de
escolha multipla

3 (trés)

C5MAN,
C5MANF,

C6MAN,
C6MANF,

C7MAN,
C7MANF,
CJ2,C1le
AAMMAN

Portugués

20 questdes de
escolha multipla

2 (dois)

Leis de Jogo e
regulamentacdo

-4a10

0al0

2.4.2. Pontuagdes por tipo de questdo
2.4.2.1. As respostas as questGes de escolha multipla, em lingua portuguesa, sdo pontuadas da seguinte forma:
o Resposta correta é pontuada com 0,5 (cinco décimas) ponto;
o Resposta errada é pontuada com -0,2 (menos duas décimas) ponto;
o Mais de uma resposta ou ndo respondida é pontuada com 0 (zero) pontos.
2.4.2.2. As respostas as questdes de escolha multipla, em lingua inglesa, sdo pontuadas da seguinte forma:
o Resposta correta é pontuada com 1,0 (um) ponto;
o Resposta errada é pontuada com -0,4 (menos quatro décimas) ponto;
o Mais de uma resposta ou ndo respondida é pontuada com 0 (zero) pontos.

2.4.3.Duragdo dos Testes Escritos
2.4.3.1. Os Testes Escritos com 20 perguntas de escolha multipla tém uma duragdo de 45 minutos.

2.4.3.2. Os Testes Escritos de Lingua Inglesa tém uma duracdo de 30 minutos.
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2.5.Provas Fisicas

As Provas Fisicas sdo constituidas pelos Testes Fisicos de acordo com a constante nos nimeros seguintes:

2.5.1.Diagramas dos diversos Testes Fisicos
2.5.1.1. Teste de Velocidade para arbitros

2.5.1.2. Teste de Resisténcia para arbitros (a) | Intervalado

2.5.1.3. Teste de Resisténcia para arbitros (b) | Yo-Yo IRT Nivel 1

2.5.1.4. Teste de Resisténcia para arbitros (c) | SDS HIIT — High Intensity Interval Test

Nota: para os quadros C5PRO, C6PRO e C7PRO a distancia entre os pontos A, B, Ce D é de 20m e para os
restantes quadros é de 17m.
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2.5.1.5. Teste de Agilidade arbitros assistentes | CODA —Change of Direction Ability

2.5.1.6. Teste de Velocidade para arbitros assistentes

2.5.1.7. Teste de Resisténcia para arbitros assistentes |ARIET — Assistant Referee Intermitent Endurance Test
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2.5.2.Quadros C5PRO e C6PRO

Classificagdo /

Distancia / Voltas /

Tempo(s) de

Prova Falhada (3,0
pontos): N3o realizadas
com sucesso todas as
componentes.

Test — High intensity
interval test

Qtd Velocidade Resisténcia . - Aot
Divulgagdo Percursos (ver nota) referéncia
Realizadas com sucesso Velocidade (a):
todas as componentes: 6 x 40m Sprints, com
utilizagdo de Células
Velocidade: Fotoelétricas-pista
2/6 Sprints validos »
Se cair, P Ou (a) 5,90
tropegar ou - L + (b) 6,00
~ . Se nao atingir a L. .
nao cumprir - Resisténcia: Velocidade (b):
zona de caminhar i
o tempo 2 x 40m Sprints, com
- dentro do tempo | a.7,5 pontos — 10 voltas D o .
definido utilizagdo de Células
A regulamentar: completas (a) (c) / Fotoelétricas-relvado
num unico i
) a. Uma vez — Nivel 17.6 (b)
sprint A
poderd adverténcia; | b. 8,0 pontos — 11 voltas L
. b. Mais do que completas (c) Resisténcia (a
repetir uma vez — 10+2 voltas — [1 volta
3 (apds o c. 8,5 pontos — 12 voltas =4x (75m + 25m)]
(trés) altimo Prova completas (c)
por . falhada Ou
quadro sprint); d. 9,0 pontos — 11 voltas
Se ndo cumbrir completas (a) / Nivel
Se n3o A0 cump 17.6 (b) / 13 voltas Yo-Yo (b)
. um minimo de 10 | Intermittent test
cumprir o . completas (c). ;
tempo voltas a pista (a) / a. Nivel 17.6
definich)) em Nivel minimo (b) / | & 95 pontos —14voltas | , Njye| 17.8 (a) 15" /18
. Nivel definido completas {c). c. Nivel 18.2
mais do que f. 10,0 pontos — 12 voltas
. para a prova (c) — .
um sprint — p falhad completas (a) / Nivel ou
Prova rovatafhada 18.2 (b) / 15 voltas
Falhada. completas (c). Yo-Yo (c)
Single/Double/Single

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informagdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.3.Quadros C7PRO

Classificagdo /

Distancia / Voltas /

Tempo(s) de

Prova Falhada (3,0
pontos): N3o realizadas
com sucesso todas as
componentes.

Test — High intensity
interval test

Qtd Velocidade Resisténcia . - Aot
Divulgagdo Percursos (ver nota) referéncia
Realizadas com sucesso Velocidade (a):
todas as componentes: 6 x 40m Sprints, com
utilizagdo de Células
Velocidade: Fotoelétricas-pista
2/6 Sprints validos »
Se cair, P Ou (a) 6,10
tropegar ou - L + (b) 6,20
~ . Se nao atingir a L. .
nao cumprir - Resisténcia: Velocidade (b):
zona de caminhar i
o tempo 2 x 40m Sprints, com
- dentro do tempo | a.7,5 pontos — 10 voltas D o .
definido utilizagdo de Células
A regulamentar: completas (a) (c) / Fotoelétricas-relvado
num unico i
) a. Uma vez — Nivel 15.7 (b)
sprint A
poderd adverténcia; | b. 8,0 pontos — 11 voltas L
. b. Mais do que completas (c) Resisténcia (a
repetir uma vez — 10+2 voltas — [1 volta
3 (apds o c. 8,5 pontos — 12 voltas =4x (75m + 25m)]
(trés) altimo Prova completas (c)
por . falhada Ou
quadro sprint); d. 9,0 pontos — 11 voltas
Se ndo cumbrir completas (a) / Nivel
Se n3o A0 cump 16.8 (b) / 13 voltas Yo-Yo (b)
. um minimo de 10 | Intermittent test
cumprir o . completas (c). ;
tempo voltas a pista (a) / a. Nivel 15.7
definich)) em Nivel minimo (b) / | & 95 pontos —14voltas | , Nivel 16.8 (a) 15" /18
. Nivel definido completas {c). c. Nivel 17.5
mais do que f. 10,0 pontos — 12 voltas
. para a prova (c) — .
um sprint — p falhad completas (a) / Nivel ou
Prova rovatafhada 17.5 (b) / 15 voltas
Falhada. completas (c). Yo-Yo (c)
Single/Double/Single

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informagdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.4.Quadros C5MAN, C6MAN e C7MAN

Classificagdo /

Distancia / Voltas /

Tempo(s) de

Test — High intensity
interval test

Qtd Velocidade Resisténcia . - Aot
Divulgacdo Percursos (ver nota) referéncia
Velocidade (a):
6 x 40m Sprints, com
Se cair, utilizagdo de Células
tropecar ou - . Fotoelétricas-pista
NS0 cumbrir Se nao atingir a ;
P 20na de caminhar Ou (a) 6,30
o te‘n‘?po dentro do tempo Realizadas com sucesso (b) 6,40”
definido todas as componentes: .
. regulamentar: Velocidade (b):
num dnico i
. a. Uma vez - . 2 x 40m Sprints, com
sprint . Velocidade: e !
, advertencia; | 5/ corimre oils utilizagdo de Células
podera ; 2/6 Sprints validos Fotoelétricas-relvado
repetir b. Mais do que ctricas
p, uma vezr — N Resisténcia (a):
2 (apds o . 10 voltas — [1 volta =
(duas) | Gltimo Prova Resistencia: 4x (75m +25m)]
por oo falhada 10,0 pontos — 10 voltas
quadro sprint); completas (a) (c) / Nivel ou
N Se ndo cumprir | 155 (b)
Se nao um minimo de 10 Yo-Yo (b
. 0-Yo (b)
cumprir o .. Prova Falhada (3,0 :
tembo voltas a pista (a) / ontos): N3o realizadas Intermittent test
- P Nivel minimo (b) / P ' a. Nivel 15.5 (a) 15" /20
definido em ) o com sucesso todas as
mais do que Nivel definido componentes.
um sprint — | Paraaprova (c)- Ou
p Prova falhada
Prova Yo-Yo (c)
Falhada. Single/Double/Single

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informacgdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.5.Quadro AAMPRO

Velocidade / . A Classificagdo / Distancia / Voltas / Tempo(s) de
il CODA ekt ) ERE Divulgag¢do Percursos (ver nota) referéncia
CODA:
1 Sprint, com .
; Realizadas com sucesso utilizagdo de Células >80
Se cair, todas as comoonentes: Fotoelétricas-relvado
tropegar ou P ’ Velocidade (a):
nao cumprir o . ]
P Se ndo atingira | Velocidade: > X .30m~5prlnt5,, com
o tempo - . . utilizagdo de Células
o zona de caminhar | 2/5 Sprints validos Y .
definido dentro dot Fotoelétricas-pista
.. entro do tempo
num Unico ”
) regulamentar: + Ou (a) 4,40
sprint a. Uma vez — | Resisténcia: (b) 4,50”
podera a , .
repetir adverténcia; | a. 8,0 pontos — Nivel Velocidade (b):
5 (@ pés o b. Mais do que 15.5-4 (b) 2 x 30m Sprints, com
e ; p‘ uma Vvez | 9.0 pontos— Nivel utilizacdo de Células
oor altimo Prova ’ Fotoelétricas-relvado
int): 15.5-5 (b). =
quadro sprint), falhada Resisténcia (a):
¢. 9,5 pontos — Nivel 12 voltas — [1 volta =
Se ndo Se ni . 16.0-1 (b). 4x (75m +25m)]
cumprir o e naIO. cumprir d. 10,0 pontos — 10
tempo um mlnln".lo de 12 | \oitas completas (a) / Ou
definido em | VOltas @ pista () / | Nivel 16.0-6 (b).
) Nivel minimo (b) ARIET (b)
mais do que ” "
um s rir?t— — Prova falhada Prova Falhada (3,0 AR Intermittent (a) 15" /20
P pontos): Ndo realizadas Endurance Test
PILOV(:Ia com sucesso todas as | 3. Nivel 15.5-4
Falhada. componentes. b. Nivel 15.5-5
c. Nivel 16.0-1
d. Nivel 16.0-6

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informagdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.6.Quadro AAMMAN

a. Nivel 15.5-1

Velocidade / e A . Classificagdo / Distancia / Voltas / Tempo(s) de
td Resisténcia / ARET . - A -
Q CODA ! = Divulgag¢do Percursos (ver nota) referéncia

CODA:
Se cair, 1 Sprint, com Y
tropegar ou uti|i2a(;50 de Células 9'80
3o cumprir Fotoelétricas-relvado
0 tempo Se ndo atingir a Realizad Velocidade (a):
ol sona de caminhar ealizadas com sucesso 5 x 30m Sprints, com
eriniao todas as componentes: o s .
., dentro do tempo utilizagdo de Células
nusmrl;:;co regulamentar: Velocidade: Fotoelétricas-pista
p . a. Uma vez - 2/5 Spri lid (a) 4,40”
podera . . prlnts valldos Ou ’
, adverténcia; (b) 4,50”
repetir b. Mais do que '
3 (apds o ) uma vezq | Resisténci '+ Velocidade (b):
(trés) Gltimo hesistencia: 2 x 30m Sprints, com
por Prova d. 10,0 pontos — 10
quadro sprint); ) It ! let / utilizagdo de Células
falhada \Iilo alsl(;o;n§ fb)as (a) Fotoelétricas-relvado
Se n3o Vel 1> ) Resisténcia (a):
. Se nao cumprir 10 voltas — [1 volta =
cumprir o , dp 10 Prova Falhada (3,0 voltas = [1 volta
tempo um m||:1|n".|0 © pontos): Ndo realizadas Ax (75m +25m)]
- voltas a pista (a) /
definido em Nivel minimo (b) com sucesso todas as ou
mais do que | _ Prova falhada componentes. (a) 157 /20"
um sprint — ARIET (b)
Prova AR Intermittent
Falhada. Endurance Test

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informagdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.7.Quadro CJ2
atd Velocidade Resistancia Classificagdo / Distancia / Voltas / Tempo(s) de
Divulgag¢do Percursos (ver nota) referéncia
Velocidade (a):
6 x 40m Sprints, com
Se cair, utilizagdo de Células
tropecar ou . Lo Realizadas com sucesso Fotoelétricas-pista
n3o cumprir Se ndo atmglr @ | todas as componentes: (a) 6,80”
o tempo zona de caminhar Ou (b) 6’90”
definido dentro do tempo | velocidade: ' ’
num Gnico regulamentar: 2/6 Sprints vélidos Velocldagle (b):
) a. Uma vez - 2 x 40m Sprints, com
sprlnt’ adverténcia: + utilizagdo de Células
podera b. Mais do qL;e Resisténcia: Fotoelétricas-relvado
repetir _ Resisténcia (a):
2 (apds o ::::Ia vez a.8,0 pon’lcots B (8 \)/(()It)as 8+2 voltas — [1 volta
(dpu;rs) ultimo falhada compietas {aj {c =4x (75m + 25m)]
quadro sprint); b. 9,0 pontos — 9 voltas
. ) completas (a) (c) Ou
Se n3o Se naf’ .cumprlr c. 10,0 pontos — 10
cumprir o um minimo de 8 | voltas completas (a) (c) / Yo-Yo (b)
voltas a pista (a) / | Nivel 14.3 (b) Intermittent test
t.er.’npo Nivel minimo (b) / a. Nivel 14.3 (a) 157 / 227
dEf.Imdo em Nivel definido Prova Falhada (3,0
mais do.que para a prova (c)— | Pentos): Néo realizadas Ou
um sprint — Prova falhada com sucesso todas as
Prova componentes. Yo-Yo (c)
Falhada. Single/Double/Single
Test — High intensity
interval test

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informacgdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.8.Quadro CJ1

Qtd Velocidade

Resisténcia

Classificagdo /
Divulgagdo

Distancia / Voltas /
Percursos (ver nota)

Tempo(s) de
referéncia

Se cair,
tropegar ou
nao cumprir

o tempo
definido
num unico
sprint
podera
repetir

2 (apds o
(duas) altimo

por
quadro spr/'nt);

Se nao

cumprir o
tempo
definido em
mais do que
um sprint —
Prova
Falhada.

Se nao atingir a
zona de caminhar
dentro do tempo

regulamentar:

a. Uma vez -
adverténcia;

b. Mais do que
uma vez -
Prova
falhada

Se nao cumprir
um minimo de 5
voltas a pista (a) /
Nivel minimo (b) /
Nivel definido
para a prova (c) —
Prova falhada

Realizadas com sucesso
todas as componentes:

Velocidade:
2/6 Sprints vélidos

+
Resisténcia:

10,0 pontos — 5 voltas
completas (a) (c) / Nivel
14.1 (b)

Prova Falhada (3,0
pontos): N3do realizadas
com sucesso todas as
componentes.

Velocidade (a):
6 x 40m Sprints, com
utilizagdo de Células
Fotoelétricas-pista

Ou

Velocidade (b):
2 x 40m Sprints, com
utilizacdo de Células

Fotoelétricas-relvado

(a) 7,00”
(b) 7,10”

Resisténcia (a):
5 voltas — [1 volta =
4x (75m + 25m)]

Ou

Yo-Yo (b)

Intermittent test
a. Nivel 14.1

Ou

Yo-Yo (c)
Single/Double/Single
Test — High intensity
interval test

(a) 15" / 18”

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informacgdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.9.Quadros C5PROF, C6PROF E C7PROF

Classificagdo /

Distancia / Voltas /

Tempo(s) de

pontos): Ndo realizadas
com sucesso todas as
componentes.

Test — High intensity
interval test

Qtd Velocidade Resisténcia . ~ Ao
Divulgagdo Percursos (ver nota) referéncia
Realizadas com sucesso Velocidade (a):
todas as componentes: 6 x 40m Sprints, com
utilizagdo de Células
Velocidade: Fotoelétricas-pista
Se cair, 2/6 Sprints validos
tropecar ou Ou (a) 6,60”
nao cumprir | Se ndo atingir a L. + . (b) 6,70
- Resisténcia: Velocidade (b):
o tempo zona de caminhar i
definid d d a. 7,5 pontos — 10 voltas 2 x 40m Sprints, com
€ "j' .O entro do tempo el utilizagdo de Células
num unico regulamentar: cc?mpletas (a) () / Fotoelétricas-relvado
sprint a. Uma vez - Nivel 15.1 (b)
poderd adverténcia; | b. 8,0 pontos — 11 voltas
repetir b. Mais do que completas (c) Resisténcia (a):
3 (;,ap'os o uma vez —| . g5 ontos—12 voltas 10+2 voltas — [1 volta
(trés) altimo Prova completas (c) =4x (75m + 25m)]
por sprint); falhada
quadro d. 9,0 pontos — 11 voltas Ou
~ o . completas (a) / Nivel
Se nao Se nao cumprir
. A de 10 16.1 (b) / 13 voltas Yo-Yo (b)
cumprir o um minimo de
P L completas (c). Intermittent test
tempo voltas a pista (a) / 3. Nivel 15.1
definido em | Nivel minimo (b) / | & 95 pontos — 14 voltas b. el ' (a) 177 / 22"
. , . completas (c). - Nivel 16.1
mais do que Nivel definido ,
. f. 10,0 pontos — 12 voltas | c. Nivel 17.1
um sprint— | para a prova (c) — .
completas (a) / Nivel
Prova Prova falhada 17.1 (b) / 15 voltas Ou
Falhada. completas (c).
Yo-Yo (c)
Prova Falhada (3,0 Single/Double/Single

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informagdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.10. Quadros CSMANF, C6MANF E C7MANF

Classificagdo /

Distancia / Voltas /

Tempo(s) de

Test — High intensity
interval test

Qtd Velocidade Resisténcia X - .
Divulgagido Percursos (ver nota) referéncia
Velocidade (a):
6 x 40m Sprints, com
Se cair, utilizagdo de Células
tropecar ou Fotoelétricas-pista
ndao cumprir | Se ndo atingir a 680
. 0 a , 27
o tempo zona de caminhar | Realizadas com sucesso . :b)) 690"
definido dentro do tempo | todas as componentes: . ’
. Velocidade (b):
num unico regulamentar: i
. Velocidade: 2 x 40m Sprints, com
sprlnt, a. Uma )’ez, - | Yeocldace: 'a & . utilizagdo de Células
podera adverténcia; | 2/6 Sprints validos Fotoelétricas-relvado
repetir b. Mais do que
(apds o uma vez - . * Resisténcia (a):
2 s Resisténcia:
(duas) ultimo Prova PPN 10 voltas - [1 volta =
vor sprint); falhada 10,0 pontos — 10 voltas 4x (75m + 25m)]
quadro P ! completas (a) (c) / Nivel
14.8 (b)
Se ndo Se ndo cumprir Ou
cumprir o um minimo de 10 YoYo (b
. 0-Yo (b)
tempo voltas a pista (a) / Prova Falhada (3,0 5
_ , .. ~ . Intermittent test
definido em | Nivel minimo (b) / | pontos): Ndo realizadas 2. Nivel 14.8 (a) 177/ 22"
mais do que Nivel definido com sucesso todas as ' '
um sprint— | para a prova (c) - componentes. Ou
Prova Prova falhada
Falhada. Yo-Yo (c)
Single/Double/Single

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informacgdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.5.11. Quadro AAF

Veloci lassificaga Distancia / Vol T
atd elocidade / Resisténcia / ARET C a§5| lcagfo / istancia / Voltas / empc:(s)‘de
CODA Divulgac¢do Percursos (ver nota) referéncia
CODA:
1 Sprint, com .,
; Realizadas com sucesso utilizagdo de Células 10,80
Se cair, todas as componentes: Fotoelétricas-relvado
tropecar ou P ’ Velocidade (a):
nao cumprir - — . ]
P Se ndo atingira | Velocidade: > X ,30mN5prmt5,’ com
o tempo - : - utilizagdo de Células
- zona de caminhar | 2/5 Sprints validos i .
definido Fotoelétricas-pista
num Gnico dentro do tempo
<print regulamentar: ot ou (a) 4,80
p ) a. Uma vez — Resisténcia: (b) 4,90
podera A . .
repetir adverténcia; a. 8,0 pontos — Nivel Velocidade (b):
3 ( p, b. Mais do que 13.5-8 (b) 2 x 30m Sprints, com
apos o e e 4
(trés) altimo uma Vvez -— |} 9,0 pontos— Nivel Utlllza?aq de Células
or Fotoelétricas-relvado
P . Prova 14.0-1 (b).
quadro sprint); falhada ) Resisténcia (a):
c. 9,5 pontos — Nivel 10+2 voltas — [1 volta
Se ndo Se ni . 14.0-3 (b). = 4x (75m + 25m)]
Cumprir lo} e nalo_ cumprir d. 10,0 pontos — 10
tempo um minimo de 10 | ojtas completas (a) / Ou
. voltas a pista (a i _
. ARIET (b)
mais do que ” ”
9 — Prova falhada Prova Falhada (3,0 AR Intermittent (a) 17 /22
um sprint — s .
pontos): Ndo realizadas Endurance Test
Prova com sucesso todas as a. Nivel 13.5-8
Falhada. componentes. b. Nivel 14.0-1
c. Nivel 14.0-3
d. Nivel 14.0-8

Nota: As provas fisicas (nivel e/ou tempos minimos) podem diferir entre a¢des de avaliagdo (com informacgdo prévia do Conselho de

Arbitragem).
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2.6.Falta a 12 Chamada

2.6.1.1. 0 arbitro que, devidamente justificado e apds aceitacdo do Conselho de Arbitragem da mesma, é
automaticamente convocado para a realizacdo do Teste Escrito e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada na
data agendada pelo Conselho de Arbitragem.

2.7.Prova Falhada

2.7.1.1. O arbitro que, no Teste Escrito, obtenha pontuacgdo inferior a 5 (cinco) pontos ou nas Provas Fisicas ndo
as conclua nos tempos/distancias exigidas, independentemente do motivo, é automaticamente
convocado para as Repeti¢bes do Teste Escrito e/ou Provas Fisicas na data agendada pelo Conselho de
Arbitragem.
2.7.1.2. O érbitro que desempenha a fungdo de Arbitro Assistente com um &rbitro dos quadros nacionais fica
impedido de participar em jogos das competi¢cGes nacionais e é automaticamente convocado para as
Repeticdes do Teste Escrito e/ou Provas Fisicas respetivas na data agendada pelo Conselho de Arbitragem
no caso de:
2.7.1.2.1. No Teste Escrito obtenha uma pontuagao igual ou superior a 5 (cinco) pontos e inferior a 6 (seis)
pontos no Teste Escrito; e/ou
2.7.1.2.2. Nas Provas Fisicas ndo cumpra os tempos/niveis minimos exigidos para o seu Quadro nestas
Normas.
2.7.1.3. 0 arbitro impedido de atuar em jogos das competi¢cGes nacionais ao abrigo do nimero anterior volta a
ficar disponivel para esses jogos apds a obtencdo de resultado positivo nas respetivas Repeticoes.
2.7.1.4. A pontuagdo de uma Prova Fisica considerada falhada é de 3 (trés) pontos.

2.8.Provas nao realizadas ou nao concluidas

2.8.1.1. O arbitro que, em primeira chamada, nado realize ou ndo conclua o Teste Escrito ou Provas Fisicas e
apresente atestado médico sera convocado para realizacdo da prova em falta em 22 Chamada logo que
se encontre apto clinicamente para o efetuar.

2.8.1.2.Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, pode o Pelouro das Classificagdes exigir comprovacao a
realizar pelo Departamento Médico da AFL, nos casos de lesdo ocorrida durante a prestacdo de provas ou
no caso de apresentacdo de atestado médico para as nao realizar.

2.8.1.3. 0 previsto no numero 2.8. aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada justificacdo
valida de entidade comprovada competente para o efeito antes do inicio ou da Prova ou Teste e o Pelouro
das Classificagdo os considere como impedimento valido.

2.8.1.4. Ndo podera realizar as Provas Fisicas o arbitro que tenha entregado nos Servicos da AFL atestado médico
e o0 mesmo se mantenha valido no dia das Provas Fisicas. A validade podera ser revogada através de
entrega de Declaracdo de Alta Médica até ao inicio das Provas.

2.8.1.5. Ndo podera realizar as Provas Fisicas o arbitro que ndo tenha o seu Boletim de Exame Médico Desportivo
valido. O Exame médico valido podera ser entregue até ao dia anterior a realiza¢do das Provas.

2.8.1.6. Aplicando-se o previsto no nimero 2.8. e realizados em 22 Chamada os Testes Escritos e/ou Provas
Fisicas, para efeitos classificativos serdo considerados exclusivamente estes resultados.

2.8.1.7. Considera-se Prova Falhada, se iniciada e ndo concluida.

2.8.1.8. Quando por motivo ndo justificado e/ou com justificacdo ndo considerada valida pelo Conselho de
Arbitragem, o arbitro ou arbitro assistente n&o realizar um Teste Escrito e/ou Prova Fisica regulamentar,
é-lhe atribuida a classificacdo de 0 (zero) pontos.

2.9.Realizagdo de Testes Escritos e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada ou Repeticdes

2.9.1.1. A existéncia de Testes Escritos e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada ou Repeticdes ndo é de carater
obrigatério e ocorre por deliberagdo do Pelouro de ClassificacGes.

2.9.1.2. O direito a realizar os Testes Escritos e/ou Provas Fisicas n3o realizadas ou n3o concluidas em 22
Chamada caduca com a realizacdo da A¢do Regulamentar de Avaliagdo seguinte, sendo atribuido o valor
de 5 (cinco) pontos as ndo realizadas ou ndo concluidas.
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2.10. Resultados a considerar

2.10.1.1. Para efeitos classificativos, serdo considerados os resultados dos Testes Escritos/Provas Fisicas
inicialmente realizadas, sendo que os resultados das Repeti¢cdes apenas serdo considerados para efeitos
de habilitacdo para a atividade.

2.10.1.2. Quando, por motivo de salde ou lesdo, o arbitro ou arbitro assistente ndo realizar a Prova Fisica
regulamentar, é-lhe atribuida a classificagdo de 5 (cinco) pontos.
2.10.1.3. Quando, por motivo n3o justificado e/ou com justificacdo ndo considerada valida pelo Conselho

de Arbitragem, o arbitro ou arbitro assistente ndo realizar uma Prova Fisica regulamentar, é-lhe atribuida
a classificacdo de 0 (zero) pontos.
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3. REGRAS PARA AS AVALIACOES DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
3.1.Jogos

3.1.1.1. Os arbitros poderdo ser avaliados em todos os jogos das competicdes da AFL de acordo com o
Regulamento de Arbitragem.

3.2.Numero de Avaliagcdoes de Desempenho em Competicao

3.2.1.1. Para efeitos de apuramento da classificagdo final, os arbitros C5PRO sdo avaliados com carater
classificativo, no minimo em 5 (cinco) jogos.

3.2.1.2. Para efeitos de apuramento da classificagdo final, os arbitros C6PRO sdo avaliados com carater
classificativo, no minimo em 3 (trés) jogos.

3.2.1.3. Para efeitos de apuramento da classificacdo final, os arbitros C7PRO s3do avaliados com carater
classificativo, no minimo em 2 (dois) jogos.

3.2.1.4. Para efeitos de apuramento da classifica¢do final, as arbitras CSPROF, C6PROF e C7PROF s3o avaliadas
com cardter classificativo, no minimo em 2 (dois) jogos.

3.2.1.5. Para efeitos de apuramento da classifica¢do final, os arbitros AAMPRO e AAF s3o avaliados com carater
classificativo, no minimo em 2 (dois) jogos.

3.2.1.6. Quando, por decisdo prépria do arbitro ou arbitro assistente, mas com motivo devidamente justificado
e aceite pelo Conselho de Arbitragem, ndo tenha sido possivel realizar uma observac¢do regulamentar, é-
Ihe atribuida a classificagao de 6 (seis) pontos.

3.2.1.7. Quando, por decisdo propria do arbitro ou arbitro assistente, com o motivo a n3o ser justificado e/ou
com a justificacdo a ndo ser considerada valida pelo Conselho de Arbitragem, ndo tenha sido possivel
realizar uma observagao regulamentar, é-lhe atribuida a classificagdo de 0 (zero) pontos.
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4,

PRONUNCIAS / RECLAMACOES

4.1.Relatério de Avaliagao de Desempenho em Competicao

a)

b)

f)

g)
h)

Ao abrigo do Regulamento de Arbitragem, o arbitro pode, no prazo de 3 (trés) dias Uteis, contados a partir
do momento de disponibilizacdo do relatdrio, pronunciar-se sobre o relatério do avaliador, para o Pelouro
das Classificagdes, obrigatoriamente através da plataforma disponibilizada para o efeito, nos termos
dispostos no Regulamento de Arbitragem.

A pronuncia/reclamagido referida no numero anterior serd admitida apenas nos casos de notas
condicionadas (lances cruciais e/ou relevantes), tais como (exemplos):

e Erros graves (Grande penalidade mal assinalada ou n&o assinalada) / Cartdo vermelho indevido ou
omitido / Erro Técnico (de direito) / Golo obtido precedido de falta ou decorrente de recomeco
incorreto (direta ou indiretamente) / Lances mal ajuizados que influenciem o resultado final / Outro
enquadrdvel que influencie substancialmente a nota de observacao.

SO serdo aceites pronuncias/reclamagdes, sob pena de serem liminarmente rejeitadas, desde que:

e Acompanhadas de imagens digitais integrais do respetivo jogo (indicando o link para download do
respetivo video no texto da reclamacdo);

e Aimagens possuam qualidade considerada suficiente para analise.

O Pelouro de Classificacdes pode solicitar parecer a CAV para analise das pronuncias/reclamacgdes, dispondo
Esta de 15 (quinze) dias Uteis para se pronunciar, contados a partir do momento da rececdo de toda a
documentacao;

De posse da informacdo necessaria, o Pelouro de Classificacbes toma decisdo final e notifica o arbitro no dia
seguinte a da reunido plendria do Conselho de Arbitragem onde a decisdo foi homologada pelo plenario do
Conselho;

A notificacdo inclui a pontuacdo final atribuida ao arbitro e eventuais elementos de suporte a decisdo do
Pelouro de Classifica¢oes;

Para todos os efeitos o Pelouro de Classificagdes é considerado como Ultima instancia de recurso;

Os prazos previstos nas presentes normas, podem ser adaptados de acordo com a data de realizagao de
jogo.
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5. DETERMINAGCAO DA PONTUAGAO FINAL

5.1.Bonificagoes

5.1.1.1. Os arbitros que comparecam nas ag¢des de formacgao, coldquios ou reunides de trabalho organizadas
pelo Conselho de Arbitragem ou pela Academia de Arbitragem serdo bonificados, por cada sessdo, com
0,050 (cinquenta milésimas) pontos a adicionar a sua pontuacao final.

5.1.1.2. Os arbitros que ndo possam comparecer as sessoes referidas no ponto anterior por estarem oficialmente
convocados para outras acdes no ambito do Futebol receberdo igual bonifica¢do.

5.1.1.3. Os arbitros que permanecam em total disponibilidade durante toda a época serdo bonificados com
0,150 (cento e cinquenta milésimas) pontos a adicionar a sua pontuagao final.

5.1.1.4. Os arbitros, de setembro a abril, por cada quadrimestre que demonstrem 75% de assiduidade aos CTA,
serdo bonificados em 0,400 (quatrocentas milésimas) pontos a adicionar a sua pontuacgao final.

5.2.Penaliza¢oes

5.2.1.1. Os arbitros, por cada dia de dispensa DPP, serdo penalizados com 0,006 (seis milésimas) pontos a deduzir
a sua pontuacdo final.

5.2.1.2. Os arbitros, por cada dia de dispensa DFP, serdo penalizados com 0,012 (doze milésimas) pontos a
deduzir a sua pontuacao final.

5.2.1.3. Os drbitros terdao direito a uma dispensa, a identificar explicitamente no seu pedido, por época desde
qgue devidamente solicitada nos termos regulamentares da alinea a. do nimero 2. do ARTIGO 592 do
Regulamento de Arbitragem da AFL. Esta dispensa compreende uma JORNADA completa e a mesma nao
se aplica a penalizagdo prevista nos numeros anteriores.

5.2.1.4. Os arbitros que faltem a um jogo para o qual foram nomeados, sem justificacdo comprovada por
documento idéneo ou provocada por facto constatavel pelo Conselho de Arbitragem serdo penalizados
com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos a deduzir a sua pontuacao final.

5.2.1.5. O arbitro que cometa um erro técnico, comprovado pelo Conselho Técnico da AFL, sera penalizado na
sua pontuagao final com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos, se tiver atuado como arbitro principal, ou
com 0,250 (duzentas e cinquenta milésimas) pontos, se tiver atuado como arbitro assistente.

5.2.1.6. O arbitro que, comprovadamente, viole as regras de sigilo e confidencialidade a que esta obrigado sera
penalizado com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos a deduzir na sua pontuacdo final.

5.2.1.7. O arbitro que sofra uma sang¢do aplicada pelo Conselho de Disciplina da AFL ou da FPF verd a sua
pontuacdo final deduzida em:
a) 0,500 (quinhentas milésimas) pontos por repreensao por escrito;
b) 1,000 (um) ponto por suspensao até 30 dias, inclusive;
c) 2,000 (dois) pontos por suspensao superior a 30 dias.

20



ASSOCIAGAO
DE FUTEBOL CONSELHO DE ARBITRAGEM

DE LEIRIA NORMAS DE CLASSIFICACAO PARA ARBITROS E ARBITROS ASSISTENTES FUTEBOL

5.3.Quadros C5PRO, C5PROF, C6PRO, C6PROF, C7PRO, C7PROF, AAMPRO e AAF

A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

PF = (0,800 x (Z AD)=nj) + <0,100 x ((0,900 x (Z TP = ntp)) + (0,100 x (Z I+ nti)>>> + (0,100 x (Z PF = npf)> + (Z B)- (Z P)

em que

PF :

M AD:

nj:

»TP:

ntp :
»TI:

nti:

> PF:

npf :
Y B:
> P:

E a pontuac3o final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais

Somatdrio da avaliacdo de desempenho, depois de corrigidas pelos respetivos
coeficientes de observador

Numero de jogos avaliados

Somatadrio das classificacdes obtidas nos Testes Escritos de Lingua Portuguesa
Numero de Testes Escritos de Lingua Portuguesa realizados

Somatério das classificagdes obtidas nos Testes Escritos de Lingua Inglesa
Numero de Testes Escritos de Lingua Inglesa realizados

Somatoério das classificagdes obtidas nas Provas Fisicas

Numero de Provas Fisicas realizadas

Somatadrio das BonificagGes atribuidas

Somatadrio das PenalizagGes atribuidas

5.4. Restantes Quadros

A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

em que

PF :

NTE:

nte :

> PF:

npf :
Y B:
> P:

PF = <0,50 x (Z TE + nte)> + <0,50 x (Z PF =+ npf)) + (Z B)- (Z P)

E a pontuac3o final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
Somatdrio das classificagdes obtidas nos Testes Escritos
Numero de Testes Escritos realizados

Somatdrio das classificagdes obtidas nas Provas Fisicas
Numero de Provas Fisicas realizadas

Somatdrio das Bonifica¢Ges atribuidas

Somatdrio das Penaliza¢Ges atribuidas
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6. ELABORAGCAO DA CLASSIFICAGAO FINAL

6.1.Arbitro sem classificagdo

6.1.1.1. O arbitro fica sem classificacao, se:
e N3o realizar o niUmero de Testes Escritos e/ou Provas Fisicas regulamentares de acordo com o previsto nas
presentes normas;
e Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época, para apuramento da
classificacao final.
6.1.1.2. O arbitro que constar com a mencgdo “sem classificacdo” em duas épocas consecutivas ou intercaladas,
desde que ocorridas nas quatro imediatamente anteriores, salvo, no caso das arbitras femininas, por
situacdo de gravidez comprovada, é despromovido a categoria inferior;

6.2.Falta injustificada

6.2.1.1. A falta injustificada ou ndo documentada por escrito a qualquer A¢do Regulamentar bem como a
qualguer prova de avaliagdo para o qual tenha ido convocado, podera, por deliberagdo do Conselho de
Arbitragem, dar origem a comunica¢do ao Conselho de Disciplina da AFL para eventual instauragdo de
procedimento disciplinar.

6.3.Utilizagao de meios ilicitos

6.3.1.1. Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer das provas
classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulacdo da prova em causa, e atribuicdo
de classificacdo final de 0 (zero) pontos.

6.4.lgualdade pontual

6.4.1.1. Nos casos de igualdade pontual na classificacdo final, utilizar-se-do os seguintes fatores de desempate:
e 12 Critério da idade mais baixa;

e 29 Critério de maior antiguidade na categoria.
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7. GENERALIDADES
7.1.Validade do Relatdrio

7.1.1.1. Para efeitos de validagdo, com repercussao classificativa, da nota resultante do relatério técnico do
avaliador, considera-se como minimo a observagao da totalidade de uma parte do respetivo jogo;
7.1.1.2. O previsto no numero anterior sé serd aceite uma Unica vez por arbitro em cada época desportiva.

7.2.SituagOes excecionais

7.2.1.1. Em situagOes excecionais o Pelouro de ClassificacGes pode, apds fundamentacdo explicita e detalhada,
alterar a pontuacdo atribuida pelo observador no jogo ou proceder a anulacdo da avaliacdo para efeitos
classificativos.

7.3.Casos omissos

7.3.1.1. Os casos omissos serao resolvidos, por proposta do Pelouro de Classificacdes, em reunido plenaria do
Conselho de Arbitragem, de acordo com o ambito das suas competéncias.
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