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Academia Associação Desportiva da Caranguejeira (5315) 
CARANGUEJEIRA 

 
Rua Nossa Senhora De Fátima, Nº 68 
GRINDE 
Contactos: 916 218 196 
E-mail: adelinobicho@live.com.pt 
 
Fundado a 09-09-2009  
Filiado na A.F. Leiria a 01-07-2009   

 
 

 

 
Associação Academia Desportiva CCMI (5723) 
CCMI 

 
Rua D. José Alves Correia da Silva, Nº 89 
LEIRIA 
Contactos: 963 695 022  
E-mail: direcao@adccmi.com 
 
Fundado a 30-09-2015 
Filiado na A.F. Leiria a  

 
 

  
Associação Beneditense Cultura e Desporto (0036) 
BENEDITENSE 

 
Apartado Nº 176 
BENEDITA 
Contactos: 262 926 324 / 969 849 010 
E-mail: abcdesporto@sapo.pt  
 
Fundado a 15-08-1962 
Filiado na A.F. Leiria a 18-08-1968 

 
 

  
Associação Cultural de Carnide (4065) 
CARNIDE 
  
Rua do Campo de Futebol, Nº 6 
CARNIDE 
Contactos: 917 485 457 
E-mail: accarnide@gmail.com 
 
Fundado a 06-11-1996 
Filiado na A.F. Leiria a 07-06-1999 
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Associação Cultural Desportiva Caseirinhos (4979) 
CASEIRINHOS 

 
Rua Outeiro do Seixo, S/N 
CASEIRINHOS 
Contactos: 967 604 265 
E-mail: acdcdirecao@gmail.com 
 
Fundado a 17-02-2000 
Filiado na A.F. Leiria a 14-06-2006 

 
 

  
Associação Cult. Desportiva Recreativa Casal São Mamede (5633) 
SÃO MAMEDE 

 
Antiga Escola Primária Casal do Meio 
CASAL DO MEIO – AREEIRO 
Contactos: 912 750 708 
E-mail: acdrcs@gmail.com  
 
Fundado a  
Filiado na A.F. Leiria a 18-07-2014 

 
 

  
Associação Cultural Recreativa do Arnal (3472) 
ARNAL 

 
Rua de Leiria, Nº 6  
ARNAL 
Contactos: 244 772 272 / 934 215 976 /  
914 615 705 
E-mail: acrarnal@hotmail.com / 
 fatima.trindade@sapo.pt  
Fundado a 09-07-1975 
Filiado na A.F. Leiria a 04-07-1994 

 
 

  
Associação Cultural Desportiva Recreativa Almagreira (0039) 
ALMAGREIRA 
Rua do Silêncio, Nº 2  
ALMAGREIRA 
Contactos: 963 626 342 / 917 672 955  
E-mail: futebolacdra@gmail.com 
 
Fundado a 25-08-1975 
Filiado na A.F. Leiria a 20-07-1977 
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Associação Cultural Recreativa Desportiva Louriçal (3557) 
LOURIÇAL 
 
Rua D. João V, Nº 65 
LOURIÇAL 
Contactos: 968 360 143  
E-mail: associacaolourical@gmail.com 
  
Fundado a 19-03-1957 
Filiado na A.F. Leiria a 05-09-1991 

 
 

  
Associação Cultural Recreativa Maceirinha (0042) 
MACEIRINHA 
 
Campo do Outeiro, E.N.356  
MACEIRINHA 
Contactos: 914 580 757 
E-mail: acrmaceirinha@gmail.com 
 
Fundado a 19-04-1968 
Filiado na A.F. Leiria a 04-01-1977 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
Associação C.R.M. Silveirinha Grande Claras (3387) 
SILVEIRINHA 

 
Rua da Associação, Nº 20 
SILVEIRINHA GRANDE 
Contactos: 233 959 267 / 965 660 068  
E-mail: silveirinhaclaras@sapo.pt 
 
Fundado a 08-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 20-08-1993 

 

  
Associação Cultural Recreativa do Nadadouro (3640) 
NADADOURO 

 
Rua do Centro, Nº 2  
CALDAS DA RAINHA 
Contactos: 917 584 696 
E-mail: acrnadadouro79@gmail.com 
 
Fundado a 10-06-1979 
Filiado na A.F. Leiria a 02-09-1966 
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Associação Desportiva Amigos da Ribeira Sirol (5099) 
RIBEIRA SIROL 

 
Rua da Ribeira, Nº 351 
CAMPO AMARELO  
Contactos: 914 742 460  
E-mail: adarsirol.pousos@gmail.com 
 
Fundado a 19-04-2007 
Filiado na A.F. Leiria a 01-08-2007 

 
 

  
Associação Desportiva de Figueiró dos Vinhos (0067) 
FIGUEIRÓ DOS VINHOS 

 
Rua dos Bombeiros Voluntários  
FIGUEIRÓ VINHOS 
Contactos: 961 648 858 
E-mail: josecarlos@teiadecontas.pt 
 
Fundado a 22-06-1949 
Filiado na A.F. Leiria a 24-10-1949 

 
 

  
Associação Desportiva Leirifoot (5175) 
LEIRIFOOT 

 
Rua Casal Cego  
Centro Empresarial Covinhas – Pavilhão A2 
Marrazes  
Contactos: 919 412 331 
E-mail: brunojamado@gmail.com 
 
Fundado a 17-07-2008 
Filiado na A.F. Leiria a 01-09-2008 

 
 

  
Associação Desportiva da Freguesia Alvorninha (5337) 
ALVORNINHA 

 
Rua António Filipe-ED. Junta Freguesia 
ALVORINHA  
Contactos: 961 348 698 
E-mail: ada.falvorninha@gmail.com 
 
Fundado a 04-06-2010 
Filiado na A.F. Leiria a 06-07-2010 
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Associação Desportiva Pedro Roma (5117) 
PEDRO ROMA 

 
AV. Heróis do Ultramar, Nº 185 
POMBAL  
Contactos: 236 107 969 / 917 530 650 
E-mail: hotel@senhoradebelem.com 
 
Fundado a  
Filiado na A.F. Leiria a 13-08-2007 

 
 

  
Associação Desportiva Portomosense (0085) 
PORTOMOSENSE 
 
Rua de S. João – Eiras da Lagoa  
PORTO DE MÓS 
Contactos: 244 491 737 / 966 428 145 
E-mail: adportomosense@gmail.com 
 
Fundado a 17-05-1974 
Filiado na A.F. Leiria a 08-09-1976 

 
 

  
Associação Desportiva Recreativa Barreiros (1412) 
BARREIROS 

 
Rua Padre Margalhau, Nº 46 
BARREIROS  
Contactos: 918 695 497 
E-mail: adrb.direccao@gmail.com 
 
Fundado a 18-02-1978 
Filiado na A.F. Leiria a 12-07-1978 

 
 

  
Associação Desportiva Recreativa Cultural Moita do Boi (0087) 
MOITA DO BOI 

 
Rua Principal, Nº 53 
MOITA DO BOI  
Contactos: 236 962 469 / 969 221 118 
E-mail: apsdrcmb@sapo.pt 
 
Fundado a 28-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 29-07-1977 
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Associação Desportiva Recreativa Cultural Vidigalense (4999) 
VIDIGALENSE 

 
Largo da Capela  
VIDIGAL 
Contactos: 913 668 846 
E-mail: adrcvidigalensefutsal@gmail.com 
 
Fundado a 24-07-2006 
Filiado na A.F. Leiria a 24-07-2006 

 
 

  
Associação Espeleológica de Óbidos (4708) 
ÓBIDOS 
 
Apartado Nº 24 
PC Bairro dos Arcos  
OBIDOS 
Contactos: 918 855 533 / 965 062 895 
E-mail: aeobidos@gmail.com 
 
Fundado a 29-08-1989 
Filiado na A.F. Leiria a 18-06-2003 

 
 

  
Associação Recreativa Amarense (1702) 
AMARENSE 

 
Rua da Associação S/Nº Casal do Marra  
BATALHA 
Contactos: 913 864 544 
E-mail: amarense@sapo.pt 
 
Fundado a 08-06-1967 
Filiado na A.F. Leiria a 13-09-1979 
 

 

  
Associação Recreativa Cultural Alcaidaria (5606) 
ALCAIDARIA 

 
Rua Sagrada Família, Nº 217   
ALCAIDARIA - REGUENGO FETAL 
Contactos: 244 705 467 / 919 693 790  
E-mail: arcalcaidaria@gmail.com 
 
Fundado a 28-05-1986 
Filiado na A.F. Leiria a 10-07-2014 
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Associação Recreativa Cultural Catarinense (4374) 
CATARINENSE 

  
Rua do Lagarão, Nº 7 
SANTA CATARINA 
Contactos: 911 904 357  
E-mail: associacaocatarinense@gmail.com 
              jgoncalves11@gmail.com 
 
Fundado a 25-12-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 20-06-2001 

 
 

 

 
Associação Recreativa Cultural Coto (4781) 
COTO 

  
Rua da Escola, Nº 12 
COTO 
Contactos: 965 117 304 
E-mail: pedropintoalves@gmail.com 
 
Fundado a 31-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 19-06-2004 

 
 

  
Associação Recreativa Cultural Desportiva Albergaria (0109) 
ARCUDA 

 
Parque Desportivo Vale das Éguas  
ALBERGARIA DOS DOZE 
Contactos: 968 849 720 
E-mail: clube.arcuda@gmail.com 
 
Fundado a 10-09-1976 
Filiado na A.F. Leiria a 11-01-1977 
 

 

  
Associação Recreativa Cultural Desportiva de Mendiga (4375) 
MENDIGA 

 
Rua Principal, Nº 110  
MENDIGA 
Contactos: 244 450 414 / 962 484 805 
E-mail: arcdmendiga@hotmail.com 
 
Fundado a 30-03-1980 
Filiado na A.F. Leiria a 28-06-2001 

 
 

mailto:clube.arcuda@gmail.com
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Associação Recreativa Cultural Desportiva de Ferrel (0648) 
FERREL 

 
Rua do Jardim Infantil, Nº 6   
FERREL 
Contactos: 262 758 003 / 964 464 199 
E-mail: ferrel.arcdf@gmail.com 
 
Fundado a 22-08-1981 
Filiado na A.F. Leiria a 29-12-1976 

 
 

  
Associação Recreativa Pederneirense (2725) 
PEDERNEIRENSE 

  
Praça Bastião Fernandes, Nº 11 
PEDERNEIRA 
Contactos: 914 227 512  
E-mail: arpederneira1936@gmail.com 
 
Fundado a 04-01-1936 
Filiado na A.F. Leiria a 28-06-1989 
 

 

 

 
Associação Cultural Desporto Sotão (4759) 
SOTÃO 

 
Rua dos Barrancos, Nº 17 
NAZARÉ 
Contactos: 912 342 206 
E-mail: acdsotao@gmail.com 
  
Fundado a 14-05-1999 
Filiado na A.F. Leiria a 16-10-2001 
 

 

  
Associação Recreativa Cultural Charneca Redinha (5438) 
CHARNECA REDINHA 

 
Rua do Vale, Nº 7  
CHARNECA 
Contactos: 962 917 424 
E-mail: ardccr@gmail.com 
 
Fundado a  
Filiado na A.F. Leiria a 08-08-2011 
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Associação Recreativa das Meirinhas (1891) 
MEIRINHAS 

 
Estrada Nacional, Nº 1 
MEIRINHAS  
Contactos: 913 878 839 
E-mail: armeirinhas@hotmail.com 
 
Fundado a 13-06-1975 
Filiado na A.F. Leiria a 19-06-1980 

 
 

  
Associação Recreativa do Planalto (3495) 
PLANALTO 

 
Planalto  
NAZARÉ 
Contactos: 262 072 312 / 962 363 515 
E-mail: planalto1973@gmail.com 
 
Fundado a 17-05-1973 
Filiado na A.F. Leiria a 03-08-1994 

 
 

  
Associação Social Cult. Rec. Desportiva Maçãs D. Maria (3945) 
A.C. MAÇÃS D. MARIA 

 
Pav. Dr. Álvaro Clemente Pinto Simões 
MAÇAS D. MARIA  
Contactos: 236 640 150 / 967 091 165 
E-mail: acredem@sapo.pt 
 
Fundado a 13-01-1978 
Filiado na A.F. Leiria a 24-06-1998 

 
 

  
Atlético Clube Avelarense (0128) 
AVELARENSE 

  
Rua 12 de Novembro, Nº 463 
CABEÇA GORDA 
Contactos: 918 739 870 
E-mail: atleticoavelarense@gmail.com 
 
Fundado a 13-02-1979 
Filiado na A.F. Leiria a 27-09-1948 
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Atlético Clube Marinhense (0138) 
MARINHENSE 
  
Campo da Portela / Apartado Nº 302  
MARINHA GRANDE 
Contactos: 244 042 641 / 919 316 799 
E-mail: geral@acmarinhense.pt 
 
Fundado a 01-01-1923 
Filiado na A.F. Leiria a 20-05-1929 

 
 

  
Biblioteca Instrução e Recreio (0162) 
BIBLIOTECA 

 
Rua Prof. Xavier Coelho, Nº 31  
VALADO DE FRADES 
Contactos: 962 543 393 
E-mail: futebol.bir@gmail.com 
 
Fundado a 01-05-1933 
Filiado na A.F. Leiria a 02-11-1957 

 
 

  
Bola Tangente – Núcleo Formação Infantil Juvenil Futebol (5436) 
BOLA TANGENTE 

 
Rua de Parceiros, Nº 1555  
PARCEIROS 
Contactos: 918 628 777  
E-mail: bolatangente@gmail.com 
 
Fundado a 18-07-2011 
Filiado na A.F. Leiria a 01-08-2011 

 
 

  
Caldas Sport Clube (0172) 
CALDAS 
  
Rua do Jasmim Nº 1 /  
Centro Comercial Avenida - Loja 11 
CALDAS DA RAINHA 
Contactos: 262 832 918 / 919 003 987 
E-mail: geral@caldassportclube.pt 
 
Fundado a 15-05-1916 
Filiado na A.F. Leiria a 20-05-1929 
 

 



  
 
 
 
 
 

11 
 

  
Casa do Benfica Caldas da Rainha (2586) 
BENFICA CALDAS DA RAINHA 

 
Rua Dr. Artur Maldonado Freitas, Nº 10 
CALDAS DA RAINHA  
Contactos: 965 126 924 / 933 786 688 
E-mail: casabenficacaldasrainha@gmail.com 
 
Fundado a 26-11-1952 
Filiado na A.F. Leiria a 20-06-1985 
 

 

  
Casa Benfica Conselho de Pombal (3020) 
BENFICA DE POMBAL 

 
AV. Heróis do Ultramar, Nº 155   
POMBAL 
Contactos: 236 244 999 / 967 422 001 
E-mail: geral@casabenficapombal.pt 
 
Fundado a 12-12-1986 
Filiado na A.F. Leiria a 30-06-1989 
 

 

  
Casa Benfica Leiria (3019) 
BENFICA DE LEIRIA 

 
Rua Machado Santos, Nº 113 
LEIRIA 
Contactos: 244 856 280 / 910 228 394 
E-mail: casabenficaleiria@gmail.com  
 
Fundado a 22-05-1989 
Filiado na A.F. Leiria a 30-06-1989 
 

 

  
Centro Convívio e Recreio do Telheiro (0187) 
TELHEIRO 

 
Urb. Vale Grande – Rua do Polidesportivo  
TELHEIRO – LEIRIA 
Contactos: 244 833 888 / 963 735 545 
E-mail: ccr-telheiro@hotmail.com 
 
Fundado a 18-05-1974 
Filiado na A.F. Leiria a 04-08-1977 
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Centro Cultura Recreio Desporto Burinhosa (2297) 
BURINHOSA 

 
Rua do Clube, Nº 13 
BURINHOSA  
Contactos: 244 586 292 / 911 951 447 
E-mail: ccrdburinhosafutsal@gmail.com 
 
Fundado a 18-05-1957 
Filiado na A.F. Leiria a 22-06-1982 
 

 

  
Centro Cultural Desportivo Social Casal Velho (4878) 
CASAL VELHO 

 
Rua 4 julho 
CASAL VELHO  
Contactos: 262 980 666  / 969 030 682 
E-mail: futsalcasalvelho@gmail.com 
 
Fundado a 27-01-1995 
Filiado na A.F. Leiria a 07-07-2005 
 

 

  
Centro Cultural Recreativo Alqueidão da Serra (1357) 
ALQUEIDÃO DA SERRA 

 
Rua do Fundo do Lugar  
ALQUEIDAO DA SERRA 
Contactos: 966 312 221 
E-mail: ccralqueidaoserra@hotmail.com 
 
Fundado a 11-04-1976 
Filiado na A.F. Leiria a 20-07-1978 
 

 

  
Centro Cultural Recreio D. Fuas / F. Oleiro (4656) 
D. FUAS 
 
Beco do C.C.R. Dom Fuas  
FONTE OLEIRO 
Contactos: 917 732 194 
E-mail: canalfonte@sapo.pt 
 
Fundado a 24-05-1984 
Filiado na A.F. Leiria a 26-07-2003 
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Centro Cultural Recreativo Quinta Sobrado Palmeiros (4912) 
QUINTA SOBRADO 

 
Estrada Principal, Nº 37 
QUINTA DO SOBRADO  
Contactos: 244 766 213 / 918 508 250 
E-mail: ccrqsp@sapo.pt 
 
Fundado a 05-02-1976 
Filiado na A.F. Leiria a 01-07-2005 
 

 

  
Centro Cultural Recreativo de Segodim (5069) 
SEGODIM 

 
Rua Principal, Nº 100  
SEGODIM 
Contactos: 912 452 193 
E-mail: ccrsegodim@outlook.pt 
 
Fundado a  
Filiado na A.F. Leiria a 19-07-2007 
 

 

  
Centro Popular Recreativo da Pocariça (1413) 
POCARIÇA 

 
Rua das Oliveirinhas  
POCARIÇA 
Contactos: 244 776 311 / 919 656 311 
E-mail: pocaricafutsal@gmail.com 
 
Fundado a 15-11-1958 
Filiado na A.F. Leiria a 12-07-1978 
 

 

  
Centro Recreativo da Golpilheira (0620) 
GOLPILHEIRA 

  
Estrada do Bacairo, Nº 856 
GOLPILHEIRA 
Contactos: 244 768 568 / 919 542 647 
E-mail: crgolpilheira@sapo.pt 
 
Fundado a 05-03-1969 
Filiado na A.F. Leiria a 13-09-1977 
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Centro Recreativo Popular de Ribafria (0204) 
RIBAFRIA 

 
Travessa do C.R.P, Nº 1  
RIBAFRIA  
Contactos: 966 808 630 
E-mail: crp.ribafria@gmail.com 
 
Fundado a 01-11-1974 
Filiado na A.F. Leiria a 12-01-1977 
 

 

 

 
CSE – Centro Social de Évora de Alcobaça (5776) 
ÉVORA DE ALCOBAÇA 

 
R. Prof. Maria do Espírito  
Santo Rodrigues Figueiredo 
ÉVORA DE ALCOBAÇA 
Contactos: 925 389 627 / 967 606 057  
E-mail: cse.evoralcobaca@hotmail.com 
 
 
 
 

 

  
Clube Caçadores de Ansião (0232) 
ANSIÃO 

 
Rua Pascoal José de Melo Freire, Nº 6  
ANSIÃO 
Contactos: 912 519 667 
E-mail: geral@ccansiao.com 
 
Fundado a 05-09-1956 
Filiado na A.F. Leiria a 11-01-1977 
 

 

  
Clube Desportivo Caranguejeira (5437) 
CARANGUEJEIRA 

 
Rua Campo da Mata Apartado 8002  
CARANGUEJEIRA 
Contactos: 916 218 196 
E-mail: cdcaranguejeira@gmail.com 
 
Fundado a 09-09-2011 
Filiado na A.F. Leiria a 01-08-2011 
 

 



  
 
 
 
 
 

15 
 

 

 
Clube Desportivo “Escola Académica de Futebol” (4378) 
ESCOLA ACADÉMICA DE FUTEBOL 

 
Rua Raul Proença, Nº 2 - 1ºB 
CALDAS DA RAINHA  
Contactos: 966 030 893 
E-mail: eaf.coordenacao@gmail.com 
 
Fundado a 19-05-1999 
Filiado na A.F. Leiria a 07-06-2001 
 

 

  
Clube Desportivo Garcia (2182) 
GARCIA 

 
Parque Desportivo Manuel Alegre  
GARCIA - MARINHA GRANDE 
Contactos: 914 174 165 / 918 530 420 
E-mail: cdgarcia@sapo.pt / 
 cdgarcia.desporto@gmail.com 
 
Fundado a 10-06-1962 
Filiado na A.F. Leiria a 15-06-1981 
 

 

  
Clube Desportivo “Os Andorinhas” (0244) 
 “OS ANDORINHAS” 
 
Estrada Nº 8 
CRUZ DA LÉGUA  
Contactos: 962 498 915 
E-mail: translegua@sapo.pt 
 
Fundado a 27-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 29-07-1977 
 

 

 

 
Clube Desportivo Moitense (1589) 
MOITENSE 

  
Rua 1º de Dezembro, Nº30 
MOITA 
Contactos: 244 541 109 / 967 058 346 
E-mail: cdmoitense@hotmail.com/ 
moitensefutsal@hotmail.com 
 
Fundado a 25-08-1940 
Filiado na A.F. Leiria a 18-06-1979 
 

 

mailto:cdmoitense@hotmail.com/
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Clube Desportivo Pataiense (0288) 
PATAIENSE 

  
Avenida Clube Desportivo Pataiense 
PATAIAS 
Contactos: 244 589 426 / 963 428 075 
E-mail: clube.desportivo.pataiense@gmail.com 
 
Fundado a 29-04-1946 
Filiado na A.F. Leiria a 23-07-1968 
 

 

 

 

 

 
Clube “Os Democratas” Recreativo Outeirense (1379) 
OUTEIRENSE 
Rua da Escola, Nº 226 
OUTEIRO DA FONTE – MONTE REAL 
Contactos: 244 612 593 / 919 791 404  
E-mail: paulocoelhojgc@gmail.com 
 
Fundado a 17-12-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 17-07-1978 

 

  
Clube Recreativo das Chãs (1376) 
CHÃS 

 
Rua da Pateira, Nº 260  
REGUEIRA DE PONTES 
Contactos: 912 921 110  
E-mail: crchas@sapo.pt 
 
Fundado a 27-05-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 13-07-1978 
 

 

  
Condestável Atlético Clube (0424) 
CONDESTÁVEL 

  
Rua Nª Sr.ª Da Vitória, Nº 10 
S.JORGE 
Contactos: 917 341 102 
E-mail: condestavelac@gmail.com 
 
Fundado a 01-05-1964 
Filiado na A.F. Leiria a 01-05-1964 
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Costifoot – Academia Futebol Paulo R. Costinha (5523) 
COSTIFOOT 

 
Rua Cidade Halton, Lote 20 - 1º Esq.  
LEIRIA 
Contactos: 910 002 913  
E-mail: costifoot.academia.pcostinha@gmail.com 
 
Fundado a 22-09-2011 
Filiado na A.F. Leiria a 21-08-2012 
 

 

  
Dino Clube – Desporto Cultura Santiago Litém (4379) 
DINO CLUBE 

 
Rua de Santa Catarina  
ARIEIRA  
Contactos: 917 559 262 
E-mail: ft.brunocaldeira@gmail.com 
 
Fundado a 20-04-1998 
Filiado na A.F. Leiria a 20-06-2001 
 

 

 

 
E.A.S. – Escola Academia Sporting – Marinha Grande (5163) 
ACADEMIA SPORTING MARINHA GRANDE 

 
Rua Quinta Lagoinha 
COMEIRA 
Contactos: 244 541 869 / 917 636 705 
E-mail: geral@lagoinhapark.pt 
 
Fundado a 06-08-2010 
Filiado na A.F. Leiria a 09-06-2008 
 

 

 

 
Externato Cooperativo da Benedita (3558) 
BENEDITA 

 
Rua Externato Cooperativo   
BENEDITA 
Contactos: 262 925 180 / 963 728 664 
E-mail: ecb.futsal@gmail.com 
 
Fundado a 01-06-1995 
Filiado na A.F. Leiria a 20-06-1995 
 

 

mailto:ecb.futsal@gmail.com
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Futebol Clube “Os Belenenses” (1703) 
 “OS BELENENSES” 
 
Rua dos Guilhermes, Nº 90   
AMIEIRINHA 
Contactos: 914 380 037 
E-mail: verabernardino@live.com.pt 
 
Fundado a 10-11-1980 
Filiado na A.F. Leiria a 01-07-1981 
 

 

  
Ginásio Clube de Alcobaça (0558) 
GINÁSIO DE ALCOBAÇA 

 
Rua de Olivença, S/N 
ALCOBAÇA 
Contactos: 262 588 395 / 969 963 560 /  
 919 580 464 
E-mail: ginasioalcobaca@sapo.pt 
 
Fundado a 01-06-1946 
Filiado na A.F. Leiria a 17-12-1939 
 

 

  
Garecus – Grupo Ação Recreativo Cultural Santiais (4380) 
GARECUS 

 
Rua Principal – S/N - Santiais 
Santiago de Litém   
Contactos: 236 931 028 / 913 774 153 
E-mail: garecus@iol.pt 
 
Fundado a 30-07-1979 
Filiado na A.F. Leiria a 18-06-2001 
 

 

  
Grupo Alegre e Unido (1590) 
GRUPO ALEGRE UNIDO 

  
Rua do Campo de Futebol, Nº 18 
BAJOUCA 
Contactos: 918 024 729 / 914 406 673  
E-mail: gau@sapo.pt 
 
Fundado a 01-01-1969 
Filiado na A.F. Leiria a 18-06-1979 
 

 

mailto:gau@sapo.pt
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Grupo Desportivo de Alvaiázere (0588) 
ALVAIAZERE 

 
Estádio Municipal de Alvaiázere 
ALVAIÁZERE  
Contactos: 919 368 015 
E-mail: gdalvaiazere@sapo.pt 
 
Fundado a 06-07-1979 
Filiado na A.F. Leiria a 10-01-1977 
 

 

  
Grupo Desportivo Atouguiense (0589) 
ATOUGUIENSE 

  
Rua do Campo da Bola / Apartado Nº 537 
ATOUGUIA 
Contactos: 262 758 283 / 965 850 857 
E-mail: presidente@gdatouguiense.pt 
 
Fundado a 15-05-1922 
Filiado na A.F. Leiria a 25-07-1977 
 

 

  
Grupo Desportivo Carreirense (0612) 
CARREIRENSE 
 
Rua do Parque Desportivo, Nº 471  
CARREIRA 
Contactos: 965 307 575 
E-mail: gdcarreirense@sapo.pt 
 
Fundado a 15-01-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 06-01-1977 
 

 

  
Grupo Desportivo Cultural A-Dos-Francos (2183) 
A-DOS-FRANCOS 

 
Rua Artur Landal, Nº 3  
A-DOS-FRANCOS 
Contactos: 262 949 963 / 963 323 134 
E-mail: adosfrancos@sapo.pt 
 
Fundado a 12-04-1981 
Filiado na A.F. Leiria a 29-06-1981 
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Grupo Desportivo Guiense (0573) 
GUIENSE 

 
Apartado Nº 14 - Rua Campo de Futebol  
GUIA 
Contactos: 914 951 821 
E-mail: grupodesportivoguiense@gmail.com 
 
Fundado a 23-11-1974 
Filiado na A.F. Leiria a 18-08-1976 
 

 

  
Grupo Desportivo da Ilha (0661) 
ILHA 

  
Rua 30 de Junho 
ILHA 
Contactos: 916 638 829 
E-mail: paulocoutof@sapo.pt 
 
Fundado a 02-05-1975 
Filiado na A.F. Leiria a 30-12-1976 
 

 

 

 
Grupo Desportivo do Landal (5258) 
LANDAL 

 
Rua dos Rosas n.º8 - Bairradas 
LANDAL  
Contactos: 262 949 730 / 964 326 469 
E-mail: tiago_rosa@msn.com 
 
Fundado a 20-05-2009 
Filiado na A.F. Leiria a 08-07-2009 
 

 

  
Grupo Desportivo da Martingança (1276) 
MARTINGANÇA 
 

AV. Nª Sr.ª Fátima, Nº 83   
MARTINGANÇA 
Contactos: 919 852 704 
E-mail: g.d.martinganca@sapo.pt 
 
Fundado a 27-09-1953 
Filiado na A.F. Leiria a 11-04-1978 
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Grupo Desportivo de Monte Real (4067) 
MONTE REAL 

 
Rua das Fontainhas  
MONTE REAL 
Contactos: 938 616 079 
E-mail: gdmontereal@gmail.com 
 
Fundado a 18-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 11-04-1978 
 

 

  
Grupo Desportivo “Os Nazarenos” (0690) 
 “OS NAZARENOS” 
 
Ao C/O Do Estádio Municipal da Nazaré 
AV.NOGENT-SUR-MARNE, E.N.242  
Contactos: 262 083 243 / 926 149 923 
E-mail: grupodesportivonazarenos@gmail.com 
 
Fundado a 03-09-1924 
Filiado na A.F. Leiria a 20-05-1929 
 

 

 

 
Grupo Desportivo “Os Vidreiros” (1568) 
 “OS VIDREIROS” 
 
Casal do Tojal - Casal do Birne - Picassinos 
MARINHA GRANDE  
Contactos: 244 560 860 / 967 065 933 
E-mail: gdvidreiros@hotmail.com 
 
Fundado a 10-06-1939 
Filiado na A.F. Leiria a 07-06-1979 
 

 

  
Grupo Desportivo da Pelariga (0699) 
PELARIGA 

 
Rua dos Desportos 
PELARIGA  
Contactos: 914 599 983 
E-mail: gdpelariga@gmail.com 
 
Fundado a 24-04-1974 
Filiado na A.F. Leiria a 05-01-1977 
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Grupo Desportivo de Peniche (0700) 
PENICHE 

  
Avenida Monsenhor Bastos-Estádio GDP 
PENICHE 
Contactos: 262 783 575 / 968 096 285 
E-mail: gdpeniche@hotmail.com 
 
Fundado a 30-01-1941 
Filiado na A.F. Leiria a 15-10-1942 
 

 

  
Grupo Desportivo do Peso (4534) 
PESO 

  
Rua do Estádio 
PESO 
Contactos: 965 195 235 
E-mail: gdpeso@hotmail.com 
 
Fundado a 06-05-1988 
Filiado na A.F. Leiria a 18-06-2002 
 

 

  
Grupo Desportivo Recreativo Bidoeirense (0714) 
BIDOEIRENSE 

 
Rua do Centro – Bidoeira de Cima  
LEIRIA - BIDOEIRA DE CIMA  
Contactos: 914 545 762 
E-mail: gdrb77@gmail.com 
 
Fundado a 15-08-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 15-08-1977 
 

 

  
Grupo Desportivo Recreativo Boavista (0715) 
BOAVISTA 

 
Zona Desportiva da Boavista /  
Apartado Nº 801 
BOAVISTA 
Contactos: 937 205 705  
E-mail: gdrbboavista@gmail.com 
 
Fundado a 22-11-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 30-12-1976 
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Grupo Desportivo Recreativo Cultural Unidos (1522) 
UNIDOS 

 
Rua Central, Nº 205 
COUCINHEIRA 
Contactos: 244 023 606 / 966 700 273  
E-mail: departamentofutebolunidos@gmail.com 
 
Fundado a 8-11-1983 
Filiado na A.F. Leiria a 23-06-1980 
 

 

  
Grupo Desportivo Recreativo S. Bento / Arrabal (4659)  
S. BENTO 

 
Rua Largo STª Margarida, Nº 2 
FREIXIAL  
Contactos: 919 923 821 
E-mail: gdrsaobento2003@gmail.com 
 
Fundado a 18-03-2003 
Filiado na A.F. Leiria a 20-06-2003 
 

 

  
Grupo Desportivo Recreativo Serro Ventoso (2442) 
SERRO VENTOSO 

 
Rua Principal, Nº 94  
SERRO VENTOSO 
Contactos: 963 292 319 
E-mail: depfutebolserroventoso@sapo.pt 
 
Fundado a 01-05-1972 
Filiado na A.F. Leiria a 16-06-1984 
 

 

  
Grupo Desportivo de Santo Amaro (0725) 
SANTO AMARO 

 
Rua do Campo de Futebol  
S. CARPALHOSA E ORTIGOSA 
Contactos: 938 959 562  
E-mail: gdsa1977@gmail.com 
 
Fundado a 08-02-1971 
Filiado na A.F. Leiria a 30-12-1976 
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Grupo Recreativo Amigos Paz / G.R.A.P. (2384) 
G.R.A.P. 

 
Rua Prof. Abílio Alves Brito, Nº 44 
POUSOS  
Contactos: 966 909 495 
E-mail: geral.grap@gmail.com 
 
Fundado a 11-07-1940 
Filiado na A.F. Leiria a 14-06-1983 
 

 

  
Hóquei Clube de Turquel (3143) 
HOQUEI CLUBE TURQUEL 

  
Rua Hóquei Clube Turquel, Nº 5 
TURQUEL 
Contactos: 262 919 244 / 963 055 132 
E-mail: secretaria@hct.pt 
 
Fundado a 25-06-1964 
Filiado na A.F. Leiria a 20-06-1990 
 

 

  
Industrial Desportivo Vieirense (0807) 
VIEIRENSE 

 
Estádio Albano Tomé Feteira - R. Leiria 
VIEIRA DE LEIRIA  
Contactos: 244 695 825 / 963 784 444 
E-mail: id.vieirense@gmail.com  
 
Fundado a 22-12-1946 
Filiado na A.F. Leiria a 17-08-1966 
 

 

 Lusitano Ginásio de Chão Couce 
GINÁSIO DE CHÃO COUCE 
Campo Dr. Alberto Rego - Salgueiral 
CHÃO DE COUCE  
Contactos: 926 488 385 
E-mail: lusitanoginasio.cc@gmail.com 
 
Fundado a 09-08-1967 
Filiado na A.F. Leiria a 19-07-1977 
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Motor Clube (0871) 
MOTOR CLUBE 

 
Rua Campo de Futebol, Nº 20  
MONTE REDONDO 
Contactos: 960 185 335 
E-mail: sec.motorclube@gmail.com 
 
Fundado a 01-12-1974 
Filiado na A.F. Leiria a 06-09-1976 
 

 

 

 
Núcleo Desportivo Amigos Vidais Futsal (5582) 
AMIGOS VIDAIS FUTSAL 

 
Rua 10 de abril, Nº 5  
VIDAIS  
Contactos: 918 294 814 
E-mail: rhenriques7@googlemail.com 
 
Fundado a 13-09-2013 
Filiado na A.F. Leiria a 13-09-2013 
 

 

  
Núcleo do Sporting Clube de Portugal de Pombal (4660) 
NÚCLEO SCP DE POMBAL 

 
Parque Desportivo de Pombal S/N 
POMBAL  
Contactos: 918 334 040 
E-mail: nspombal@gmail.com 
 
Fundado a 18-03-1994 
Filiado na A.F. Leiria a 18-06-2003 
 

 

 

 
PAC – Peniche Amigos Clube (4857) 
PENICHE AMIGOS CLUBE 

 
Apartado Nº 180  
PENICHE 
Contactos: 966 287 212 
E-mail: penicheac.98@gmail.com 
 
Fundado a 20-04-1998 
Filiado na A.F. Leiria a 10-09-2004 
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Recreio Pedroguense (1577) 
RECREIO PEDROGUENSE 
Rua Dr. José Jacinto Nunes, Nº 18 
PEDRÓGÃO GRANDE  
Contactos: 910 678 504 
E-mail: recreiosecdesportiva@sapo.pt 
 
Fundado a 11-09-1941 
Filiado na A.F. Leiria a 17-08-1978 

 

 Red Eagle Sports, Associação Lazer, Desporto Cultura (5873) 
RED EAGLES SPORTS 
 
Rua Dr. António Marques Pereira, Estádio 
PEDRÓGÃO GRANDE 
Contactos: 916 088 447 
E-mail: efbpedrogaogrande@slbenfica.pt 
 

 

  
Sociedade Cultural Recreativa Gaeirense (0943) 
GAEIRENSE 
 
Pav. Gimnd.Urb. da Cerca, Lote 27  
GAEIRAS  
Contactos: 916 375 192 
E-mail: scrgaeirense@gmail.com 
 
Fundado a 16-04-1946 
Filiado na A.F. Leiria a 08-01-1977 
 

 

 

 
Sport Castanheira De Pêra E Benfica (0960) 
SPORT CASTANHEIRA DE PÊRA E BENFICA 

 
Rua Silva Bernardes  
CASTANHEIRA DE PERA 
Contactos: 236 430 438 / 917 827 968 
E-mail: sportcastanheirapera@gmail.com 
 
Fundado a 03-09-1935 
Filiado na A.F. Leiria a 21-07-1961 
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Sport Clube Escolar Bombarralense (0974) 
BOMBARRALENSE 

 
Rua José Veríssimo Duarte /  
Apartado Nº 79  
BOMBARRAL 
Contactos: 262 604 002 / 966 826 942 
E-mail: geral@sceb.pt 
 
Fundado a 05-10-1911 
Filiado na A.F. Leiria a 20-05-1929 
 

 

  
Sport Clube Leiria e Marrazes (0984) 
MARRAZES 

 
Estrada da Mata / Apartado Nº 392 
MARRAZES - LEIRIA  
Contactos: 244 101 727 / 932 369 951 
E-mail: geral@sclmarrazes.pt 
 
Fundado a 28-10-1936 
Filiado na A.F. Leiria a 11-02-1943 
 

 

  
Sport Lisboa e Marinha (1031) 
LISBOA E MARINHA 

 
Rua da Vitória - Ordem  
MARINHA GRANDE 
Contactos: 917 224 341 
E-mail: sportlisboamarinha@sapo.pt 
 
Fundado a 01-01-1939 
Filiado na A.F. Leiria a 01-10-1939 
 

 

 

 
Sport União Alfeizerense (0208) 
UNIÃO ALFEIZERENSE 

 
Rua 5 de outubro 
ALFEIZERÃO - ALCOBAÇA  
Contactos: 262 990 409 / 962 575 071 
E-mail: sualfeizerense@sapo.pt 
 
Fundado a 13-06-1979 
Filiado na A.F. Leiria a 12-01-1977 
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Sporting Clube da Estrada (1064) 
SPORTING CLUBE DA ESTRADA 

  
Avenida da Praia, 46 
LUGAR DA ESTRADA 
Contactos: 969 856 023 / 966 287 736 
E-mail: sporting.c.estrada@gmail.com 
 
Fundado a 20-08-1947 
Filiado na A.F. Leiria a 10-01-1977 
 

 

 

 
Sporting Clube de Pombal (1094) 
SPORTING DE POMBAL 

 
Largo São Sebastião – Rua Mª Justina 
 Varela Brito – Apartado Nº 28 
POMBAL  
Contactos: 236 023 222 / 919 739 922 
E-mail: sportingclubepombal@hotmail.com 
 
Fundado a 20-10-1922 
Filiado na A.F. Leiria a 16-06-1937 
 

 

  
União Amigos de Olho Marinho (4535) 
OLHO MARINHO 

  
Rua Prof. Roque Duarte, Nº 11 
OLHO MARINHO 
Contactos: 262 960 210 / 969 098 002 
E-mail: uniaoamigos_olhomarinho@hotmail.com 
 
Fundado a 20-04-1957 
Filiado na A.F. Leiria a 19-06-2002 
 

 

  
UDB – Associação Desportiva Batalha (4976) 
UNIÃO BATALHA 

 
Rua da Cerca Conventual, Nº 227  
BATALHA  
Contactos: 244 766 612 / 967 021 865 
E-mail: futebol@udb.pt 
 
Fundado a 29-06-2006 
Filiado na A.F. Leiria a 13-07-2006 
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União Desportiva de Leiria (1139) 
UNIÃO DE LEIRIA 

 
Estádio Municipal Leiria-Junto à Porta 2 /  
Apartado Nº 3074 
LEIRIA 
Contactos: 917 426 376  
E-mail: diogoneto@uniaodeleiria.pt 
 
Fundado a 06-06-1966 
Filiado na A.F. Leiria a 18-08-1966 
 

 

 

 
União Desportiva de Leiria, SAD (1139-1) 
LEIRIA SAD 

 
Estádio Municipal Leiria - Porta 2 –  
Camarotes 22 e 23 
LEIRIA  
E-mail: udl.futebol.sad@gmail.com 
 
Fundado a 06-06-1966 
Filiado na A.F. Leiria a  
 

 

  
União Desportiva Recreativa Cultural Matamourisquense (2147) 
MATAMOURISQUENSE 

 
Rua dos Arneiros 
MATA MOURISCA  
Contactos: 913 609 740 
E-mail: udrcmatamourisquense@gmail.com 
 
Fundado a 14-12-1980 
Filiado na A.F. Leiria a 17-06-1981 
 

 

  
União Desportiva Santiago da Guarda (5273) 
SANTIAGO DA GUARDA 

 
AV. Vasco Gama – Edifício do Caas  
SANTIAGO DA GUARDA 
Contactos: 914 569 357 
E-mail: udsantiagodaguarda@gmail.com 
 
Fundado a 5-08-2009 
Filiado na A.F. Leiria a 23-07-2009 
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União Desportiva da Serra (1361) 
UNIÃO DA SERRA 

 
Rua do Desportivo, Campo da Portela 
SANTA CATARINA DA SERRA  
Contactos: 919 371 570 
E-mail: uds@uf-scsc.pt 
 
Fundado a 27-10-1976 
Filiado na A.F. Leiria a 29-07-1977 
 

 

 

 
União Desportiva de Turquel 
UNIÃO DE TURQUEL 
 
Rua do Campo de Futebol 
TURQUEL  
Contactos: 262 919 441 / 916 485 694 
E-mail: udturquel@hotmail.com 
 
Fundado a 30-06-1982 
Filiado na A.F. Leiria a 30-06-1982 

 

 

 

 
União Recreativa Desportiva Juncalense (1338) 
JUNCALENSE 

 
Rua Carreira da Vila, Nº 10 
JUNCAL  
Contactos: 244 470 259 / 916 113 429 
E-mail: geral@urdjuncalense.pt 
 
Fundado a 05-01-1970 
Filiado na A.F. Leiria a 18-07-1978 
 

 

  
União Recreativa Mirense (1186) 
UNIÃO MIRENSE 

 
Rua Professor Mota Pinto  
MIRA DE AIRE - PORTO DE MÓS 
Contactos: 917 765 926 
E-mail: urmirense@sapo.pt 
 
Fundado a 01-04-1939 
Filiado na A.F. Leiria a 14-07-1947 
 

 

 

 

 

 

 

 


