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Academia Associação Desportiva da Caranguejeira (5315) 
CARANGUEJEIRA 

 
Rua Nossa Senhora De Fátima, Nº 68 
GRINDE 
Contactos: 916 218 196 
E-mail: adelinobicho@live.com.pt 
 
Fundado a 09-09-2009  
Filiado na A.F. Leiria a 01-07-2009   

 
 

 

 
Associação Academia Desportiva CCMI (5723) 
CCMI 

 
Rua D. José Alves Correia da Silva, Nº 89 
LEIRIA 
Contactos: 963 695 022  
E-mail: direcao@adccmi.com 
 
Fundado a 30-09-2015 
Filiado na A.F. Leiria a  

 
 

  
Associação Beneditense Cultura e Desporto (0036) 
BENEDITENSE 

 
Apartado Nº 176 
BENEDITA 
Contactos: 262 926 324 / 969 849 010 
E-mail: abcdesporto@sapo.pt  
 
Fundado a 15-08-1962 
Filiado na A.F. Leiria a 18-08-1968 

 
 

  
Associação Cultural de Carnide (4065) 
CARNIDE 
  
Rua do Campo de Futebol, Nº 6 
CARNIDE 
Contactos: 917 485 457 
E-mail: accarnide@gmail.com 
 
Fundado a 06-11-1996 
Filiado na A.F. Leiria a 07-06-1999 
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Associação Cultural Desportiva Caseirinhos (4979) 
CASEIRINHOS 

 
Rua Outeiro do Seixo, S/N 
CASEIRINHOS 
Contactos: 967 604 265 
E-mail: acdcdirecao@gmail.com 
 
Fundado a 17-02-2000 
Filiado na A.F. Leiria a 14-06-2006 

 
 

  
Associação Cult. Desportiva Recreativa Casal São Mamede (5633) 
SÃO MAMEDE 

 
Antiga Escola Primária Casal do Meio 
CASAL DO MEIO ς AREEIRO 
Contactos: 912 750 708 
E-mail: acdrcs@gmail.com  
 
Fundado a  
Filiado na A.F. Leiria a 18-07-2014 

 
 

  
Associação Cultural Recreativa do Arnal (3472) 
ARNAL 

 
Rua de Leiria, Nº 6  
ARNAL 
Contactos: 244 772 272 / 934 215 976 /  
914 615 705 
E-mail: acrarnal@hotmail.com /  
 fatima.trindade@sapo.pt  
Fundado a 09-07-1975 
Filiado na A.F. Leiria a 04-07-1994 

 
 

  
Associação Cultural Desportiva Recreativa Almagreira (0039) 
ALMAGREIRA 
Rua do Silêncio, Nº 2  
ALMAGREIRA 
Contactos: 963 626 342 / 917 672 955  
E-mail: futebolacdra@gmail.com 
 
Fundado a 25-08-1975 
Filiado na A.F. Leiria a 20-07-1977 
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Associação Cultural Recreativa Desportiva Louriçal (3557) 
LOURIÇAL 
 
Rua D. João V, Nº 65 
LOURIÇAL 
Contactos: 968 360 143  
E-mail: associacaolourical@gmail.com 
  
Fundado a 19-03-1957 
Filiado na A.F. Leiria a 05-09-1991 

 
 

  
Associação Cultural Recreativa Maceirinha (0042) 
MACEIRINHA 
 
Campo do Outeiro, E.N.356  
MACEIRINHA 
Contactos: 914 580 757 
E-mail: acrmaceirinha@gmail.com 
 
Fundado a 19-04-1968 
Filiado na A.F. Leiria a 04-01-1977 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
Associação C.R.M. Silveirinha Grande Claras (3387) 
SILVEIRINHA 

 
Rua da Associação, Nº 20 
SILVEIRINHA GRANDE 
Contactos: 233 959 267 / 965 660 068  
E-mail: silveirinhaclaras@sapo.pt 
 
Fundado a 08-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 20-08-1993 

 

  
Associação Cultural Recreativa do Nadadouro (3640) 
NADADOURO 

 
Rua do Centro, Nº 2  
CALDAS DA RAINHA 
Contactos: 917 584 696 
E-mail: acrnadadouro79@gmail.com 
 
Fundado a 10-06-1979 
Filiado na A.F. Leiria a 02-09-1966 
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Associação Desportiva Amigos da Ribeira Sirol (5099) 
RIBEIRA SIROL 

 
Rua da Ribeira, Nº 351 
CAMPO AMARELO  
Contactos: 914 742 460  
E-mail: adarsirol.pousos@gmail.com 
 
Fundado a 19-04-2007 
Filiado na A.F. Leiria a 01-08-2007 

 
 

  
Associação Desportiva de Figueiró dos Vinhos (0067) 
FIGUEIRÓ DOS VINHOS 

 
Rua dos Bombeiros Voluntários  
FIGUEIRÓ VINHOS 
Contactos: 961 648 858 
E-mail: josecarlos@teiadecontas.pt 
 
Fundado a 22-06-1949 
Filiado na A.F. Leiria a 24-10-1949 

 
 

  
Associação Desportiva Leirifoot (5175) 
LEIRIFOOT 

 
Rua Casal Cego  
Centro Empresarial Covinhas ς Pavilhão A2 
Marrazes  
Contactos: 919 412 331 
E-mail: brunojamado@gmail.com 
 
Fundado a 17-07-2008 
Filiado na A.F. Leiria a 01-09-2008 

 
 

  
Associação Desportiva da Freguesia Alvorninha (5337) 
ALVORNINHA 

 
Rua António Filipe-ED. Junta Freguesia 
ALVORINHA  
Contactos: 961 348 698 
E-mail: ada.falvorninha@gmail.com 
 
Fundado a 04-06-2010 
Filiado na A.F. Leiria a 06-07-2010 
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Associação Desportiva Pedro Roma (5117) 
PEDRO ROMA 

 
AV. Heróis do Ultramar, Nº 185 
POMBAL  
Contactos: 236 107 969 / 917 530 650 
E-mail: hotel@senhoradebelem.com 
 
Fundado a  
Filiado na A.F. Leiria a 13-08-2007 

 
 

  
Associação Desportiva Portomosense (0085) 
PORTOMOSENSE 
 
Rua de S. João ς Eiras da Lagoa  
PORTO DE MÓS 
Contactos: 244 491 737 / 966 428 145 
E-mail: adportomosense@gmail.com 
 
Fundado a 17-05-1974 
Filiado na A.F. Leiria a 08-09-1976 

 
 

  
Associação Desportiva Recreativa Barreiros (1412) 
BARREIROS 

 
Rua Padre Margalhau, Nº 46 
BARREIROS  
Contactos: 918 695 497 
E-mail: adrb.direccao@gmail.com 
 
Fundado a 18-02-1978 
Filiado na A.F. Leiria a 12-07-1978 

 
 

  
Associação Desportiva Recreativa Cultural Moita do Boi (0087) 
MOITA DO BOI 

 
Rua Principal, Nº 53 
MOITA DO BOI  
Contactos: 236 962 469 / 969 221 118 
E-mail: apsdrcmb@sapo.pt 
 
Fundado a 28-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 29-07-1977 
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Associação Desportiva Recreativa Cultural Vidigalense (4999) 
VIDIGALENSE 

 
Largo da Capela  
VIDIGAL 
Contactos: 913 668 846 
E-mail: adrcvidigalensefutsal@gmail.com 
 
Fundado a 24-07-2006 
Filiado na A.F. Leiria a 24-07-2006 

 
 

  
Associação Espeleológica de Óbidos (4708) 
ÓBIDOS 
 
Apartado Nº 24 
PC Bairro dos Arcos  
OBIDOS 
Contactos: 918 855 533 / 965 062 895 
E-mail: aeobidos@gmail.com 
 
Fundado a 29-08-1989 
Filiado na A.F. Leiria a 18-06-2003 

 
 

  
Associação Recreativa Amarense (1702) 
AMARENSE 

 
Rua da Associação S/Nº Casal do Marra  
BATALHA 
Contactos: 913 864 544 
E-mail: amarense@sapo.pt 
 
Fundado a 08-06-1967 
Filiado na A.F. Leiria a 13-09-1979 
 

 

  
Associação Recreativa Cultural Alcaidaria (5606) 
ALCAIDARIA 

 
Rua Sagrada Família, Nº 217   
ALCAIDARIA - REGUENGO FETAL 
Contactos: 244 705 467 / 919 693 790  
E-mail: arcalcaidaria@gmail.com 
 
Fundado a 28-05-1986 
Filiado na A.F. Leiria a 10-07-2014 
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Associação Recreativa Cultural Catarinense (4374) 
CATARINENSE 

  
Rua do Lagarão, Nº 7 
SANTA CATARINA 
Contactos: 911 904 357  
E-mail: associacaocatarinense@gmail.com 
              jgoncalves11@gmail.com 
 
Fundado a 25-12-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 20-06-2001 

 
 

 

 
Associação Recreativa Cultural Coto (4781) 
COTO 

  
Rua da Escola, Nº 12 
COTO 
Contactos: 965 117 304 
E-mail: pedropintoalves@gmail.com 
 
Fundado a 31-07-1977 
Filiado na A.F. Leiria a 19-06-2004 

 
 

  
Associação Recreativa Cultural Desportiva Albergaria (0109) 
ARCUDA 

 
Parque Desportivo Vale das Éguas  
ALBERGARIA DOS DOZE 
Contactos: 968 849 720 
E-mail: clube.arcuda@gmail.com 
 
Fundado a 10-09-1976 
Filiado na A.F. Leiria a 11-01-1977 
 

 

  
Associação Recreativa Cultural Desportiva de Mendiga (4375) 
MENDIGA 

 
Rua Principal, Nº 110  
MENDIGA 
Contactos: 244 450 414 / 962 484 805 
E-mail: arcdmendiga@hotmail.com 
 
Fundado a 30-03-1980 
Filiado na A.F. Leiria a 28-06-2001 

 
 

mailto:clube.arcuda@gmail.com
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Associação Recreativa Cultural Desportiva de Ferrel (0648) 
FERREL 

 
Rua do Jardim Infantil, Nº 6   
FERREL 
Contactos: 262 758 003 / 964 464 199 
E-mail: ferrel.arcdf@gmail.com 
 
Fundado a 22-08-1981 
Filiado na A.F. Leiria a 29-12-1976 

 
 

  
Associação Recreativa Pederneirense (2725) 
PEDERNEIRENSE 

  
Praça Bastião Fernandes, Nº 11 
PEDERNEIRA 
Contactos: 914 227 512  
E-mail: arpederneira1936@gmail.com 
 
Fundado a 04-01-1936 
Filiado na A.F. Leiria a 28-06-1989 
 

 

 

 
Associação Cultural Desporto Sotão (4759) 
SOTÃO 

 
Rua dos Barrancos, Nº 17 
NAZARÉ 
Contactos: 912 342 206 
E-mail: acdsotao@gmail.com 
  
Fundado a 14-05-1999 
Filiado na A.F. Leiria a 16-10-2001 
 

 

  
Associação Recreativa Cultural Charneca Redinha (5438) 
CHARNECA REDINHA 

 
Rua do Vale, Nº 7  
CHARNECA 
Contactos: 962 917 424 
E-mail: ardccr@gmail.com 
 
Fundado a  
Filiado na A.F. Leiria a 08-08-2011 
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Associação Recreativa das Meirinhas (1891) 
MEIRINHAS 

 
Estrada Nacional, Nº 1 
MEIRINHAS  
Contactos: 913 878 839 
E-mail: armeirinhas@hotmail.com 
 
Fundado a 13-06-1975 
Filiado na A.F. Leiria a 19-06-1980 

 
 

  
Associação Recreativa do Planalto (3495) 
PLANALTO 

 
Planalto  
NAZARÉ 
Contactos: 262 072 312 / 962 363 515 
E-mail: planalto1973@gmail.com 
 
Fundado a 17-05-1973 
Filiado na A.F. Leiria a 03-08-1994 

 
 

  
Associação Social Cult. Rec. Desportiva Maçãs D. Maria (3945) 
A.C. MAÇÃS D. MARIA 

 
Pav. Dr. Álvaro Clemente Pinto Simões 
MAÇAS D. MARIA  
Contactos: 236 640 150 / 967 091 165 
E-mail: acredem@sapo.pt 
 
Fundado a 13-01-1978 
Filiado na A.F. Leiria a 24-06-1998 

 
 

  
Atlético Clube Avelarense (0128) 
AVELARENSE 

  
Rua 12 de Novembro, Nº 463 
CABEÇA GORDA 
Contactos: 918 739 870 
E-mail: atleticoavelarense@gmail.com 
 
Fundado a 13-02-1979 
Filiado na A.F. Leiria a 27-09-1948 

 
 


