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No dia 28 de maio tiveram início as 
XIX Jornadas Técnicas de Futebol 
e Futsal com uma sessão geral que 
decorreu no auditório da Nerlei 
com os seguintes temas: “Preven-
ção de lesões – programa eleven 
+ da UEFA” apresentado por João 
Brito e  “O coaching do treinador” 
apresentado por Rui Lança.
O módulo 2, também de âmbito 
geral, decorreu no dia 5 de junho 
no auditório do Estádio Municipal 
de Leiria onde se abordaram os 
seguintes temas:  “Um microciclo 
em observação e análise / fute-
bol” apresentado por Rui Mota e 
“A análise do jogo de futsal” apre-
sentado por João Pinto.
No dia 6 de junho decorreram dois 
módulos, um para a variante de 
futebol e outro para a variante de 
futsal.

No módulo de futebol a sessão te-
órica decorreu no Estádio Munici-
pal de Leiria e a sessão prática no 
Campo da Charneca, Pousos. Pau-
lo Fonseca abordou a temática “A 
organização do sector defensivo” 
na sessão teórica e a “Operacio-
nalização da organização do sec-
tor defensivo” na sessão prática 
que contou com a participação da 
Seleção Sub-14 da A.F. Leiria.
No módulo de futsal as sessões 
teórica e prática decorreram no 
Pavilhão dos Parceiros onde André 
Guimarães abordou “A tomada de 
decisão no futsal” na sessão teó-
rica e a “Organização ofensiva da 
equipa” na sessão prática.
As Jornadas contaram com mais 
de duas centenas e meia de par-
ticipantes.

Fábio Veríssimo, árbitro interna-
cional, participou no Torneio de 
Toulon de 27 de maio a 7 de junho 
na cidade de Toulon. 
Este Torneio contou com a partici-
pação de 10 seleções nacionais do 
escalão de Sub-20.
O árbitro do Distrito de Leiria foi 
acompanhado pelos árbitros assis-
tentes Paulo Santos Soares e Pe-
dro Mota.

A Associação de Futebol de Leiria 
completou no passado dia 20 de 
maio o seu 86º Aniversário ao ser-
viço do futebol.
Este é um motivo de orgulho para 
todos os sócios, dirigentes, joga-
dores, treinadores, árbitros e co-
laboradores que contribuem de 
forma decisiva no desenvolvimen-
to do Futebol Distrital e Nacional.

XIX Jornadas Técnicas Fábio Veríssimo 
participa no 

Torneio de Toulon

A.F. Leiria completou 
86 anos ao serviço do 

futebol

Fábio Veríssimo

Jornadas Técnicas
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A Seleção Distrital Sub-14 - Fute-
bol Masculino - realizou durante o 
mês de maio dois treinos de aper-
feiçoamento, nos dias 4 e 11 no 
Estádio Municipal de Leiria, e dois 
jogos de treino: no dia 19 no Está-
dio Municipal da Marinha Grande e 
no dia 26 no Complexo Desportivo 
de Condeixa com a sua congénere 
de Coimbra. 
Em junho realizou no dia 4 um 
jogo de treino no Campo do Tojal, 
Picassinos, no dia 8 um treino no 
Campo Sintético da Batalha e par-
ticipou no Torneio “Por uma boa 
causa” no dia 13 de junho que se 
realizou no Campo da Mata, em 
Caldas da Rainha.

A Seleção Distrital Sub-13 - Fu-
tebol Masculino - realizou duran-
te o mês de maio quatro treinos 
de aperfeiçoamento. Nos dias 3 
e 17 no Campo 5 de Outubro, em 
Alfeizerão, e nos dias 10 e 24 no 
Campo Municipal Mota Assis, nas 
Meirinhas.
Participou também no Torneio Re-
gional que se realizou no Campo 
do Outeiro, na Maceirinha, no dia 
30 de maio.

No dia 10 de maio realizou-se um 
Encontro de Traquinas - Futsal - 
no Pavilhão do Centro Cultural Re-
creativo Telheiro.

No dia 23 de maio realizou-se o En-
contro Anual de Traquinas - Futsal 
- no qual participaram 8 equipas 
no Pavilhão Gimnodesportivo da 
Nazaré. Este encontro antecedeu 
a fi nal da Taça Distrito de Seniores 
Masculinos.

No passado dia 7 de junho decor-
reu o Encontro Anual de Traquinas 
- Futebol 5 - a anteceder a fi nal da 
Taça Distrito de Seniores Masculi-
nos - Futebol - no Estádio Munici-
pal de Leiria. Este encontro con-
tou com a presença de 36 equipas 
o que constituiu um grande conví-
vio para os jovens jogadores.

Em maio realizaram-se os seguin-
tes Encontros de Futebol de Rua:
No dia 2 de maio realizou-se o 10º 
Encontro no Campo das Lagoas, 
Ilha, no Estádio de Porto de Mós 
e no Campo 5 de Outubro, Alfei-
zerão.

No dia 16 de maio realizou-se o 
11º Encontro no Campo Albano 
Tomé Feteira, em Vieira de Leiria, 
e no Parque D. Carlos, em Caldas 
da Rainha. 

No dia 30 de maio realizou-se o 
12º Encontro de Futebol de Rua na 
Praia da Nazaré. 

Em junho, no dia 10, feriado, de-
correu o 13º Encontro de Futebol 
de Rua no Campo das Cabecinhas, 
Guia.

Seleção Distrital 
Sub-14

Jogo da Seleção Sub-14

Encontros de
Traquinas

Encontro Anual de Traquinas futebol

Encontros de
 Futebol de Rua

Seleção Distrital 
Sub-13
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No dia 1 de maio o Grupo Desportivo Cultural 
A-Dos-Francos venceu a fi nal da Taça Distrito 
de Leiria de Seniores Femininos - Futebol 7 - 
ao vencer por 12-0 ao Futebol Clube “Os Bele-
nenses” no Campo de Valado dos Frades.

No dia 17 de maio a Escola Academia do Spor-
ting da Marinha Grande venceu nas grandes 
penalidades o Grupo Desportivo Guiense por 
7-6 tendo conquistado a Taça Distrito de Leiria 
de Iniciados - Futebol. Esta fi nal disputou-se 
no Campo das Camarneiras, Outeiro da Fonte.

No dia 16 de maio o Grupo Desportivo Nazare-
nos venceu por 2-1 à Associação Espeleológica 
de Óbidos no Parque de Jogos Fonte da Senho-
ra, na Benedita, tendo conquistado a Taça de 
Juniores - Futebol.

No dia 23 de maio a União Desportiva de Lei-
ria “B” conquistou a Taça Distrito de Leiria de 
Juvenis – Futebol – ao vencer por 3-1 ao Giná-
sio Clube de Alcobaça no Campo do Outeiro, 
Maceirinha.

No dia 24 de maio o Grupo Desportivo Santo 
Amaro foi Campeão Distrital da 1ª Divisão – 
Grupo B – ao vencer por 2-1 ao ARCUDA – As-
sociação Recreativa Cultural Desportiva de 
Albergaria dos Doze no Campo Mota Assis, Mei-
rinhas.

Vencedores das últimas provas de futebol da A.F. Leiria

Equipa sénior do G.D. Santo Amaro
Equipa sénior do G.D.C. A-Dos-Francos

Equipa de juniores do G.D. Nazarenos

Equipa de juvenis da U.D. Leiria
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No dia 6 de junho o Grupo Desportivo Atou-
guiense conquistou o Campeonato Distrital da 
1ª Divisão de Juvenis Masculinos - Futebol. A fi -
nal foi disputada no Parque de Jogos Fonte da 
Senhora, na Benedita, tendo o clube de Atou-
guia da Baleia vencido por três bolas a duas 
ao Grupo Desportivo e Recreativo da Boavista.

No dia 7 de junho o Grupo Desportivo de Pe-
niche venceu por 4-0 ao Ginásio Clube de Al-
cobaça conquistanto assim a Taça Distrito de 
Leiria de Seniores Masculinos - Futebol.
Esta fi nal foi disputada no Estádio Municipal de 
Leiria e contou com várias centenas de adep-
tos de ambas as equipas.
Antes do início do jogo foi homenageado o ár-
bitro Luís Marcelino, que arbitrou o seu último 
jogo.

A anteceder esta fi nal decorreu o habitual En-
contro Anual, este ano de Traquinas - Futebol 
5 -, com crianças de 7 e 8 anos de idade, que 
contou com a participação de 36 equipas.

No dia 7 de junho o Grupo Desportivo de Pe-
niche venceu também o Campeonato Distrital 
da 1ª Divisão de Iniciados Masculinos - Futebol.
Esta fi nal foi disputada no Campo de jogos Sin-
tético da Batalha, tendo o Grupo Desportivo 
de Peniche vencido a partida por 3-1 ao Grupo 
Desportivo Guiense.

No dia 14 de junho a Associação Espeleológica 
de Óbidos sagrou-se Campeã Distrital de Senio-
res Masculinos - Futebol - no Estádio Municipal 
de Leiria ao vencer por 2-0 a União Desportiva 
Recreativa Cultural Matamourisquense.
Este foi o último jogo do árbitro internacional 
da A.F. Leiria, Olegário Benquerença, que fez 
questão de se despedir dos relvados da forma 
como começou. Olegário Benquerença foi ho-
menageado antes do início da partida pela A.F. 
Leiria com um troféu entregue pela mão do 
seu Presidente, Dr. Júlio Vieira.

Equipa juvenil do G.D. Atouguiense

Equipa sénior do G.D. Peniche
Foto: Luís Filipe Coito

Luís Marcelino é homenageado com troféu

Encontro Traquinas - Futebol 5

Equipa sénior da A.E. Óbidos

Olegário Benquerença homenageado com troféu entregue
 pelas mãos de Júlio Vieira, Presidente da A.F. Leiria
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No dia 2 de maio, no Pavilhão Gimnodespor-
tivo dos Pousos, a Academia - Associação Des-
portiva da Caranguejeira - venceu a fi nal da 
Taça Distrito de Leiria de Seniores Femininos 
- Futsal - que disputou com o Núcleo Sportin-
guista de Pombal. 
No fi nal da primeira parte do jogo o resultado 
era 2-0. Na segunda parte a equipa da Caran-
guejeira voltou a marcar um golo, com o resul-
tado fi nal de 3-0.

No dia 16 de maio a Sociedade Cultural Re-
creativa Gaeirense venceu por 8-5 o Núcleo 
Sportinguista de Pombal tendo conquistado o 
Campeonato Distrital da 1ª Divisão de Seniores 
Masculinos - Futsal - no Pavilhão da Associação 
Recreativa Amarense.
No mesmo pavilhão disputou-se ainda o apura-
mento do 2º melhor classifi cado do Campeona-
to Distrital da 1ª Divisão - Seniores Masculinos 
- futsal -, tendo a União Recreativa Desportiva 
Juncalense vencido por 4-3 o Grupo Recreativo 
Amigos da Paz.

No dia 17 de maio o Núcleo Sportinguista de 
Leiria venceu o Torneio Complementar de Ju-
niores Masculinos - Futsal - ao vencer por 4-3 
à União Amigos do Olho Marinho no Pavilhão 
Gimnodesportivo da Martingança.

No dia 23 de maio o Centro Popular Recreativo 
da Pocariça venceu por 8-3 à Associação Cul-
tural Recreativa e Desportiva Maçãs D. Maria 
tendo conquistado a Taça Distrito de Leiria de 
Seniores Masculinos – Futsal. 
A fi nal disputou-se no Pavilhão Gimnodesporti-

vo da Nazaré.
A anteceder esta fi nal decorreu o habitual En-
contro Anual, este ano do escalão de Traquinas 
- Futsal -, com crianças de 7 e 8 anos de idade, 
que contou com a participação de 8 equipas.

No dia 24 de maio o PAC – Peniche Amigos Clu-
be venceu à Associação Recreativa Amarense 
por 5-3 no Pavilhão Gimnodesportivo do Casal 
Velho, conquistando assim a Taça de Iniciados 
– Futsal Masculino.

Vencedores das últimas provas de futsal da A.F. Leiria

Equipa sénior da Academia - A.D. Caranguejeira

Equipa sénior da S.C.R. Gaeirense

Equipa de juniores do N.S. Leiria

Equipa sénior do C.P.R. Pocariça

Equipa de iniciados do PAC
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Patrocinadores Ofi ciais


