
COMPOSIÇÃO_ GABINETE TÉCNICO _ 2021/2022 

PRESIDENTE DIREÇÃO Manuel Mendes Nunes
IV Nível – UEFA Futebol – TPTD 24128 
Lic. Educação Física – ISEF – UTL  
Mestre em Treino Desportivo FMH 

 Carlos Manuel Mota Carvalho 
Rua Principal nº104 – Outeiro Martinho 
3105-101 Guia – Pombal 

Rui Manuel Dias Alexandre  
II Nível – Futebol 11 – TPTD  

COORDENADOR 
TÉCNICO 

Paulo Fernando Ferreira Gaspar Ribeiro  
Licenciado em Treino Desportivo – 
ESDRM  

António José Veríssimo da Silva  

Jardoeira - Batalha  

 Mónia Sofia Valentim da Costa  

GABINETE FORMAÇÃO GABINETE MARKETING GABINETE PROVAS SECRETARIA 
SECRETARIADO 

Luciana Pimenta Garcia  
Mestre em Treino Desportivo – ESDRM  Rui Cordeiro 

marketing@afleiria.com  
Sandro Brito  

provas@afleiria.com  

SECRETÁRIO-GERAL 
Luis Monteiro 
secgeral@afleiria.com  

ÁREA DE FORMAÇÃO DE TREINADORES
FUTEBOL FUTSAL 
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Renato Miguel Cordeiro 
Fernandes 
Mestre em Ciências do 
Desporto – FMH – UTL  
TPTD – 108254 

 

 Paulo Fernando Ferreira Gaspar 
Ribeiro  
Licenciado em Treino 

Desportivo – ESDRM  
IV Nível – UEFA PRO – Futebol 11 –  
TPTD - 4890  

 Paulo Sérgio Quitério Luis  
 Licenciado em Ciências do 
Desporto – FCDEF Coimbra  

Mestre em Treino Desportivo 
III Nível Futsal  
TPTD - 97749 

 Alexandre Emanuel Leiras Leal 
Pinto 
Licenciado em Ciências do 

Desporto FMH  
III Nível Futsal – TPTD - 97727 

Teresa da Conceição 
Figueiras Jordão  
Licenciada em Química  
III Nível – Futsal – TPTD – 

15699 

 Rui Manuel Alves Bandeira  
Licenciado em Treino 
Desportivo – FMH –UTL _ 
TPTD – 21444 

IV Nível – UEFA PRO – Futebol 

Nuno Miguel Vieira Domingos  
Licenciado em Treino 
Desportivo – ESDRM  
III Nível – Futebol 11 – TPTD 

10543 

 Nuno Sérgio Santos Dias  
Licenciado em Ciências do 
Desporto – FCDEF Coimbra  
Mestre em Treino Despoprtivo 

III Nível Futsal - TPTD 

Miguel Jorge Martins Alves 
Ferreira  
Licenciado em Educação 
Musical  

III Nível Futsal – TPTD – 145558 

CENTRO DE TREINO  
DE GUARDA-REDES FUTEBOL 

CENTRO TREINO 
FUTEBOL DE RAPARIGAS 

CENTRO DE TREINO DAS SELEÇÕES DE 
FUTSAL 

CENTRO DE TREINO SELEÇÃO DE 
FUTEBOL _ SUB/14 

 SELEÇÃO DE FUTEBOL _ 
SÉNIOR UEFA REGIONS CUP 

ÁR
EA

 
TÉ

CN
IC

A Luís Filipe Pereira Vasco   
II Nível Futebol 11 - TPTD – 
39621  

Luciana Pimenta Garcia  
Mestre em Treino Desportivo – 
ESDRM  

 Pedro Manuel Pereira Santos – 
PIPA  
II Nível – Futsal – TPTD – 93976 
Travessa do Arrife s/n 

Marco João Gaio Ramos 
Licenciado Gestão das 
Organizações Desportivas - 
Mestre Treino Desportivo -  

mailto:marketing@afleiria.com
mailto:provas@afleiria.com
mailto:secgeral@afleiria.com


 

 

 

     II Nível – Futebol 11 - TPTD 35796 
 
 

(não está prevista atividade) 

  
Celso Sousa Gomes 
I Nível – Futebol – TPTD –  
Travessa do Jacinto nº 1  

 

                      
Diana Sofia Pereira Costa  
I Nível – Futebol – TPTD - 
156356 

 

Teresa da Conceição 
Figueiras Jordão  
III Nível – Futsal – TPTD – 
15699 

 

Nuno Miguel Vieira Domingos  
Licenciado em Treino 
Desportivo – ESDRM  
IV Nível – Futebol 11 – TPTD  

  

 

                        
 António João Moreira Dias 
Treinador Estagiário Grau I  
Treinador de GR 

 
  

Bárbara Roque Santos  
Licenciada em Desporto e Bem-
Estar – IPL  
Apoio ao treino de GR  

 
 

Jorge Alexandre Neves 
Mendes Oliveira Branco – 
XANA  
I Nível – Futsal – TPTD –  

 

 
 
Fernando Pedro Rodrigues 
Assunção Aveiro  

Licenciado em Treino Desportivo 
 

 
 

              
 
Fernando Pedro Rodrigues 
Assunção Aveiro  

Licenciado em Treino Desportivo 
 

Renato Miguel Cordeiro 
Fernandes 
Mestre em Ciências do Desporto 
– FMH – UTL  

TPTD – 108254 
 

 Leandro José Duarte Rosa 
I Nível – Futsal- TPTD -29372 
Rua Santo António Nº337 
Chãs 

2415-169 Regueira de Pontes – Leiria 
 
 

 FISIOTERAPIA  
 
Mariana Alexandre Rodrigues 
Lavos  
maniana.alexandre.lavos@gmail
.com  
918517725 
CC- 30003176 9ZX5 

TIME LINE  
Mês  setembro outubro novembro dezembro janeiro fevereiro  março abril maio junho 

FORMAÇÃO  

Reunião 
Estagiários 

Cursos  
 

 
4ª Seminário 

Dragões  

 
Fórum 

Calendário 
 

Cursos 
Treinadores 

Futsal  

 
 
 
 
 

Cursos 
Treinadores 

Futebol Futsal 

 
 
 
 
 

Cursos 
Treinadores 

Futebol Futsal 

Jornadas 
Futsal 

 
 
 

Cursos 
Treinadores 

Futebol Futsal 

 
 
 
 
 

Cursos 
Treinadores 

Futebol Futsal 

 
 
 
 
 

Cursos 
Treinadores 

Futebol Futsal 

Jornadas 
Futebol 

 
 

Cursos 
Treinadores 

Futebol  

  

TREINOS   

Centros Treino 
Futebol Masc. 

Futsal  
Futebol Fem.  

2ª, 3ª 4ª feira  2ª, 3ª 4ª feira 2ª, 3ª 4ª feira 2ª, 3ª 4ª feira 2ª, 3ª 4ª feira 2ª, 3ª 4ª feira 2ª, 3ª 4ª feira 
Estágio sub14 

Ansião  
9 a 12 junho 

mailto:maniana.alexandre.lavos@gmail.com
mailto:maniana.alexandre.lavos@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Guarda Redes 

TORNEIOS   

 
 

 

Torneio 
sub16 Fem 

Futebol 
Torneio 

sub17 masc. 
Futsal  

Torneio 
sub14 Fem 

Futebol  

Futsal Fem 
Futsal 

Torneio FF 
sub14 Fem 

Futebol  

Torneio FF 
sub16 Fem 

Futebol  
Torneio 

sub15 Masc 
Futsal  

Torneio 
Futsal sub13  

Torneio Lopes 
da Silva 

Futebol sub14 

COORDENADOR 
TÉCNICO 

  

 

Paulo Fernando Ferreira Gaspar Ribeiro  
Licenciado em Treino Desportivo – ESDRM  
 
IV Nível – UEFA PRO – Futebol  
 
 

963052024 
964320106 
 
gabtecnico@afleiria.com 
gasparibeiro@hotmail.com  

mailto:gabtecnico@afleiria.com
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