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Principais temas abordados

@

O Treinador, o Jogador e o Plano de Direc¢do do Treino

@

O Periodo e a Divisdo do Treino

@

O Treino Geral e o Treino Especial

@

A Fase de Preparacédo Atlética

@

A Fase de Especializagdo Técnica

@

A Fase de Especializagdo Tactica

@

Planos Gerais de Treino

& Planos Especiais de Treino



