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1. DISPOSICOES GERAIS
1.1. Objeto e ambito de aplicagao

As presentes normas destinam-se a definir o modo de realizacdo das provas classificativas e o processo
classificativo dos darbitros de Futebol de Praia dos quadros da Associacdo de Futebol de Leiria na época de
2024/2025 — verdo 2025.

Em virtude do periodo competitivo de Futebol de Praia se iniciar em junho/2025, as presentes Normas
produzirdo efeitos entre o dia 1 de junho de 2025 e 31 de maio de 2026.

As Normas de Classificacdo que constam deste documento estdo subordinadas ao Regulamento de Arbitragem
da AFL em vigor nas épocas de 2024/2025 e 2025/2026.

1.2.Designagoes

A referéncia a arbitro contempla arbitro, 22 arbitro, 32 arbitro, cronometrista e o género masculino e feminino,
exceto quando devidamente explicitado.

A referéncia a JORNADA refere-se ao periodo temporal entre a sexta-feira e a quinta-feira seguinte.

Algumas designacdes poderao ser abreviadas de acordo com a seguinte Tabela:

Designacao Abreviatura
Acdo de Reciclagem e/ou Avaliagdo ARA
Associacao de Futebol de Leiria AFL
Centros de Treino de Arbitragem CTA
Comissao de Apoio e Validagdo CAV
Conselho de Arbitragem da AFL Conselho Arbitragem
Dispensa solicitada dentro do prazo DDP
Dispensa solicitada fora do prazo DFP
Dispensa solicitada apds notificagdo de nomeagao DPN
Federagdo Portuguesa de Futebol FPF
Femininos FEM
Masculinos MAS
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2. COMPONENTES DA CLASSIFICACAO FINAL

2.1.Definicdao das componentes

O apuramento da Classificacdo Final dos Arbitros é determinado por:
a) Classificagdes obtidas nos Testes Escritos e nas Provas Fisicas, nos termos das presentes Normas;
b) Bonificagdes resultantes das atividades no decorrer da época, nos termos das presentes Normas;
c) Penalizagbes resultantes das atividades no decorrer da época, nos termos das presentes Normas.

2.2.Testes Escritos
2.2.1.Testes Escritos por Quadro

Os Testes Escritos tém as caracteristicas constantes na tabela:

Quantidade Escala de Divulgagao da
Quadro Lingua Tipo de Teste T Matéria mensuragao Classificagao
porep (pontos) obtida
C3FPPRO Portugués 20 questo?s'de 2 (dois) .
escolha multipla Leis de Jogo e 4310 0a10
~ | tach
C3EPMAN Portugués 20 questo?s-de 2 (dois) regulamentagao
escolha multipla

2.2.2. Pontuacgoes por tipo de questdo
2.2.2.1. As respostas as questdes de escolha multipla, em lingua portuguesa, sdo pontuadas da seguinte
forma:
a) Resposta correta é pontuada com 0,5 (cinco décimas) ponto;
b) Resposta errada é pontuada com -0,2 (menos duas décimas) ponto;
c) Mais de uma resposta ou nao respondida é pontuada com 0O (zero) pontos.

2.2.3.Duracdio dos Testes Escritos
2.2.3.1. Os Testes Escritos com 20 questdes de escolha multipla tém a duragao de 45 minutos.
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2.3.Provas Fisicas

As Provas Fisicas sdo constituidas pelos Testes Fisicos de acordo com a constante nos nimeros seguintes:

2.3.1. Diagramas dos diversos Testes Fisicos

2.3.1.1. Teste de Velocidade 1 (em piso de areia)
@

G mmm————p
10m
L ] L
Modo de execugdo:
Corrida de 4 sprint entre os dois pontos.

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;

Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.3.1.2. Teste de Velocidade 2 (em pavilhdo)

start  start finish
line  gate gate

Modo de execugdo:
Corrida em sprint executado duas vezes.

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;

Se ndao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.3.1.3. Teste de Agilidade 1 (em piso de areia)

start
10m

U

2.50m

2.50m

Sideways Backwards Forwards Sideways
to the right to the left

Modo de execugdo:

O arbitro terd de contornar obrigatoriamente todos os cones.
Corrida lateral para a direita do ponto A ao ponto B;
Corrida de costas do ponto B ao ponto C;
Corrida em zigzag (contornando os cones C, D, E e F);
Corrida em sprint do ponto F ao ponto G; e
Corrida lateral para a esquerda do ponto G ao ponto H.

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;

Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.
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2.3.1.4. Teste de Agilidade 2 | CODA — Change of Direction Ability (em pavilhdo)
A B C

10m sprint

Smskkwaysm |
8m sideways left

i

10m sprint
start start
line gate

Modo de execugdo:
Corrida em sprint do ponto A ao ponto C;
Corrida lateral do ponto C ao ponto B;
Corrida lateral do ponto B ao ponto C; e
Corrida em sprint do ponto C ao ponto A.

2.3.1.5. Teste de Resisténcia 1 (em piso de areia)

15m

finish —»

|
|
|
|
i
|
|
ve o

' 15m

start
Modo de execugdo:
O arbitro tera de contornar obrigatoriamente os cones.
Contornar os 4 cones perfazendo um total de 10 voltas no tempo limite especificado.

2.3.1.6. Teste de Resisténcia 2 | ARIET — Assistant Referee Intermitent Endurance Test (em pavilhdo)
A B C D

I 2.5m walk

2.5m walk

start
line

Modo de execugdo:
Corrida em sprint do ponto B ao ponto D e volta ao ponto B;
Corrida lateral do ponto B ao ponto C e volta ao ponto B; e
Entre cada corrida é efetuada uma Caminhada do ponto B contornando o ponto A e regressando ao ponto B;
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2.3.2.Classificagdo das Provas Fisicas

Os Tempos de referéncia dos diversos Testes Fisicos sdo diferenciados de acordo com as seguintes tabelas.
2.3.2.1. Quadro de Arbitros C3FPPRO
2.3.2.2. Teste de Velocidade
Serd atribuida uma pontuagdo para cada execu¢do de acordo com a tabela seguinte (em que t
representa o tempo em segundos):

Pontuacdo Teste Teste
em Areia em Pavilhao
10 t<10,25” t<3,30”
8 10,25” < t<10,75”
6 10,75” < t<11,50”
3 t>11,50" t>3,30”

2.3.2.3. Teste de Agilidade

Serd atribuida uma pontuagdo para cada execu¢do de acordo com a tabela seguinte (em que t
representa o tempo em segundos):

Pontuacdo Teste Teste
em Areia em Pavilhao
10 t<18,50” t<10,00”
8 18,50” < t < 19,00”
6 19,00” < t < 20,00”
3 t>20,00” t>10,00”

2.3.2.4. Teste de Resisténcia

Serd atribuida uma pontuacdo no Teste de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o tempo
em minutos):

Pontuacdo Teste Teste
em Areia em Pavilhao

10 t< 3,20’ nv =15.5-3

8 3,20 <t<3,40

6 3,40’ <t < 4,00’

3 t> 4,00 nv<15.5-3

2.3.2.5. Quadros de Arbitros C3FPMAN e ECN1FP
2.3.2.6. Teste de Velocidade

Serd atribuida uma pontuagdo para cada execu¢do de acordo com a tabela seguinte (em que t
representa o tempo em segundos):

Pontuacdo | Teste Teste
em Areia em Pavilhao
10 t<11,60” t<3,30”
8 11,60” < t<12,50”
6 12,50” <t < 13,00”
3 t>13,00” t>3,30”
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2.3.2.7. Teste de Agilidade
Serd atribuida uma pontuagdo para cada execu¢do de acordo com a tabela seguinte (em que t
representa o tempo em segundos):

Pontuagao Teste Teste
em Areia em Pavilhdo
10 t<23,10” t<10,00”
8 23,10” < t £ 24,05”
6 24,05” < t £ 25,00”
3 t>25,00” t>10,00”

2.3.2.8. Prova de Resisténcia
Serd atribuida uma pontuag¢do na prova de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o tempo
em minutos):

Pontuagao Teste Teste

em Areia em Pavilhdo
10 t<4,20 nv=15.5-3
8 4,20 <t<4,40
6 4,40’ < t < 5,00
3 t>5,00 nv<15.5-3

2.4.Falta a 12 Chamada

2.4.1.1. O arbitro que, devidamente justificado e apds aceitacdo do Conselho de Arbitragem da mesma, é
automaticamente convocado para a realizagdo do Teste Escrito e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada na
data agendada pelo Conselho de Arbitragem.

2.4.1.2. O arbitro que realize o Teste Escrito e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada, tendo faltado a primeira
convocatéria, ndo tera direito a repeticdo mesmo que tenha obtido Prova Falhada nos termos do
numero seguinte, exceto se a falta tenha sido em resultado de:

2.4.1.3. Lesdo ou doenca devidamente comprovada; ou

2.4.1.4. Participagdo em atividade oficial da AFL ou FPF devidamente comprovada e validada
antecipadamente pelo Conselho de Arbitragem.

2.5.Prova Falhada

2.5.1.1. O arbitro dos quadros C3FPPRO que, no Teste Escrito, obtenha pontuagao inferior a 5 (cinco) pontos
ou nas Provas Fisicas ndo as conclua nos tempos/distancias exigidas, independentemente do motivo,
é automaticamente convocado para as Repeti¢cBes do Teste Escrito e/ou Provas Fisicas na data
agendada pelo Conselho de Arbitragem.

2.5.1.2. A pontuacdo de uma Prova Fisica considerada falhada é de 3 (trés) pontos.

2.6.Provas nao realizadas ou nao concluidas

2.6.1.1. O arbitro que, em primeira chamada, ndo realize ou ndo conclua o Teste Escrito ou Provas Fisicas e
apresente atestado médico sera convocado para realizagdo da prova em falta em 22 Chamada logo
que se encontre apto clinicamente para o efetuar.

2.6.1.2. Sem prejuizo do disposto no niumero anterior, pode o Pelouro das ClassificacGes exigir comprovacao
a realizar pelo Departamento Médico da AFL, nos casos de lesdo ocorrida durante a prestacdo de
provas ou no caso de apresentacdo de atestado médico para as ndo realizar.

2.6.1.3.0 previsto no numero 2.8.1.1. aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada
justificacdo valida de entidade comprovada competente para o efeito antes do inicio da Prova ou Teste
e o Pelouro das Classificagdo os considere como impedimento vdlido.
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2.6.1.4. Ndo podera realizar as Provas Fisicas o arbitro que tenha entregue nos Servigcos da AFL atestado
médico e o mesmo se mantenha valido no dia das Provas Fisicas. A validade podera ser revogada
através de entrega de Declaragdo de Alta Médica até ao inicio das Provas.

2.6.1.5. Ndo podera realizar as Provas Fisicas o arbitro que n3do tenha o seu impresso de Exame Médico
Desportivo valido. O Exame médico valido poderd ser entregue até ao dia anterior a realizacdo das
Provas.

2.6.1.6. Aplicando-se o previsto no nimero 2.6. e realizados em 22 Chamada os Testes Escritos e/ou Provas
Fisicas, para efeitos classificativos serdo considerados exclusivamente estes resultados.

2.6.1.7. Considera-se Prova Falhada, se iniciada e ndo concluida.

2.6.1.8. Quando por motivo no justificado e/ou com justificacdo n3do considerada valida pelo Conselho de
Arbitragem, o arbitro ou darbitro assistente ndo realizar um Teste Escrito e/ou Prova Fisica
regulamentar, é-lhe atribuida a classificagdo de 0 (zero) pontos.

2.7.Realizagdo de Testes Escritos e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada ou Repeti¢oes

2.7.1.1. O direito a realizar os Testes Escritos e/ou Provas Fisicas ndo realizadas ou ndo concluidas em 22
Chamada caduca com a realizagdo da ARA seguinte, sendo atribuido o valor de 3 (trés) pontos as ndo
realizadas ou ndo concluidas.

2.8.Resultados a considerar

2.8.1.1. Para efeitos classificativos, serdo considerados os resultados dos Testes Escritos/Provas Fisicas
inicialmente realizadas, sendo que os resultados das Repeticdes apenas serdao considerados para
efeitos de habilitacdo para a atividade.

2.8.1.2. Quando, por motivo de saude ou lesdo, o arbitro ndo realizar a Prova Fisica regulamentar, é-lhe
atribuida a classificacdo de 3 (trés) pontos.

2.8.1.3. Quando, por motivo ndo justificado e/ou com justificacdo ndo considerada vélida pelo Conselho de
Arbitragem, o arbitro ndo realizar uma Prova Fisica regulamentar, é-lhe atribuida a classificagcdo de 0
(zero) pontos.
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3. DETERMINACAO DA PONTUACAO FINAL

3.1.Bonificagoes

3.1.1.1. Os darbitros que comparegam nas a¢des de formagao, coldquios ou reunides de trabalho organizadas
pelo Conselho de Arbitragem ou pela Academia de Arbitragem serdo bonificados, por cada sessao,
com 0,050 (cinquenta milésimas) pontos a adicionar a sua pontuacao final.

3.1.1.2. Os arbitros que ndo possam comparecer as sessdes referidas no ponto anterior por estarem
oficialmente convocados para outras acdes, organizadas ou autorizadas pela AFL ou FPF, receberao
igual bonificacao.

3.1.1.3. Os arbitros que permanecam em total disponibilidade durante os meses de junho a agosto serao
bonificados com 0,150 (cento e cinquenta milésimas) pontos a adicionar a sua pontuagao final.

3.2.PenalizagOes

3.2.1.1. Os arbitros, por cada dia de dispensa DDP, serdo penalizados com 0,006 (seis milésimas) pontos.

3.2.1.2. Os arbitros, por cada dia de dispensa DFP, serdo penalizados com 0,018 (dezoito milésimas) pontos.

3.2.1.3. Os arbitros, por cada dia de dispensa DPN, serdo penalizados com 0,036 (trinta e seis milésimas)
pontos. Em casos excecionais e devidamente comprovados, o Conselho de Arbitragem podera nao
aplicar esta penaliza¢do (alinea c. do nimero 6. do ARTIGO 592 do Regulamento de Arbitragem da AFL).

3.2.1.4. Os arbitros, de junho a agosto, terdo direito a uma dispensa, a identificar explicitamente no seu
pedido, por época desde que devidamente solicitada nos termos regulamentares da alinea a. do
numero 3. do ARTIGO 592 do Regulamento de Arbitragem da AFL. Esta dispensa compreende uma
JORNADA completa e a mesma nao se aplica a penalizacdo prevista nos numeros anteriores.
Estas dispensas serdo aprovadas, para cada JORNADA, tendo em conta os seguintes critérios:
12 Critério | Maximo de 2 (dois) arbitros de cada um dos quadros; e
29 Critério | Por ordem de registo na plataforma SCORE.

3.2.1.5. Os arbitros por dispensa DNP, aprovada pelo Conselho de Arbitragem nos termos do niumero 4. do
ARTIGO 592 do Regulamento de Arbitragem, ndo serdo penalizados.

3.2.1.6. Os arbitros que faltem a um jogo para o qual foram nomeados, sem justificacdo comprovada por
documento idéneo ou provocada por facto constatdvel pelo Conselho de Arbitragem serdo
penalizados com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos.

3.2.1.7. O érbitro que cometa um erro técnico, comprovado pelo Conselho Técnico da AFL, sera penalizado
com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos, se tiver atuado como arbitro principal, ou com 0,250
(duzentas e cinquenta milésimas) pontos, se tiver atuado como arbitro assistente.

3.2.1.8. O arbitro que, comprovadamente, viole as regras de sigilo e confidencialidade a que esta obrigado
serd penalizado com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos.

3.2.1.9. O arbitro que sofra uma sanc¢do aplicada pelo Conselho de Disciplina da AFL ou da FPF sera penalizado
em:
a) 0,500 (quinhentas milésimas) pontos por repreensdo por escrito;
b) 1,000 (um) ponto por suspensdo até 30 dias, inclusive;
c) 2,000 (dois) pontos por suspensdo superior a 30 dias.

3.2.1.10. O arbitro que nao disponibilize o Relatdrio de Jogo nos termos indicados no nimero 2. do
ARTIGO 612 do Regulamento de Arbitragem, sera penalizado em 0,200 (duzentas milésimas) pontos.
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3.3.Apuramento da Classificagao das Provas Fisicas
A Pontuacdo de cada uma das Provas Fisicas (PF) realizadas é obtida de acordo com a seguinte formula:
PF = ((0,30 X V) + (0,30 X A) + (0,40 X R))
em que
PF: Eapontuacdo final das Provas Fisicas, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais;
V: E a classificagdo obtida no Teste de Velocidade;
A: E a classificacdo obtida no Teste de Agilidade; e

E a classificagdo obtida no Teste de Resisténcia.

3.4.Apuramento da Classificagao Final dos Quadros C3FPPRO e C3FPMAN

A pontuacéo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

PF = <o,500 x (Z TE + nTE)> + (0,470 x (Z PFi + nPFi)> + <o,030 x <(Z B)- (Z P)>>

em que
PF: E a pontuacio final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais;
Y TE: E osomatdrio das classificagdes obtidas nos Testes Escritos;
nTE : E 0 nimero de Testes Escritos realizados;

Y PFi: E osomatdrio das classificagdes obtidas nas Provas Fisicas;

nPFi: EonUmero de Provas Fisicas realizadas;
W:E E o somatério das Bonificagdes atribuidas; e
> P: E o somatério das Penalizagdes atribuidas.

4. ELABORAGCAO DA CLASSIFICACAO FINAL

4.1.Arbitro sem classificacao

O arbitro fica sem classificacdo, se:

4.1.1.1. Ndo realizar o nimero de Testes Escritos e/ou Provas Fisicas regulamentares de acordo com o
previsto nas presentes normas;

4.1.1.2. Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época, para apuramento da
classifica¢do final;

4.1.1.3. 0 arbitro que constar com a mengdo “sem classificacdo” em duas épocas consecutivas ou
intercaladas, desde que ocorridas nas quatro imediatamente anteriores, salvo, no caso das arbitras
femininas, por situacdo de gravidez comprovada, na época seguinte ndo sera integrado no quadro
C3FPPRO.

4.2.Falta injustificada

A falta injustificada ou ndo documentada por escrito a qualquer A¢do Regulamentar bem como a qualquer
prova de avaliacdo para o qual tenha ido convocado, podera, por deliberacdo do Conselho de Arbitragem,
dar origem a comunicagdo ao Conselho de Disciplina da AFL para eventual instauracdao de procedimento
disciplinar.




ASSOCIAGAO
DE FUTEBOL CONSELHO DE ARBITRAGEM
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4.3.Utilizacdao de meios ilicitos

Qualquer tentativa, concretizada ou nao, de utilizacdao de meios ilicitos em qualquer das provas classificativas
mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulacdo da prova em causa, e atribuicdo de classificacao
final de 0 (zero) pontos.

4.4.1gualdade pontual

Nos casos de igualdade pontual na classificacao final, utilizar-se-do os seguintes fatores de desempate:
12 Critério | da idade mais baixa;
29 Critério | de maior antiguidade na categoria.

5. GENERALIDADES

5.1.Casos omissos

Os casos omissos serdo resolvidos, por proposta do Pelouro de Classificacdes, em reunido plendria do
Conselho de Arbitragem, de acordo com o dmbito das suas competéncias.
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