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Para conhecimento dos arbitros filiados e demais interessados, se comunica que no
cumprimento do disposto artigo 70° do Regulamento de Arbitragem da Associagao de Futebol
de Leiria, apds aprovagao na sua reuniao plenaria de 2025.05.20, o Conselho de Arbitragem

publica 0 Regulamento do Curso de Formacgao Inicial para Arbitros de Futebol de Praia
ministrados por este Conselho.

O CONSELHO DE ARBITRAGEM DA A.F. LEIRIA

Restaurante
Telef. 244 872 238
mariorestaurante@gmail.com
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REGULAMENTO

Aprovadas em reunido do Conselho de Arbitragem da A. F. Leiria em 20 de maio de 2025
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1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. Objeto e ambito de aplicagao

O presente Regulamento visa definir a estrutura do Curso de Formacio Inicial para Arbitros de Futebol de
Praia.

Este Regulamento ird regular os Cursos de Formacao Iniciais ministrados pelo Conselho de Arbitragem da
Associacao de Futebol de Leiria.

1.2. Designagoes

A referéncia a arbitro contempla arbitro, 292 arbitro, 32 arbitro, cronometrista e o género masculino e
feminino, exceto quando devidamente explicitado.

Algumas designacdes poderao ser abreviadas de acordo com a seguinte Tabela:

Designacao Abreviatura

Acdo de Reciclagem e/ou Avaliagdo ARA
Associagao de Futebol de Leiria AFL

Centros de Treino de Arbitragem CTA
Comissao de Apoio e Validagdo CAV
Conselho de Arbitragem da AFL Conselho Arbitragem
Curso de Formagdo Inicial para Arbitros Futebol Praia CFI
Federagdo Portuguesa de Futebol FPF
Femininos FEM
Masculinos MAS

1.3. Condig¢des de Acesso

O Conselho de Arbitragem promove a abertura de inscricdes para o CFl, podendo candidatar-se todos os
arbitros de categoria CJ, ou superior, de futebol e de futsal.

1.4. Habilitagoes

Os formandos que concluam o Curso de Formacdo Inicial para Arbitros de Futebol de Praia, com
aproveitamento, poderdo integrar a categoria C3FP de acordo com o regulamentado no artigo 3592 do
Regulamento de Arbitragem da AFL.

1.5. Competéncias Teoricas, Praticas e Sociais

Os formandos que concluam o CFl dever3o:

1.5.1. Conhecer:

1.5.1.1. A fungdo e estatuto do arbitro.

1.5.1.2. Os diversos modos de comportamento nas relagdes interpessoais.

1.5.1.3. 0 que é um objetivo de aprendizagem e de como se define de modo a contribuir no processo de
continuo aperfeicoamento e desenvolvimento pessoal.

1.5.1.4. As Leis e regulamentos adequados ao nivel de intervengao.
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1.5.1.5. No¢des basicas de metodologia do treino desportivo.

1.5.2. Ser capaz de:

1.5.2.1. Aplicar técnicas assertivas na relagdo formal com os diversos agentes desportivos.

1.5.2.2. Interpretar e aplicar as Leis do Jogo de acordo com a sua titulagao.

1.5.2.3. Utilizar as técnicas disponiveis e estratégias de comunicagdo com a sua equipa durante os jogos.
1.5.2.4. Relatar e completar os processos burocraticos que correspondem a sua fungao.

1.5.2.5. Realizar autonomamente o aquecimento prévio a atividade.

1.5.3. Valorizar:

1.5.3.1. A funcdo do arbitro, adaptando-a aos diferentes escaldes.
1.5.3.2. As boas relagGes formais com os diversos agentes desportivos.
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2. ESTRUTURA DO CURSO

O CFl sera dividido em duas fases distintas denominadas de Fase Tedrico-Pratica e de Fase de Estégio.

2.1. Fase Teorico-Pratica

2.1.1.1. Esta fase podera decorrer exclusivamente com sessdes presenciais ou um misto entre sessdes online
e presenciais, distribuindo-se pela seguinte carga horaria.

Leis do Jogo 8 horas
Técnicas de Arbitragem 3 horas
Metodologia de Treino 1 hora
Regulamentacio e procedimentos administrativos 1 hora
Avaliacdo Teodrica 45 minutos
Avaliagdo Fisica 1 hora

2.1.1.2. E proibida a utilizacdo de telemdveis em sala bem como de aparelhos de gravacdo dudio ou video
(maquinas fotograficas, camaras de filmar, etc.) assim como a reprodugdo publica, sob qualquer meio de
registo de imagens e de sons, obtidos durante os tempos de formagdao e sem autorizacdo expressa do
Conselho de Arbitragem.

2.1.1.3. Durante uma sessao online é obrigatdria a disponibilizacdo de imagem e som durante a totalidade da
mesma. O som podera estar desligado por indicagdo do formador.

2.1.1.4. E obrigatdria a presenca dos formandos na totalidade das sessdes previstas.

2.2. Fase Estagio

2.2.1.1. Esta fase poderd decorrer exclusivamente de forma presencial ou um misto entre aulas online e
presenciais, distribuindo-se pela seguinte carga hordria.

Dura¢dao maxima 6 meses
Numero de jogos minimo, desempenhando a fungaode 4

22 arbitro, 32 arbitro ou cronometrista

Avaliacao Teodrica 45 minutos
Avaliagao Fisica 1 hora
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3. AVALIACAO

Os formandos serdo avaliados formalmente no final de cada Fase do Curso de acordo com os parametros a
seguir definidos.

3.1. Avaliagao Teorica

3.1.1.1. Esta Avaliacdo serd efetuada por meio de um Teste Escrito, constituido por 20 questdes de resposta
multipla.

3.1.1.2. O Teste Escrito sera pontuado da seguinte forma:

Certa 0,5 pontos
Errada ou mais que uma resposta -0,2 pontos
N3o respondida 0 pontos

3.1.1.3. Sera considerado APTO o arbitro que atinga um minimo de 5,0 pontos.

3.2. Avaliagao Fisica

As Provas Fisicas sdo constituidas pelos Testes Fisicos de acordo com o constante nos numeros seguintes e
serdo definidas previamente a cada momento avaliativo:

3.2.1. Diagramas dos diversos Testes Fisicos

3.2.1.1. Teste de Velocidade 1 (em piso de areia)
e

+ - e s s o . +
10m
L ] L
Modo de execugdo:
Corrida de 4 sprints entre os dois pontos, executado uma vez.

3.2.1.2. Teste de Velocidade 2 (em pavilhdo)

start  start finish
[ gate gate

Modo de execugdo:
Corrida de 20 metros em sprint, executada uma vez.

3.2.1.3. Teste de Agilidade 1 (em piso de areia)

start

10m

2.50m

2.50m

finish

> = =

Sideways Backwards Forwards Sideways

to the right to the left
Modo de execugdo:
Corrida lateral para a direita do ponto A ao ponto B;
Corrida de costas do ponto B ao ponto C;
Corrida em zigzag (contornando os cones C, D, E e F);
Corrida em sprint do ponto F ao ponto G; e
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Corrida lateral para a esquerda do ponto G ao ponto H.
Os cones deverdo ser sempre contornados.

3.2.1.4. Teste de Agilidade 2 | CODA — Change of Direction Ability (em pavilhdo)
A B C

10m sprint

M—
_W
— iy
start start
line gate

Modo de execugdo:

Corrida em sprint do ponto A ao ponto C;
Corrida lateral do ponto C ao ponto B;
Corrida lateral do ponto B ao ponto C; e
Corrida em sprint do ponto C ao ponto A.

3.2.1.5. Teste de Resisténcia 1 (em piso de areia)

15m

finish —»

¥
!
i
|
|
- d

' 15m

start
Modo de execugdo:
Perfazer um total de 10 voltas.
Os cones deverdo ser sempre contornados.

3.2.1.6. Teste de Resisténcia 2 | ARIET — Assistant Referee Intermitent Endurance Test (em pavilhdo)
A B c D

2.5m walk I 12.5m sideways
2.5m walk | 12.5m sideways I

Modo de execugdo:
Corrida em sprint do ponto B ao ponto D e volta ao ponto B;
Corrida lateral do ponto B ao ponto C e regresso em corrida lateral ao ponto B; e
Entre cada corrida é efetuada uma Caminhada do ponto B contornando o ponto A e regressando ao ponto B.
Os tempos de cada execugdo sao definidos por som disponibilizado pelo Conselho de Arbitragem da FPF.
3.2.2. Classificagdo das Provas Fisicas
Os Tempos de referéncia dos diversos Testes Fisicos sdo diferenciados de acordo com as seguintes tabelas.
3.2.2.1. Teste de Velocidade
Sera atribuida uma pontuagdo por cada execugdo de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o
tempo em segundos):
Pontuagao | Teste Teste

em Areia em Pavilhao
5 t<13,00” t<3,30”
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0 t>13,00” t>3,30”

3.2.2.2. Teste de Agilidade
Sera atribuida uma pontuagdo por cada execugdo de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o
tempo em segundos):

Pontuacdo Teste Teste

em Areia em Pavilhdo
5 t <25,00” t<10,00”
0 t> 25,00” t>10,00”

3.2.2.3. Teste de Resisténcia
Sera atribuida uma pontuagdo de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o tempo em minutos):

Pontuacdo Teste Teste

em Areia em Pavilhdo
5 t< 5,00’ nv=15.5-3
0 t>5,00 nv<15.5-3

3.2.2.4. Sera considerado APTO o arbitro que atinga um minimo de 5,0 pontos.

3.3. Avaliagao Final
Os formandos no final do CFl serdo avaliados com APROVADO ou REPROVADO.

4. GENERALIDADES

4.1. Casos omissos

Os casos omissos serdo resolvidos, por proposta do Pelouro de Classificagdes, em reunido plenaria do
Conselho de Arbitragem, de acordo com o ambito das suas competéncias.
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