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1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. Objeto e ambito de aplicagao

As presentes normas destinam-se a definir o modo de realizacdo das provas classificativas e o processo
classificativo dos arbitros de Futebol dos quadros da Associacdo de Futebol de Leiria na época de 2025/2026.

As Normas de Classificacao que constam deste documento estdo subordinadas ao Regulamento de Arbitragem
da AFL em vigor na época de 2025/2026.

1.2.Designacoes

A referéncia a “arbitro” contempla arbitro, arbitro assistente e o género masculino e feminino, exceto quando
devidamente explicitado.

A referéncia a JORNADA refere-se ao periodo temporal entre a sexta-feira e a quinta-feira seguinte.

Algumas designacdes poderdo ser abreviadas de acordo com a seguinte Tabela:

Designagao Abreviatura
Acdo de Reciclagem e/ou Avaliagdo ARA
Associagdo de Futebol de Leiria AFL
Centros de Treino de Arbitragem CTA
Comissao de Apoio e Validagao CAV
Conselho de Arbitragem da AFL Conselho Arbitragem
Dispensa solicitada dentro do prazo DDP
Dispensa solicitada fora do prazo DFP
Dispensa solicitada pés nomeacao DPN
Dispensa solicitada apds notificacdo de nomeacao DNP
Federacdo Portuguesa de Futebol FPF
Femininos FEM
Masculinos MAS
Teste Escrito Formativo Online TEFO
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2. COMPONENTES DA CLASSIFICACAO FINAL

2.1.Defini¢ao das componentes

O apuramento da Classificac3o Final dos Arbitros é determinado por:
a) Avaliacdo de desempenho em competigado;
b) ClassificagOes obtidas nos Testes Escritos Presenciais e nas Provas Fisicas, nos termos das presentes Normas;
c) BonificagGes resultantes da Avaliacdo da Composi¢do Corporal, nos termos das presentes Normas;
d) BonificagGes resultantes das atividades no decorrer da época, nos termos das presentes Normas;
e) PenalizagGes resultantes das atividades no decorrer da época, nos termos das presentes Normas.

2.2.Avaliagao de Desempenho em Competicao
2.2.1.Avaliagdio Quantitativa / Qualitativa do Relatério do Observador

A Avaliagdo de desempenho em cada jogo podera ser divulgada na forma qualitativa, podendo este, a seu
pedido, solicitar a avaliacao quantitativa de acordo com a seguinte tabela:

NoTA DESEMPENHO
9,0a10,0 Excelente
8,5a8,9 Muito Bom
8,3a8,4 Bom
8,0a8,2 Suficiente
7,5a7,9 Insuficiente
7,0a7,4 Muito insuficiente
6,0a6,9 Fraco

<5,9 Inaceitavel

2.2.2.Pontuacgédo Final da Avaliagéo de Desempenho

A pontuacdo resultante da Avaliacdo de Desempenho (escala 0 a 10) no exercicio de fungbes em competicdo é
(AD) obtida de acordo com a seguinte férmula:

n
AD=Z (PRLXCOL)
i=1
em que

PR;: Pontuacdo atribuida no jogo i pelo Observador ou pelo Conselho de Arbitragem caso tenho
alterado a pontuacdo atribuida pelo Observador;

CO;: Coeficiente do Observador do jogo i;

n: Numero de observacoes.

2.3.Coeficiente do Observador

O coeficiente do Observador i (CO;) é calculado autonomamente para cada quadro pela formula seguinte,
sempre que o Observador i tenha realizado o nimero minimo de observacdes no quadro indicado na Tabela Il

CO; = MG X MO;
em que
MG: Média aritmética geral das pontuac¢des atribuidas por todos os observadores no Quadro;

MO;: Média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo Observador i no Quadro.
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O coeficiente do Observador i (CO;) no Quadro é igual a 1 (um) sempre que o Observador i ndo tenha realizado
o minimo de observa¢ées no Quadro indicado na Tabela Il.

Quadro Avaliagées (minimo)

C5PRO 2

C5FPRO

C6PRO

C6FPRO

AAMPRO

N[N N NN

AAF

2.4.Testes Escritos Presenciais
2.4.1.Tipologia

Os Testes Escritos tém as caracteristicas constantes da tabela seguinte:

Quantidade Escala de Divulgagio da
Quadro Lingua Tipo de Teste e Matéria mensuragao Classificagdo
ey (pontos) obtida

C5PRO,
C6PRO,
C7PRO,
C5FPRO, Portugués 20 questdes de
C6FPRO, escolha multipla
C7FPRO,
AAMPRO e

AAFPRO Leis de Jogo e
CSMAN, &

C6MAN, regulamentagdo

C7MAN,
C5FMAN,
C6FMAN, Portugués
C7FMAN,
CJ2, 1,
AAMMAN
e AAFMAN

2.4.2.Escala de avaliagdo

2.4.2.1. Resposta correta é pontuada com 0,5 (cinco décimas) ponto;

2.4.2.2. Resposta errada é pontuada com -0,2 (menos duas décimas) ponto;

2.4.2.3. Mais de uma resposta ou auséncia de resposta é pontuada com 0 (zero) pontos; e

2.4.2.4. Nota minima para atribuicdo da meng¢do APTO é de 5 (cinco) pontos.

2.4.3.Duragdo

2.4.3.1. Os Testes Escritos com 20 questdes de escolha multipla tém uma dura¢cdo mdaxima de 45 minutos.

3 (trés)

-4a10 0a10

20 questoes de

escolha multipla 2 (dois)
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2.5.Testes Escritos Formativos Online
2.5.1.Tipologia

Quantidade Escala de Divulgacdo da
Quadro Lingua Tipo de Teste ) Matéria mensuragao Classificagdo
porep (pontos) obtida
Formulario
Portugues |3 e egulamenacic <70
Todos e/ou g e Até 6 (seis) & . - ¢ 0a 100 ou
A escolha multipla. e situagGes de
Inglés L. . . 270
Podera incluir jogo
analise de videos

2.5.2.Escala de avaliagdo

2.5.2.1. Resposta correta é pontuada com 5,0 (cinco) pontos;

2.5.2.2. Resposta errada é pontuada com 0,0 (zero) pontos;

2.5.2.3. Nota minima para atribuicdo da menc¢do APTO é de 70 (setenta) pontos.

2.5.3.Duragdo

2.5.3.1. Estes testes estardo disponiveis para elaboragdo durante o prazo maximo de 12 horas, em periodo a
definir pelo Conselho de Arbitragem; e

2.5.3.2. O 4rbitro terd 90 minutos para submeter o TEFO a partir do momento que inicia o mesmo, devendo
terminar antes do prazo definido de acordo com o nimero anterior.

2.6.Provas Fisicas

As Provas Fisicas sdo constituidas pelos Testes Fisicos de acordo com a constante nos nimeros seguintes:

2.6.1.Diagramas dos diversos Testes Fisicos

2.6.1.1. Teste de Velocidade para arbitros
o 9 ©

D crrannn——————

© [&] &)
start start finish
line gate gate
2.6.1.2. Teste de Velocidade para arbitros assistentes
® o 6]
@ (&)
start start finish
line gate gate
2.6.1.3. Teste de Agilidade para arbitros assistentes | CODA —Change of Direction Ability
A B C

start  start
line gate




ASSOCIACAO
B4R DE FUTEBOL
<& DE LEIRIA

CONSELHO DE ARBITRAGEM
NORMAS DE CLASSIFICAGAO PARA ARBITROS DE FUTEBOL

Modo de execugdo: O drbitro terd de usar obrigatoriamente bandeira na execugdo deste Teste.
Corrida em sprint do ponto A ao ponto C | bandeira na mdo esquerda;
Corrida lateral do ponto C ao ponto B | bandeira na m3o esquerda;
Corrida lateral do ponto B ao ponto C | bandeira na mdo esquerda; e
Corrida em sprint do ponto C ao ponto A | bandeira na mao direita.

2.6.1.4. Teste de Resisténcia para arbitros | SDS HIT — High Intensity Interval Test

1 sub-max REP=76s: A-D (12s) Rest (65) + D-P-D (16s) Rest (65) + D-A (12s) Rest (24s)

A Loxy L /N

Start = Rest 6 sec
[pRale

Finish - = ] Rest 6 sec

Rest 24 sec H
20m /17m A i 20m/17m 20m /17m
<>
4m
1 2 3 4 5 7 8 9_ 10 4192 13 44 .13

| =]
wsbdiad] sLLal

Time

Modo de execugao:
Corrida em sprint do ponto A ao ponto D;
Corrida em sprint do ponto D, contorna o ponto P e regresso ao ponto D; e
Corrida em sprint do ponto D ao ponto A.
A distancia entre os pontos A, B, C e D para os arbitros CSPRO em Futebol, C6PRO em Futebol e C7PRO em Futebol é de 20m e para os
restantes quadros é de 17m.
O ritmo, entre pontos, de realiza¢cdo deste Teste para os arbitros CSPRO em Futebol, C6GPRO em Futebol, C7ZPRO

em Futebol e para as arbitras CSFPRO em Futebol, C6PRO em Futebol e C7ZFPRO em Futebol sera:

| la1is \ 12 segundos | 16 segundos \ 12 segundos \

O ritmo, entre pontos, de realizagdo deste Teste para os restantes quadros sera:

16 segundos

22 segundos

16 segundos

15 segundos

20 segundos

15 segundos

13 segundos

18 segundos

13 segundos

13 segundos

18 segundos

13 segundos

VuiH WN =

13 segundos

18 segundos

13 segundos

6a1l5 12 segundos

16 segundos

12 segundos

2.6.1.5. Teste de Resisténcia para arbitros assistentes | ARIET — Assistant Referee Intermitent Endurance Test

A B G D

2.5m walk 12.5m sideways

Modo de execugdo:

Corrida para a frente do ponto B ao ponto D e regresso ao ponto B;

Recuperagdo do ponto B ao ponto A e regresso ao ponto B;

Corrida lateral do ponto B, ao ponto C e regresso ao ponto B; e

O Teste inicia com uma corrida para a frente.
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2.6.2.Quadro C5PRO em Futebol

2.6.2.1.Serdo realizadas até trés provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado pelo
Conselho de Arbitragem.

2.6.2.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.2.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,00 segundos; e
2.6.2.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | minimo de 13 voltas e até ao maximo de 15 voltas.
2.6.2.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.2.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)

5,50 > 6,00

8,00 >5,80e<6,00

9,00 >5,60e<5,80

10,00 <5,60

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.2.3.2. Resisténcia
PONTUACAO VOLTAS
5,50 <12
8,00 13
9,00 14
10,00 15

Se n3o atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;

Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.6.3.Quadros C6PRO em Futebol e C7PRO em Futebol

2.6.3.1. Serdo realizadas até trés provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado pelo
Conselho de Arbitragem.

2.6.3.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.3.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,00 segundos; e
2.6.3.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | minimo de 10 voltas e até ao maximo de 15 voltas.
2.6.3.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.3.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)

5,50 > 6,00

8,00 >5,80e<6,00

9,00 >5,60e<5,80

10,00 <5,60

Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.
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2.6.3.3.2. Resisténcia
PONTUAGAO VOLTAS

5,50 <9

8,00 10

8,25 11

8,50 12

9,00 13

9,50 14

10,00 15

Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.6.4.Quadros C5MAN em Futebol, C6MAN em Futebol e CZMAN em Futebol

2.6.4.1. Serdo realizadas até duas provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado
pelo Conselho de Arbitragem.

2.6.4.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.4.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,20 segundos; e
2.6.4.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | 10 voltas.
2.6.4.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.4.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)
5,50 >6,20
10,00 <6,20

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.4.3.2. Resisténcia
PONTUACAO VOLTAS
5,50 <9
10,00 10

Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)
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2.6.5.Quadro AAMPRO

2.6.5.1. Serdo realizadas até trés provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado pelo
Conselho de Arbitragem.

2.6.5.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.5.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros Assistentes | 2 sprints no tempo maximo de 4,60 segundos;
2.6.5.2.2. Teste de Agilidade para Arbitros Assistentes | 1 sprint no tempo maximo de 10,00 segundos; e
2.6.5.2.3. Teste de Resisténcia para Arbitros | minimo de 40 repeti¢des e até ao maximo de 48 repeticdes.
2.6.5.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.5.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)

5,50 > 4,60

8,00 > 4,50 e <4,60

9,00 >4,30e<4,50

9,50 >4,10e<4,30

10,00 <4,10

Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.5.3.2. Agilidade
PONTUAGAO TEMPO (ousecunoos
5,50 > 10,00
8,00 >9,80e<10,00
9,00 >9,50e<9,80
9,25 >9,20e<9,50
10,00 <9,20

Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.5.3.3. Resisténcia
PONTUAGAO NiVEL Ne DE
REPETICOES
5,50 <15.5-4 <39
8,00 >15.5-4 e <15.5-6 >240e<42
9,00 >16.0-1e<16.0-5 242e<47
10,00 =16.0-6 =48

Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)
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2.6.6.Quadro AAMMAN

2.6.6.1. Serdo realizadas até duas provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado
pelo Conselho de Arbitragem.

2.6.6.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.6.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros Assistentes | 2 sprints no tempo maximo de 4,60 segundos;
2.6.6.2.2. Teste de Agilidade para Arbitros Assistentes | 1 sprint no tempo maximo de 10,00 segundos; e
2.6.6.2.3. Teste de Resisténcia para Arbitros | 35 repeticdes.
2.6.6.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.6.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)

5,50 > 4,60

8,00 > 4,50 e <4,60

9,00 >4,30e<4,50

9,50 >4,10e<4,30

10,00 <4,10

Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.6.3.2. Agilidade
PONTUAGAO TEMPO (ousecunoos
5,50 > 10,00
8,00 >9,80e<10,00
9,00 >9,50e<9,80
9,25 >9,20e<9,50
10,00 <9,20

Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.6.3.3. Resisténcia
PONTUAGAO NiVEL Ne DE
REPETICOES
5,50 <15.5-1 <36
10,00 =15.5-1 =37

Se nado atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)
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2.6.7.Quadro CJ2 em Futebol
2.6.7.1.Serdo realizadas até duas provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado
pelo Conselho de Arbitragem.

2.6.7.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.7.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,60 segundos; e
2.6.7.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | minimo de 8 voltas e até ao maximo de 10 voltas.
2.6.7.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.7.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)
5,50 > 6,60
10,00 <6,60

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.7.3.2. Resisténcia
PONTUAGAO VOLTAS
5,50 <7
8,00 8
9,00 9
10,00 10

Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.6.8.Quadro CJ1 em Futebol

2.6.8.1.Serdo realizadas até duas provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado
pelo Conselho de Arbitragem.

2.6.8.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.8.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,60 segundos; e
2.6.8.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | 5 voltas.
2.6.8.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.8.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)
5,50 > 6,60
10,00 <6,60

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.8.3.2. Resisténcia
PONTUACAO VOLTAS
5,50 <4
10,00 5

Se nado atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;

Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)
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2.6.9.Quadro C5FPRO em Futebol

2.6.9.1. Serdo realizadas até trés provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma aprovado pelo
Conselho de Arbitragem.

2.6.9.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.9.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,60 segundos; e
2.6.9.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | minimo de 12 voltas e até ao maximo de 15 voltas.
2.6.9.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.9.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)

5,50 > 6,60

8,00 >6,40e<6,60

9,00 > 6,00 e<6,40

10,00 <6,00

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.9.3.2. Resisténcia
PONTUACAO VOLTAS
5,50 <12
8,00 13
9,00 14
10,00 15

Se n3o atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;

Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.6.10. Quadros C6FPRO em Futebol e C7ZFPRO em Futebol

2.6.10.1. Serdo realizadas até trés provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma
aprovado pelo Conselho de Arbitragem.

2.6.10.2. Cada Prova serd constituida por:

2.6.10.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,60 segundos; e
2.6.10.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | minimo de 10 voltas e até ao maximo de 15 voltas.
2.6.10.3. Para efeitos de avaliacdo na Prova Fisica, considera-se:

2.6.10.3.1. Velocidade

PONTUACAO TEMPO (e secunoos)
5,50 > 6,60
8,00 >6,40e<6,60
9,00 >6,00e<6,40

10,00 <6,00

Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.
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2.6.10.3.2. Resisténcia

PONTUAGAO VOLTAS
5,50 <9
8,00 10
8,25 11
8,50 12
9,00 13
9,50 14

10,00 15

Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.6.11. Quadros C5FMAN em Futebol, C6FMAN em Futebol e CZFMAN em Futebol

2.6.11.1. Serdo realizadas até duas provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma
aprovado pelo Conselho de Arbitragem.
2.6.11.2. Cada Prova sera constituida por:
2.6.11.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros | 2 sprints no tempo maximo de 6,70 segundos; e
2.6.11.2.2. Teste de Resisténcia para Arbitros | 10 voltas.
2.6.11.3. Para efeitos de avaliacdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.11.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEMPO (ewsecunoos)
5,50 >6,70
10,00 <6,70

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.
2.6.11.3.2. Resisténcia

PONTUACAO VOLTAS
5,50 <9
10,00 10

Se nao atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.6.12. Quadro AAFPRO

2.6.12.1. Serdo realizadas até trés provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma
aprovado pelo Conselho de Arbitragem.

2.6.12.2. Cada Prova sera constituida por:

2.6.12.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros Assistentes | 2 sprints no tempo maximo de 5,10 segundos;

2.6.12.2.2. Teste de Agilidade para Arbitros Assistentes | 1 sprint no tempo maximo de 11,00 segundos; e

2.6.12.2.3. Teste de Resisténcia para Arbitros | minimo de 22 repeticSes e até ao maximo de 39 repeticdes.

2.6.12.3. Para efeitos de avaliacdo na Prova Fisica, considera-se:
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2.6.12.3.1. Velocidade

PONTUAGAO TEMPO (ausecuncos
5,50 >5,10
8,00 >5,00e<5,10
9,00 >4,70e<5,00
10,00 <4,70

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.12.3.2. Agilidade

PONTUACAO TEMPO (eusecunoos)
5,50 > 11,00
8,00 >10,50e<11,00
9,00 >10,30e <10,50
10,00 <10,30

Se cair, tropegar ou ndo cumprir o tempo definido podera repetir;
Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.12.3.3. Resisténcia

PONTUACAO NIVEL Ne DE
REPETICOES

5,50 <13.5-8 <21
8,00 >13.5-8e<14.5-2 222e<32
9,00 >14.5-2 e <15.5-3 >32e<39

10,00 =15.5-3 =39

Se n3o atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.6.13. Quadro AAFMAN

2.6.13.1. Serdo realizadas até duas provas durante a época desportiva de acordo com o cronograma
aprovado pelo Conselho de Arbitragem.
2.6.13.2. Cada Prova sera constituida por:
2.6.13.2.1. Teste de Velocidade para Arbitros Assistentes | 2 sprints no tempo maximo de 5,10 segundos;
2.6.13.2.2. Teste de Agilidade para Arbitros Assistentes | 1 sprint no tempo maximo de 11,00 segundos; e
2.6.13.2.3. Teste de Resisténcia para Arbitros | 22 repeticdes.
2.6.13.3. Para efeitos de avaliagdo na Prova Fisica, considera-se:
2.6.13.3.1. Velocidade
PONTUACAO TEM PO(EMSEGUNDOS)

5,50 >5,10

8,00 >5,00e<5,10

9,00 >4,70e<5,00

10,00 <4,70

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;
Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

13



ASSOCIAGAO
DE FUTEBOL CONSELHO DE ARBITRAGEM
DE LEIRIA NORMAS DE CLASSIFICACAO PARA ARBITROS DE FUTEBOL

2.6.13.3.2. Agilidade

PONTUAGAO TEMPO (ausecuncos
5,50 > 11,00
8,00 >10,50e <11,00
9,00 >10,30e<10,50
10,00 <10,30

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido podera repetir;
Se nao cumprir o tempo definido em mais do que um sprint — Prova Falhada.

2.6.13.3.3. Resisténcia

PONTUACAO NIVEL Ne DE
REPETICOES

5,50 <13.5-8 <21

8,00 =13.5-8 =22

Se n3o atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:
Uma vez — adverténcia;
Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo — Prova falhada)

2.7.Avaliagao da Composi¢ao Corporal

2.7.1.1. A Avaliagdo da Composicao Corporal (ACC) sera efetuada no minimo duas vezes durante a época.
2.7.1.2. A Avaliagao da Composi¢do Corporal é calculada obtendo a percentagem de gordura, apurada através
da medicdo das pregas adiposas (bicipital (bi), tricipal (tr), sub-escapular (es) e supra-iliaca (il)), de acordo
com as seguintes formulas:
2.7.1.3. Masculinos
ACC = ((4,95/(1,1631-(0,0632*LOG((bi+tr+es+il))))-4,5)*100)
2.7.1.4. Femininos
ACC = ((4,95/(1,1599-(0,0717*LOG((bi+tr+es+il))))-4,5)*100)

2.8.Falta a 12 Chamada

2.8.1.1. 0 arbitro que, devidamente justificado e apds aceitacdo do Conselho de Arbitragem da mesma, é
automaticamente convocado para a realizacdo do Teste Escrito e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada na
data agendada pelo Conselho de Arbitragem.

2.8.1.2. O arbitro que tenha faltado a primeira convocatdria, e na 22 Chamada tenha falhado o Teste Escrito e/ou
Provas Fisicas, s terd direito a repeticao se a falta tenha sido em resultado de:

2.8.1.2.1. Lesdo ou doencga devidamente comprovada; ou

2.8.1.2.2. Participacdo em atividade oficial da AFL ou FPF devidamente comprovada e validada

antecipadamente pelo Conselho de Arbitragem.

2.9.Prova Falhada

2.9.1.1. 0 arbitro dos quadros C5PRO, C6PRO, C7PRO, C5FPRO, C6FPRO e C7FPRO que, no Teste Escrito,
obtenha pontuagdo inferior a 5 (cinco) pontos ou nas Provas Fisicas ndo as conclua nos tempos/distancias
exigidas, independentemente do motivo, é automaticamente convocado para as Repeticdes do Teste
Escrito e/ou Provas Fisicas na data agendada pelo Conselho de Arbitragem.

2.9.1.2. O 4rbitro dos quadros AAMPRO, AAMMAN , AAFPRO e AAFMAN que desempenha a func¢do de Arbitro
Assistente com um arbitro dos quadros nacionais, no Teste Escrito, e obtenha pontuacdo inferior a 5
(cinco) pontos ou nas Provas Fisicas ndo as conclua nos tempos/distancias exigidas, independentemente
do motivo, é automaticamente convocado para as Repeti¢des do Teste Escrito e/ou Provas Fisicas na data
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agendada pelo Conselho de Arbitragem e fica impedido de atuar em jogos das competi¢cdes nacionais até
qgue obtenha resultado positivo nas respetivas Repeti¢des.
2.9.1.3. A pontuacdo de uma Prova Fisica considerada falhada é de 5,5 pontos.

2.10. Provas nao realizadas ou nao concluidas

2.10.1.1. O arbitro que, em primeira chamada, nao realize ou ndo conclua o Teste Escrito ou Provas Fisicas
e apresente atestado médico sera convocado para realizagdo da prova em falta em 22 Chamada logo que
se encontre apto clinicamente para o efetuar.

2.10.1.2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, pode o Pelouro de Classificagbes exigir
comprovacado a realizar pelo Departamento Médico da AFL, nos casos de lesdo ocorrida durante a
prestacdo de provas ou no caso de apresentacdo de atestado médico para as ndo realizar.

2.10.1.3. O previsto no numero 2.8.1.1. aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada
justificacdo valida de entidade comprovadamente competente para o efeito antes do inicio ou da Prova
ou Teste e o Pelouro de Classificag6es os considere como impedimento valido.

2.10.1.4. N3o podera realizar as Provas Fisicas o arbitro que tenha entregado nos Servicos da AFL atestado
médico e 0 mesmo se mantenha valido no dia das Provas Fisicas. A validade poderd ser revogada através
de entrega de Declaragdo de Alta Médica até ao inicio das Provas.

2.10.1.5. Ndo podera realizar as Provas Fisicas o arbitro que ndo tenha o seu impresso de Exame Médico
Desportivo valido. O Exame médico valido podera ser entregue até ao inicio das Provas.

2.10.1.6. Aplicando-se o previsto no nimero 2.8.1.2. e realizados em 22 Chamada os Testes Escritos e/ou
Provas Fisicas, para efeitos classificativos serdo considerados exclusivamente estes resultados.

2.10.1.7. Considera-se Prova Falhada, se iniciada e ndo concluida.

2.10.1.8. Quando por motivo ndo justificado e/ou com justificacdo ndo considerada valida pelo Conselho

de Arbitragem, o arbitro ou arbitro assistente ndo realizar um Teste Escrito e/ou Prova Fisica
regulamentar, é-lhe atribuida a classificagcdo de 0 (zero) pontos.

2.11. Realizac¢do de Testes Escritos e/ou Provas Fisicas em 22 Chamada ou Repeticoes

2.11.1.1. O direito a realizar os Testes Escritos e/ou Provas Fisicas ndo realizadas ou ndo concluidas em 22
Chamada caduca com a realizacdo da ARA seguinte, sendo atribuido o valor de 3 (trés) pontos as ndo
realizadas ou ndo concluidas.

2.12. Resultados a considerar

2.12.1.1. Para efeitos classificativos, serdo considerados os resultados dos Testes Escritos/Provas Fisicas
inicialmente realizadas, sendo que os resultados das Repeticdes apenas serdo considerados para efeitos
de habilitacdo para a atividade.

2.12.1.2. Quando, por motivo de saude ou lesdo, o arbitro ou arbitro assistente nao realizar a Prova Fisica
regulamentar, é-lhe atribuida a classificacdo de 5,5 pontos.
2.12.1.3. Quando, por motivo n3o justificado e/ou com justificagcdo n3o considerada valida pelo Conselho

de Arbitragem, o arbitro ou arbitro assistente nao realizar uma Prova Fisica regulamentar, é-lhe atribuida
a classificacdo de 0 (zero) pontos.
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3. REGRAS PARA AS AVALIACOES DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
3.1.Jogos

3.1.1.1. Os arbitros poderdo ser avaliados em todos os jogos das competicdes da AFL de acordo com o
Regulamento de Arbitragem.

3.2.Numero de Avaliacdoes de Desempenho em Competicao

3.2.1.1. Para efeitos de apuramento da classificagdo final, os arbitros C5PRO sdo avaliados com caracter
classificativo, no minimo em 4 (quatro) jogos.

3.2.1.2. Para efeitos de apuramento da classificagdo final, os arbitros C6PRO sdo avaliados com caracter
classificativo, no minimo em 3 (trés) jogos.

3.2.1.3. Para efeitos de apuramento da classificacdo final, as arbitras C5FPRO e C6FPRO s3do avaliadas com
caracter classificativo, no minimo em 2 (dois) jogos.

3.2.1.4. Para efeitos de apuramento da classificagao final, os drbitros AAMPRO e AAFPRO s3o avaliados com
caracter classificativo, no minimo em 2 (dois) jogos.

3.2.1.5. Quando, por decisdo prépria do arbitro ou arbitro assistente, mas com motivo devidamente justificado
e aceite pelo Conselho de Arbitragem, ndo tenha sido possivel realizar uma observac¢do regulamentar, é-
Ihe atribuida a classificagdo de 6 (seis) pontos.

3.2.1.6. Quando, por decisdo propria do arbitro ou arbitro assistente, com o motivo a nio ser justificado e/ou
com a justificacdo a ndo ser considerada valida pelo Conselho de Arbitragem, ndo tenha sido possivel
realizar uma observacgdo regulamentar, é-lhe atribuida a classificagdo de 0 (zero) pontos.
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4. DETERMINAGCAO DA PONTUAGAO FINAL

4.1.Bonificagoes

4.1.1.1. Os arbitros que comparegam nas a¢des de formacdo, coldquios ou reunides de trabalho organizadas
pelo Conselho de Arbitragem ou pela Academia de Arbitragem serdo bonificados, por cada sessdo, com
0,050 (cinquenta milésimas) pontos.
4.1.1.1.1. Os drbitros que ndo possam comparecer as sessoes referidas no nimero anterior por estarem
oficialmente convocados para outras a¢bes, organizadas pela AFL, FPF ou UEFA/FIFA, receberdo igual
bonificacao.
4.1.1.2. Os arbitros que realizem os TEFO, de acordo com a calendarizacdo aprovada pelo Conselho de
Arbitragem, serdo bonificados, por cada Teste (no caso de realizacdo de mais que um por periodo, s6 serd considerado
o primeiro recebido), com:
4.1.1.2.1. 0,025 (vinte e cinco milésimas) pontos se obtiverem uma pontuagdo inferior a 70 pontos; e
4.1.1.2.2. 0,050 (cinquenta milésimas) pontos se obtiverem uma pontuagao igual ou superior a 70 pontos.
4.1.1.3. Os arbitros que permanecam em total disponibilidade durante toda a época serdo bonificados com
0,150 (cento e cinquenta milésimas) pontos.
4.1.1.4. Os arbitros, de 01/setembro/2025 a 16/abril/2026, por cada presenca no CTA, serdo bonificados em:

4.1.1.4.1. Treino Presencial | 0,012 (doze milésimas);

4.1.1.4.2. Treino Auténomo | 0,006 (seis milésimas); e

4.1.1.4.3. Treino Presencial, em periodo identificado no nimero 4.2.1.4 destas Normas | 0,012 (doze
milésimas).

4.1.1.5. Os Arbitros dos quadros C5PRO em Futebol, C6PRO em Futebol, C7PRO em Futebol C5SFPRO em Futebol,
C6FPRO em Futebol, C7FPRO em Futebol, AAMPRO e AAFPRO, serdo objeto de avaliacdo da sua
Composicao Corporal (ACC), nos termos do numero 2.7. das presentes Normas e de acordo com a seguinte

tabela:

% GORDURA (Masculinos) % GORDURA (Femininos) Bonificacdo (Bc)

ACC<13% ACC<20% 0,050 (cinquenta milésimas)

13% < ACC< 15% 20% < ACC< 23% 0,040 (quarenta milésimas)

15% < ACC<17% 23% < ACC< 26% 0,020 (vinte milésimas)

17% < ACC< 20% 26% < ACC < 30% 0,010 (dez milésimas)

ACC=20% ACC = 30% 0,000 (zero milésimas)
4.2.Penalizagoes

4.2.1.1. Os arbitros, por cada dia de dispensa DDP, serdo penalizados com 0,006 (seis milésimas) pontos.
4.2.1.2. Os arbitros, por cada dia de dispensa DFP, serdo penalizados com 0,018 (dezoito milésimas) pontos.
4.2.1.3. Os arbitros, por cada dia de dispensa DPN, serdo penalizados com 0,036 (trinta e seis milésimas) pontos.
Em casos excecionais e devidamente comprovados, o Conselho de Arbitragem podera ndo aplicar esta
penalizacao (alinea c. do nimero 6. do ARTIGO 872 do Regulamento de Arbitragem da AFL).
4.2.1.4. Os arbitros, de setembro a abril, por cada quadrimestre, terdo direito a uma dispensa, a identificar
explicitamente no seu pedido, por época desde que devidamente solicitada nos termos regulamentares
da alinea a. do nimero 3. do ARTIGO 87° do Regulamento de Arbitragem da AFL. Esta dispensa
compreende uma JORNADA completa e 3 mesma ndo se aplica a penalizacdo prevista nos nimeros
anteriores.
Estas dispensas serdo aprovadas, para cada JORNADA, tendo em conta os seguintes critérios:
12 Critério | Maximo de 2 (dois) arbitros de cada um dos quadros; e
29 Critério | Por ordem de registo na plataforma SCORE.
4.2.1.5. Os arbitros por dispensa DNP, aprovada pelo Conselho de Arbitragem nos termos do numero 4. do
ARTIGO 872 do Regulamento de Arbitragem, ndo serdo penalizados.
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4.2.1.6. Os arbitros que faltem a um jogo para o qual foram nomeados, sem justificacdo comprovada por
documento idéneo ou provocada por facto constatavel pelo Conselho de Arbitragem serdo penalizados
com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos.

4.2.1.7. O arbitro que cometa um erro técnico, comprovado pelo Conselho Técnico da AFL, serd penalizado com
0,500 (quinhentas milésimas) pontos, se tiver atuado como arbitro principal, ou com 0,250 (duzentas e
cinquenta milésimas) pontos, se tiver atuado como arbitro assistente.

4.2.1.8. 0 arbitro que, comprovadamente, viole as regras de sigilo e confidencialidade a que estd obrigado sera
penalizado com 0,500 (quinhentas milésimas) pontos.

4.2.1.9. O arbitro que sofra uma sancdo aplicada pelo Conselho de Disciplina da AFL ou da FPF serd penalizado
em:
a) 0,500 (quinhentas milésimas) pontos por repreensao por escrito;
b) 1,000 (um) ponto por suspensao até 30 dias, inclusive;
c) 2,000 (dois) pontos por suspensdo superior a 30 dias.

4.2.1.10. O arbitro que ndo disponibilize o Relatdrio de Jogo nos termos indicados no numero 2. do
ARTIGO 899 do Regulamento de Arbitragem, sera penalizado em 0,200 (duzentas milésimas) pontos.

4.3. Apuramento da Classificagao das Provas Fisicas

A Pontuacdo de cada uma das Provas Fisicas (PFi) realizadas é obtida de acordo com a seguinte formula:
4.3.1.Quadros AAMPRO, AAMMAN, AAFPRO e AAFMAN

PFi = <<o,3o x (Z V- nv)> + (0,30 x A) + (0,40 x R))
em que
PFi: E apontuacio final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais;
YV: Eosomatério das classificagdes obtidas nos Testes de Velocidade;
nV: EonuUmero de Testes de Velocidade realizados;
A: E a classificacdo obtida no Teste de Agilidade; e

E a classificacdo obtida no Teste de Resisténcia.

4.3.2. Restantes Quadros
PFi = <<o,4o x (Z Vv nv)> + (0,60 x R))
em que
PFi: E apontuacdo final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais;
Y V: Eosomatdrio das classificacdes obtidas nos Testes de Velocidade;
nV: EonUmero de Testes de Velocidade realizados; e

R: E a classificacdo obtida no Teste de Resisténcia.

18



ASSOCIAGAO
DE FUTEBOL CONSELHO DE ARBITRAGEM

DE LEIRIA NORMAS DE CLASSIFICAC/:\O PARA ARBITROS DE FUTEBOL
4.4.Quadros C5PRO em Futebol, C5FPRO em Futebol, C6PRO em Futebol, C6GFPRO em
Futebol, AAMPRO e AAFPRO

A Pontuacéo Final (CF) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

P = (0,850 x (Z AD)=nj) + <0,065 x (Z TE = nTE)) + (0,065 x (Z PFi + nPFi)> + <o,020 x <(Z B) - (Z P)>)

em que
PF : E a pontuac3o final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais

Y AD: E o somatério da Avaliacdo de Desempenho, depois de corrigidas pelos respetivos
coeficientes de observador;

nJ: E o nimero de jogos avaliados;
Y'TE: E osomatdrio das classificacdes obtidas nos Testes Escritos Presenciais;
nTE : E o nimero de Testes Escritos Presenciais realizados;

Y. PFi: E osomatdrio das classificacdes obtidas nas Provas Fisicas;

nPFi E o nimero de Provas Fisicas realizadas;
Y B: E o somatério das Bonificagdes atribuidas; e
> P: E o0 somatério das Penalizagdes atribuidas.

4.5. Restantes Quadros

A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

PF = (0,505 x (Z TE + nTE)) + <0,475 x (Z PFi = nPFi)) + (0,020 x <(Z B) - (Z P)))

em que
PF : E a pontuacio final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais;
Y'TE: E osomatdrio das classificacdes obtidas nos Testes Escritos Presenciais;
nTE : E 0 nimero de Testes Escritos Presenciais realizados;

Y. PFi: E o somatdrio das classificagdes obtidas nas Provas Fisicas;

nPFi: E o numero de Provas Fisicas realizadas;
Y B: E o somatério das Bonificagdes atribuidas; e
> p: E o0 somatério das Penalizagdes atribuidas.
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5. ELABORAGAO DA CLASSIFICAGAO FINAL

5.1.Arbitro sem classificagdo

5.1.1.1. O arbitro fica sem classificacao, se:

5.1.1.2. N3o realizar o nimero de Testes Escritos e/ou Provas Fisicas regulamentares de acordo com o previsto
nas presentes normas;

5.1.1.3. Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época, para apuramento da
classificacdo final.

5.2.Falta injustificada

5.2.1.1. A falta injustificada ou ndo documentada por escrito a qualquer A¢dao Regulamentar bem como a
qualguer prova de avaliagdo para o qual tenha ido convocado, podera, por deliberacdo do Conselho de
Arbitragem, dar origem a comunica¢do ao Conselho de Disciplina da AFL para eventual instauragdo de
procedimento disciplinar.

5.3.Utiliza¢ao de meios ilicitos

5.3.1.1. Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer das provas
classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulacdo da prova em causa, e atribuicdo
de classificagdo final de 0 (zero) pontos.

5.4.lgualdade pontual

5.4.1.1. Nos casos de igualdade pontual na classificacdo final, utilizar-se-d3o os seguintes fatores de desempate:
12 Critério | da idade mais baixa; e
29 Critério | de maior antiguidade na categoria.
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6. GENERALIDADES
6.1.Validade do Relatdrio

6.1.1.1. Para efeitos de validagdo, com repercussao classificativa, da nota resultante do relatério técnico do
observador, considera-se como minimo a observacdo da totalidade de uma parte do respetivo jogo;
6.1.1.2. O previsto no numero anterior s sera aceite uma Unica vez por arbitro em cada época desportiva.

6.2.SituagOes excecionais

6.2.1.1. Em situagOes excecionais o Pelouro de Classificagdes pode, apds fundamentagdo explicita e detalhada,
alterar a pontuacdo atribuida pelo observador no jogo ou proceder a anulagdo da avaliacdo para efeitos
classificativos. Esta proposta terd de ser sempre aprovada em reunido plendria do Conselho de
Arbitragem.

6.3.Casos omissos

6.3.1.1. Os casos omissos serdo resolvidos, por proposta do Pelouro de Classificagées, em reunido plendria do
Conselho de Arbitragem, de acordo com o ambito das suas competéncias.
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