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Para conhecimento dos Clubes filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais 
interessados se comunica:

TORNEIO COMPLEMENTAR

INTERDISTRITAL 

SUB/15 - FEMININOS

FUTEBOL DE ONZE-2025/2026

ooooo00000ooooo

NOTA:

CHAMAMOS A ESPECIAL ATENÇÃO AOS CLUBES PARTICIPANTES NA PROVA, PARA 
QUE CONFIRAM OS JOGOS, JORNADA A JORNADA E EM CASO DE SIMULTANEIDADE 
DE JOGOS NO MESMO CAMPO, INFORMEM OS SERVIÇOS DA A.F. LEIRIA.

A DIREÇÃO DA A.F. LEIRIA



ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LEIRIA

CLUBES PARTICIPANTES

Campeonato Distrital Sub/15 Feminino - 2025/26 
Torneio Complementar  

AC Avelarense (128)
2361 - CAMPO DA CABEÇA GORDA (Relvado Sintético 103.0x65.0) AVELAR

Associação Naval 1893 (5798)
39 - CAMPO TREINOS EST MUNIC JOSÉ B PESSOA (Relvado Sintético 101.0x64.0) FIGUEIRA DA FOZ

GC Alcobaça (558)
103 - ESTADIO MUNICIPAL DE ALCOBAÇA (Relvado Sintético 100.0x64.0) ALCOBAÇA

GD Atouguiense (589)
2401 - CAMPO DO GRUPO DESPORTIVO ATOUGUIENSE (Relvado Sintético 104.0x65.0) ATOUGUIA DA BALEIA

GD Ilha (661)
2406 - CAMPO DAS LAGOAS (Relvado Sintético 100.0x64.0) ILHA
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Campeonato Distrital Sub/15 Feminino  -  2025-2026
Torneio Complementar 

Jornada:  1  -  19/04/2026
JOGO CLUBES DATA

109.01.001.0 128 - AC Avelarense 558 - GC Alcobaça 18/04/2026 - 11:00

(2361) CAMPO DA CABEÇA GORDA(103.0x65.0) - Relvado Sintético - AVELAR

109.01.002.0 5798 - Associação Naval 1893 589 - GD Atouguiense 19/04/2026 - 11:00

(39) CAMPO TREINOS EST MUNIC JOSÉ B PESSOA(101.0x64.0) - Relvado Sintético - FIGUEIRA DA FOZ

Jornada:  2  -  26/04/2026
JOGO CLUBES DATA

109.01.003.0 558 - GC Alcobaça 5798 - Associação Naval 1893 26/04/2026 - 11:00

(103) ESTADIO MUNICIPAL DE ALCOBAÇA(100.0x64.0) - Relvado Sintético - ALCOBAÇA

109.01.004.0 589 - GD Atouguiense 661 - GD Ilha 26/04/2026 - 11:00

(2401) CAMPO DO GRUPO DESPORTIVO ATOUGUIENSE(104.0x65.0) - Relvado Sintético - ATOUGUIA DA BALEIA

Jornada:  3  -  03/05/2026
JOGO CLUBES DATA

109.01.005.0 661 - GD Ilha 558 - GC Alcobaça 03/05/2026 - 09:00

(2406) CAMPO DAS LAGOAS(100.0x64.0) - Relvado Sintético - ILHA

109.01.006.0 5798 - Associação Naval 1893 128 - AC Avelarense 03/05/2026 - 11:00

(39) CAMPO TREINOS EST MUNIC JOSÉ B PESSOA(101.0x64.0) - Relvado Sintético - FIGUEIRA DA FOZ

Jornada:  4  -  17/05/2026
JOGO CLUBES DATA

109.01.007.0 558 - GC Alcobaça 589 - GD Atouguiense 17/05/2026 - 11:00

(103) ESTADIO MUNICIPAL DE ALCOBAÇA(100.0x64.0) - Relvado Sintético - ALCOBAÇA

109.01.008.0 128 - AC Avelarense 661 - GD Ilha 16/05/2026 - 11:00

(2361) CAMPO DA CABEÇA GORDA(103.0x65.0) - Relvado Sintético - AVELAR

Jornada:  5  -  24/05/2026
JOGO CLUBES DATA

109.01.009.0 589 - GD Atouguiense 128 - AC Avelarense 24/05/2026 - 11:00

(2401) CAMPO DO GRUPO DESPORTIVO ATOUGUIENSE(104.0x65.0) - Relvado Sintético - ATOUGUIA DA BALEIA

109.01.010.0 661 - GD Ilha 5798 - Associação Naval 1893 24/05/2026 - 11:00

(2406) CAMPO DAS LAGOAS(100.0x64.0) - Relvado Sintético - ILHA
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PROGRAMA DE JOGOS



TORNEIO COMPLEMENTAR 
INTERDISTRITAL - SUB/15 

FEMININOS 
FUTEBOL DE ONZE 

2025/2026 

CAPÍTULO TÉCNICO 

01 – DIAS E HORÁRIOS DOS JOGOS 
- Os jogos realizam-se nas datas e horários indicados no calendário, chamando-se a especial
atenção para a conferência jornada a jornada da data, hora e local da realização dos jogos.

02 - DURAÇÃO DOS JOGOS 
- Os jogos desta Prova terão a duração de 70 minutos, divididos em duas partes de 35 minutos
cada, separadas por um intervalo que não pode exceder os 15 minutos.

03 – REGRAS E NORMAS 
- Para os jogos desta prova será utilizada a bola de futebol de tamanho nº5.

- Nesta prova será aplicada a lei do fora de jogo seguindo as regras do futebol de 11.
- Podem ser utilizados sete substitutos que podem entrar no terreno de jogo, em qualquer
momento, junto à linha de meio-campo. A substituição do guarda-redes é efetuada durante uma
paragem de jogo e com a autorização do árbitro.
- Os jogadores substituídos podem continuar a participar no jogo na qualidade de substitutos.

04 - UTILIZAÇÃO DE JOGADORAS 
- Podem competir na prova as jogadoras inscritas na categoria Sub-15 e Sub-14, Sub-13, Sub-
12 e ainda 3 jogadoras Sub-16, de acordo com a respetiva idade e nos termos fixados no
Comunicado Oficial n.º 1.
- Os Clubes poderão relacionar e utilizar 20 (vinte) atletas por jogo.

05 – SISTEMA DA PROVA 
A prova será disputada em sistema de poule a uma volta para definição da classificação final. 

06 – ENTRADAS 
- As entradas são gratuitas.

07 – POLICIAMENTO/SEGURANÇA 
- Os jogos serão efetuados sem policiamento, sendo a segurança aos jogos da
responsabilidade dos Clubes visitados tendo em atenção o Regulamento para a Segurança de
Futebol/Futsal/Futebol de Praia.

08 - PRÉMIOS 
- Uma Taça para o clube vencedor do prova.

A DIREÇÃO DA A.F. LEIRIA 




