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Para conhecimento dos Clubes filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais 
interessados se comunica:

       TORNEIO COMPLEMENTAR 

 INTERDISTRITAL

SUB/19

FEMININOS

FUTEBOL DE ONZE-2025/2026

ooooo00000ooooo

NOTA:

CHAMAMOS A ESPECIAL ATENÇÃO AOS CLUBES PARTICIPANTES NA PROVA, PARA 
QUE CONFIRAM OS JOGOS, JORNADA A JORNADA E EM CASO DE SIMULTANEIDADE 
DE JOGOS NO MESMO CAMPO, INFORMEM OS SERVIÇOS DA A.F. LEIRIA.

A DIREÇÃO DA A.F. LEIRIA



ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LEIRIA

CLUBES PARTICIPANTES

Torneio Interdistrital Sub/19 Feminino - 2025/26 
Fase Única  

Academia CCMI Leiria (5723)
2730 - PARQUE JOGOS SOUTOCICO (Relvado Sintético 100.0x64.0) SOUTOCICO

ADRC Vasco Gama (2138)
448 - CAMPO DE JOGOS VASCO DA GAMA (Relvado Sintético 105.0x64.0) BOLEIROS - MAXIEIRA

GD Ilha (661)
2406 - CAMPO DAS LAGOAS (Relvado Sintético 100.0x64.0) ILHA

GD Samora Correia (737)
433 - COMPLEXO DESPORTIVO DA MURTEIRA - CAMPO 2 (Relvado Sintético 100.0x64.0) SAMORA CORREIA

GDC A-Dos-Francos (2183)
2660 - CAMPO DAS BARREIRAS (Relvado Sintético 95.0x49.0) A-DOS-FRANCOS

UR Cadima (1974)
655 - PARQUE JOGOS  DESPORTIVO FUJANCO (Relvado Sintético 105.0x68.0) CADIMA
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Torneio Interdistrital Sub/19 Feminino  -  2025-2026
Fase Única 

Jornada:  1  -  11/04/2026
JOGO CLUBES DATA

107.00.001.0 661 - GD Ilha 737 - GD Samora Correia 12/04/2026 - 16:00

(2406) CAMPO DAS LAGOAS(100.0x64.0) - Relvado Sintético - ILHA

107.00.002.0 2138 - ADRC Vasco Gama 2183 - GDC A-Dos-Francos 11/04/2026 - 15:00

(448) CAMPO DE JOGOS VASCO DA GAMA(105.0x64.0) - Relvado Sintético - BOLEIROS - MAXIEIRA

107.00.003.0 1974 - UR Cadima 5723 - Academia CCMI Leiria 11/04/2026 - 16:00

(655) PARQUE JOGOS  DESPORTIVO FUJANCO(105.0x68.0) - Relvado Sintético - CADIMA

Jornada:  2  -  18/04/2026
JOGO CLUBES DATA

107.00.004.0 737 - GD Samora Correia 2138 - ADRC Vasco Gama 19/04/2026 - 15:00

(433) COMPLEXO DESPORTIVO DA MURTEIRA - CAMPO 2(100.0x64.0) - Relvado Sintético - SAMORA CORREIA

107.00.005.0 5723 - Academia CCMI Leiria 661 - GD Ilha 19/04/2026 - 16:00

(2730) PARQUE JOGOS SOUTOCICO(100.0x64.0) - Relvado Sintético - SOUTOCICO

107.00.006.0 2183 - GDC A-Dos-Francos 1974 - UR Cadima 19/04/2026 - 16:00

(2660) CAMPO DAS BARREIRAS(95.0x49.0) - Relvado Sintético - A-DOS-FRANCOS

Jornada:  3  -  25/04/2026
JOGO CLUBES DATA

107.00.007.0 1974 - UR Cadima 737 - GD Samora Correia 25/04/2026 - 16:00

(655) PARQUE JOGOS  DESPORTIVO FUJANCO(105.0x68.0) - Relvado Sintético - CADIMA

107.00.008.0 2138 - ADRC Vasco Gama 661 - GD Ilha 25/04/2026 - 15:00

(448) CAMPO DE JOGOS VASCO DA GAMA(105.0x64.0) - Relvado Sintético - BOLEIROS - MAXIEIRA

107.00.009.0 5723 - Academia CCMI Leiria 2183 - GDC A-Dos-Francos 26/04/2026 - 16:00

(2730) PARQUE JOGOS SOUTOCICO(100.0x64.0) - Relvado Sintético - SOUTOCICO

Jornada:  4  -  09/05/2026
JOGO CLUBES DATA

107.00.010.0 737 - GD Samora Correia 2183 - GDC A-Dos-Francos 10/05/2026 - 15:00

(433) COMPLEXO DESPORTIVO DA MURTEIRA - CAMPO 2(100.0x64.0) - Relvado Sintético - SAMORA CORREIA

107.00.011.0 661 - GD Ilha 1974 - UR Cadima 09/05/2026 - 16:00

(2406) CAMPO DAS LAGOAS(100.0x64.0) - Relvado Sintético - ILHA

107.00.012.0 2138 - ADRC Vasco Gama 5723 - Academia CCMI Leiria 09/05/2026 - 15:00

(448) CAMPO DE JOGOS VASCO DA GAMA(105.0x64.0) - Relvado Sintético - BOLEIROS - MAXIEIRA
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PROGRAMA DE JOGOS



Torneio Interdistrital Sub/19 Feminino  -  2025-2026
Fase Única 

Jornada:  5  -  16/05/2026
JOGO CLUBES DATA

107.00.013.0 5723 - Academia CCMI Leiria 737 - GD Samora Correia 17/05/2026 - 16:00

(2730) PARQUE JOGOS SOUTOCICO(100.0x64.0) - Relvado Sintético - SOUTOCICO

107.00.014.0 2183 - GDC A-Dos-Francos 661 - GD Ilha 17/05/2026 - 16:00

(2660) CAMPO DAS BARREIRAS(95.0x49.0) - Relvado Sintético - A-DOS-FRANCOS

107.00.015.0 1974 - UR Cadima 2138 - ADRC Vasco Gama 16/05/2026 - 16:00

(655) PARQUE JOGOS  DESPORTIVO FUJANCO(105.0x68.0) - Relvado Sintético - CADIMA
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PROGRAMA DE JOGOS



 

TORNEIO INTERDISTRITAL 
SUB/19 

FEMININOS 
FUTEBOL DE ONZE 

2025/2026 

 
CAPÍTULO TÉCNICO 

 
01 – DIAS E HORÁRIOS DOS JOGOS 

- Os jogos realizam-se nas datas e horários indicados no calendário, chamando-se a especial 
atenção para a conferência jornada a jornada da data, hora e local da realização dos jogos. 

02 - DURAÇÃO DOS JOGOS 
- Os jogos desta Prova terão a duração de 90 minutos, divididos em duas partes de 45 minutos 
cada, separadas por um intervalo que não pode exceder os 15 minutos. 

03 – REGRAS E NORMAS 
- Para os jogos desta prova será utilizada a bola de futebol de tamanho nº5. 

- Nesta prova será aplicada a lei do fora de jogo seguindo as regras do futebol de 11. 

- Os Clubes podem designar até nove jogadoras suplentes na ficha técnica do jogo, podendo 
efetuar até nove substituições, em três paragens, sem distinção das posições que as 
jogadoras ocupam em campo e independentemente de as substituídas se encontrarem ou não 
lesionadas. 

- As jogadoras substituídas não podem voltar a competir naquele jogo. 

04 - UTILIZAÇÃO DE JOGADORAS 
- Apenas podem competir nesta Prova as jogadoras da categoria de Sub-19 e Sub-17, e ainda 
jogadoras da categoria de Sub-15 que apresentem exame médico de sobreclassificação, de 
acordo com a respetiva idade e com o fixado no Comunicado Oficial N.º 1 para cada época 
desportiva, sem prejuízo da possibilidade de sobreclassificação prevista no Regulamento do 
Estatuto, da Categoria, da Inscrição e Transferência dos Jogadores e na legislação aplicável. 
- Os Clubes poderão relacionar e utilizar 20 (vinte) atletas por jogo. 
- A participação de uma jogadora num jogo da presente competição apenas é permitida desde 

que se verifiquem os seguintes requisitos cumulativos: 
 a) exista um interregno de 15 horas entre o início de um jogo de outra competição de 
futebol 11 para a qual a jogadora esteja habilitada a participar e o início do jogo do 
Campeonato; 
 b) a duração total da participação noutra competição de futebol 11, no período de 48 
horas, não ultrapasse os 120 minutos, não sendo considerado para este efeito o tempo de 
compensação concedido em cada parte do jogo, bem como, as jogadoras que tendo constado 
da ficha técnica de jogo, não tenham sido efetivamente utilizadas. 

   - A participação de uma jogadora num jogo da presente competição apenas é permitida desde 
que se verifique o seguinte requisito: 

  a) exista um interregno de 15 horas entre o início de um jogo de outra competição de 
futebol 9 para a qual a jogadora esteja habilitada a participar e o início do jogo do 
Campeonato; 

- A participação de uma jogadora num jogo do Campeonato, quando não tenha sido 
devidamente inscrita, é sancionada disciplinarmente. 

 
05 – SISTEMA DA PROVA 

A prova será disputada em sistema de poule duas voltas para definição da classificação final. 

06 – ENTRADAS 
- As entradas são gratuitas. 

 
 



07 – POLICIAMENTO/SEGURANÇA 
- Os jogos serão efetuados sem policiamento, sendo a segurança aos jogos da 
responsabilidade dos Clubes visitados tendo em atenção o Regulamento para a Segurança de 
Futebol/Futsal/Futebol de Praia. 

08 - PRÉMIOS 
- Uma Taça para o clube vencedor do prova. 

 

 
A DIREÇÃO DA A.F. LEIRIA 




