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Para conhecimento dos Clubes filiados e demais entidades interessadas, se comunica:  
 

3º GRANDE ENCONTRO DISTRITAL 
 

10.JUNHO.2025 – 3ª FEIRA 
 

TRAQUINAS B   
 

FUTEBOL DE CINCO - 2024/2025 
 
1 – PROGRAMA DE JOGOS 
 
 
CAMPO DO CCR ALQUEIDÃO DA SERRA  
CLUBE ORGANIZADOR: CCR ALQUEIDÃO DA SERRA 
10.JUNHO.2025 (3ª FEIRA) 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

1 - TIPO DE FUTEBOL 

 FUTEBOL DE CINCO: 

- Guarda-redes mais 4 jogadores. 
- N.º máximo de jogadores por cada jogo é de 15. 

 

2 - UTILIZAÇÃO DE ATLETAS / TEMPO DE JOGO 

- Nesta série única de 6 equipas: 15 min de jogo corrido sem mudança de campo + 5 

min de intervalo 

 

HORA CAMPO EQUIPAS 
10:00 CAMPO 1 UD BATALHA X CCR ALQUEIDÃO DA SERRA 

10:00 CAMPO 2 GD SANTO AMARO X GD ILHA  

10:20 CAMPO 1 AE ÓBIDOS  X CD ESCOLA ACADÉMICA 
10:20 CAMPO 2 CCR ALQUEIDÃO DA SERRA X GD SANTO AMARO 
10:40 CAMPO 1 CD ESCOLA ACADÉMICA X UD BATALHA 
10:40 CAMPO 2 GD ILHA X AE ÓBIDOS 
11:00 CAMPO 1 AE ÓBIDOS X CCR ALQUEIDÃO DA SERRA 
11:00 CAMPO 2 GD SANTO AMARO X UD BATALHA 
11:20 CAMPO 1 CD ESCOLA ACADÉMICA X GD ILHA 
11:20 CAMPO 2 UD BATALHA X AE ÓBIDOS 
11:40 CAMPO 1 GD SANTO AMARO X CD ESCOLA ACADÉMICA 
11:40 CAMPO 2 GD ILHA X UD LEIRIA “A” 
12:00 CAMPO 1 CD ESCOLA ACADÉMICA X CCR ALQUEIDÃO DA SERRA 
12:00 CAMPO 2 AE ÓBIDOS X GD SANTO AMARO 
12:20 CAMPO 1 CCR ALQUEIDÃO DA SERRA X GD ILHA 
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- Só poderão ser utilizados jogadores que se encontrem devidamente inscritos, nascidos 

em – 2017 -. 

- Obrigatoriedade de jogarem todos os jogadores. 

 - Podem ser utilizados dez substitutos que podem entrar no terreno de jogo, em qualquer 

momento, junto à linha de meio-campo. A substituição do guarda-redes é efetuada durante uma 

paragem de jogo e com a autorização do árbitro. 

- Os jogadores substituídos podem continuar a participar no jogo na qualidade de substitutos. 

 

3 - CAMPOS E BALIZAS 

 3.1 – Campos: 

 - Comprimento: 40 metros. 

  - Largura:  20 metros. 

 3.2. - Balizas 

- As balizas deverão ter 3 metros de comprimento por 2 de altura (futsal ou 

andebol) e eventualmente, na sua falta, poderão ser substituídas por “mecos” ou pinos. 

 

4 – ARBITRAGENS E ENVIO DOS RELATÓRIOS E FICHAS TÉCNICAS 

- Estes jogos devem ser arbitrados por jovens, preferencialmente jogadores no sentido 

de os incentivar para a causa da arbitragem. Cada Clube poderá indicar um jovem para 

dirigirem os jogos. 

 - É da responsabilidade do Clube organizador o envio, via correio, via e-mail ou entregue 

em mão, no primeiro dia útil imediato ao jogo, das respetivas fichas técnicas dos jogos 

realizados. 

5 – REGRAS  

- Após a bola sair pela linha de baliza, o guarda-redes pode colocar a mesma em jogo 

utilizando os pés ou as mãos, não podendo daí obter golo.   

 

A DIREÇÃO DA A.F. LEIRIA 

 


