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Para conhecimento dos arbitros filiados e demais interessados, se comunica que no
cumprimento do disposto artigo 24° do Regulamento de Arbitragem da Associagao de Futebol
de Leiria, apds aprovacao na sua reuniao plenaria de 2025.11.11, o Conselho de Arbitragem
publica o Regulamento do Curso de Formaco Inicial para Arbitros de Futebol ministrados por
este Conselho.

O CONSELHO DE ARBITRAGEM DA A.F. LEIRIA

Restaurante

Telef. 244 872 238
mariorestaurante@gmail.com
Brogal - Parceiros 2400-014 LEIRIA 1de1
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Aprovado em reunido do Conselho de Arbitragem da A. F. Leiria de 11 de novembro de 2025
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1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. OBJETO E AMBITO DE APLICACAO

O presente Regulamento visa definir a estrutura do Curso de Formag3o Inicial para Arbitros de Futebol.
Este Regulamento ird regular os Cursos de Formacao Iniciais ministrados pelo Conselho de Arbitragem da
Associacado de Futebol de Leiria, de acordo com as indicagdes definidas nos Regulamentos de Arbitragem da
Federacao Portuguesa de Futebol e da Associacdao de Futebol de Leiria.

1.2. DESIGNACOES

A referéncia a arbitro contempla arbitro, 22 arbitro, 32 arbitro, 42 arbitro e o género masculino e feminino,
exceto quando devidamente explicitado.

Algumas designagGes poderdo ser abreviadas de acordo com a seguinte Tabela:

Designagao Abreviatura

Ac3o de Reciclagem e/ou Avaliacdo ARA
Associagdo de Futebol de Leiria AFL

Centros de Treino de Arbitragem CTA
Comissdo de Apoio e Validagdo CAV
Conselho de Arbitragem da AFL Conselho Arbitragem
Dispensa solicitada dentro do prazo DDP
Dispensa solicitada fora do prazo DFP
Dispensa solicitada pds nomeacdo DPN
Dispensa solicitada apds notificagdo de nomeacgao DNP
Federagdo Portuguesa de Futebol FPF
Femininos FEM
Masculinos MAS
Regulamento de Arbitragem da AFL Regulamento Arbitragem
Teste Escrito Formativo Online TEFO

1.3. CoNDICOES DE ACESSO

O Conselho de Arbitragem promove a abertura de inscricdes para o CFl, podendo candidatar-se todos os
individuos que cumpram os requisitos explicitados no ARTIGO 252 do Regulamento Arbitragem.

Os formandos aceites para a frequéncia deste Curso foram avaliados em entrevista de selecdo nos termos
definidos pelo Conselho de Arbitragem.

1.4. HABILITACOES

Os formandos que concluam o Curso de Formac3o Inicial para Arbitros de Futebol, com aproveitamento,
poderdo integrar a categoria CJ2, CJ1, C7 ou C7F de acordo com o regulamentado no ARTIGO 279 do
Regulamento Arbitragem.
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1.5. COMPETENCIAS TEORICAS, PRATICAS E SOCIAIS
Os formandos que concluam o CFl deverao:

1.5.1. Conhecer:

A funcdo e estatuto do arbitro.

Os diversos modos de comportamento nas relagdes interpessoais.

O que é um objetivo de aprendizagem e de como se define de modo a contribuir no processo de continuo
aperfeicoamento e desenvolvimento pessoal.

As Leis e regulamentos adequados ao nivel de intervengao.

Noc¢des basicas de metodologia do treino desportivo.

1.5.2. Ser capaz de:

Aplicar técnicas assertivas na relagdo formal com os diversos agentes desportivos.

Interpretar e aplicar as Leis do Jogo de acordo com a sua titulagao.

Utilizar as técnicas disponiveis e estratégias de comunica¢do com a sua equipa durante os jogos.
Relatar e completar os processos burocraticos que correspondem a sua funcgao.

Realizar autonomamente o aquecimento prévio a atividade.

1.5.3. Valorizar:

A funcdo do arbitro, adaptando-a aos diferentes escalGes.
As boas relagGes formais com os diversos agentes desportivos.
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2. ESTRUTURA DO CURSO

O CFl serd dividido em duas fases distintas denominadas de Fase Tedrico-Pratica e de Fase de Estagio.
2.1.  FASE TEGRICO-PRATICA

Esta fase podera decorrer exclusivamente com sessdes presenciais ou um misto entre sessdes online e
presenciais, distribuindo-se pela seguinte carga horaria.

Introdugdo as Ciéncias do Comportamento 4 horas
Leis do Jogo e Regulamentos 22 horas
Técnicas de Arbitragem 1 10 horas
Introdugdo a Metodologia do Treino 4 horas
Regulamentacao e procedimentos administrativos 1 hora
Avaliacdo Teodrica 45 minutos
Avaliagao Fisica 1 hora

E obrigatdria a presenca dos formandos na totalidade das sessdes previstas;
Os formandos sdo responsaveis pelo cumprimento das normas de salde em vigor e pela sua adequada
alimentagdo de acordo com o horario estipulado para a realizagdo das suas Provas Fisicas;
Para a realizagcdo das SessOes Praticas e Provas Fisicas, todos os formandos deverdo ser utilizadores da t-
shirt da Academia de Arbitragem preta / oficial a ser fornecida;
A A.F. Leiria ndo assegura qualquer forma de transporte entre os diversos locais de realizagdo deste
Curso;
Ndo é permitida a recolha e divulgac¢do publica de imagem ou som por parte dos formandos neste Curso.
A organizacado do Curso poderd recolher imagem ou som para posterior divulgacdo publica e memoaria
futura do mesmo;
O formando que ndo autorize a divulga¢do da sua imagem, enquanto participante, terd de denunciar
explicitamente essa situagdo para o e-mail arbitragem@afleiria.pt até as 12H30 do dia anterior ao do
inicio desta Fase;
Os formandos deverdao comparecer até 5 minutos antes do inicio de cada acdo em condicdes de realizar
a mesma e abandonar as respetivas instalacdes logo que termine a ac¢ao;
A permanéncia nos espagos técnicos (interior da(s) sala(s) e/ou zona desportiva das instala¢des
desportivas) é restringida a todos os participantes pelo periodo estritamente necessdrio para o
cumprimento da respetiva sessdao, podendo esses mesmos elementos permanecer nas Bancadas de
acesso publico das instalagdes desportivas utilizadas (deliberagdo do Conselho de Arbitragem de 2024.04.01);
Ndo serd autorizada a presenca de quaisquer elementos estranhos a este Curso nos espagos técnicos
(interior da(s) sala(s) e/ou zona desportiva das instalagdes desportivas), podendo esses mesmos elementos
permanecer nas Bancadas de acesso publico das instalagGes desportivas utilizadas (deliberacdo do Conselho
de Arbitragem de 2023.08.01);
Quando realizadas em regime de internato, ndo é permitido o abandono da Acdo;

o A AFL é responsdvel pela alimentagdo e dormida no periodo definido no programa.
Durante uma sessao online é obrigatdria a disponibilizacdo de imagem e som durante a totalidade da
mesma. O som podera estar desligado por indica¢cdo do formador; e
Qualquer questdo relativa a esta Fase deverd ser enderecada ao Diretor do Curso indicado na lista de
participantes.
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2.2. FASE ESTAGIO

Esta fase terd a carga horaria discriminada no quadro seguinte. Os formandos poderdo ser convocados para
SessGes Tedricas e/ou Préticas organizadas pela Academia de Arbitragem ou com o patrocinio do Conselho
de Arbitragem.

Duragdao maxima 9 meses
Numero de jogos minimo, desempenhando a fungdo de 15 jogos
arbitro, 22 arbitro ou arbitro assistente

Avaliacao Teodrica 45 minutos
Avaliagao Fisica 1 hora

e A participagdo nesta Fase estd sujeita ao preenchimento da Ficha de Filiagéio disponibilizada no final da
Fase Tedrico-Prdtica;

e Para poder participar ativamente nesta Fase, o formando devera ter Exame Médico Desportivo valido. O
formando podera realizar gratuitamente este Exame nas Clinicas parceiras da A.F. Leiria indicadas pela
Area de Arbitragem, ou a sua responsabilidade e as suas custas;

e Os formandos tém direito a receber todos os prémios e subsidios convencionados na Tabela de Prémios
dos Agentes de Arbitragem em vigor; e

e Osformandos deverdo cumprir com todos os deveres estipulados no Regulamento Arbitragem.




ASSOCIAGAO
DE FUTEBOL CONSELHO DE ARBITRAGEM

<& DE LEIRIA CURSO DE FORMAGAO INICIAL PARA ARBITROS FUTEBOL

3. AVALIACAO

Os formandos serdo avaliados formalmente no final de cada Fase do Curso de acordo com os pardametros a
seguir definidos.
3.1. AVALIACAO TEORICA

Esta Avaliacdo serd efetuada por meio de um Teste Escrito, constituido por 20 questdes de resposta multipla.
O Teste Escrito sera pontuado da seguinte forma:

Certa 0,5 pontos
Errada ou mais que uma resposta -0,2 pontos
Nao respondida 0,0 pontos

Sera considerado APTO o arbitro que atinga um minimo de 5,0 pontos.

3.2. AVALIACAO FisicA
As Provas Fisicas sdo constituidas pelos Testes Fisicos de acordo com o constante nos niumeros seguintes e
serao definidas previamente a cada momento avaliativo:

3.2.1. Diagramas dos diversos Testes Fisicos
Teste de Velocidade

Modo de execucao:
Corrida de 40 metros em sprint, executada uma vez.

Teste de Resisténcia | SDS HIIT — High Intensity Interval Test

1 sub-max REP=76s: A-D (12s) Rest (6s) + D-P-D (16s) Rest (6s) + D-A (12s) Rest (24s)

A sy A VN

Start Tl P S i Rest 6 sec
R0 (25— e i
Finish - ilulom
Rest 24 sec

St le
20m /17m A(_, 0m/17m D 20m/1m D
4m

P La Al

iiiiiTﬁ1ﬂ:’lnnT-lnnnn

Modo de execucao:
1 volta é constituida por:
1 Corrida em sprint do ponto A ao ponto D;
1 Corrida em sprint do ponto D, contorna o ponto P e regresso ao ponto D; e
1 Corrida em sprint do ponto D ao ponto A.
Cada volta é executada 5 vezes.
Os Pontos A, B, C e D distam entre si 17 metros.
Os tempos de cada execugdo sdo definidos por som disponibilizado pelo Conselho de Arbitragem da FPF, de acordo com a tabela
seguinte.

Voltas A-D D-P-D D-A
1 16 segundos 22 segundos 16 segundos
2 15 segundos 20 segundos 15 segundos
3 13 segundos 18 segundos 13 segundos
4 13 segundos 18 segundos 13 segundos
5 13 segundos 18 segundos 13 segundos




ASSOCIAGAO
DE FUTEBOL CONSELHO DE ARBITRAGEM
DE LEIRIA CURSO DE FORMACAO INICIAL PARA ARBITROS FUTEBOL

3.2.2. Classificagdo das Provas Fisicas
Os Tempos de referéncia dos diversos Testes Fisicos sdo diferenciados de acordo com as seguintes tabelas.

Teste de Velocidade
Sera atribuida uma pontuagdo por cada execucdo de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o
tempo em segundos):

t<6,60” 10,00 pontos
t>6,60” 5,50 pontos

Teste de Resisténcia
Sera atribuida uma pontuacdo de acordo com a tabela seguinte (em que v representa o niumero de voltas
completas):

v=>5 10,00 pontos
v<5 5,50 pontos

Apuramento da Classificagéo das Provas Fisicas
PFi = ((0,30x V) + (0,70 X R))

em que
PFi:  E a pontuagdo final, apurada utilizando 2 (duas) casas decimais;
V: E a classificacdo obtida no Teste de Velocidade; e
R: E a classificacdo obtida no Teste de Resisténcia.

Sera considerado APTO o arbitro que atinga um minimo de 10,00 pontos.

3.3. AVALIACAO FINAL
Os formandos no final do CFl serdo avaliados com APROVADO ou REPROVADO.

4. GENERALIDADES

4.1. DURACAO DO CURSO

O Curso, em casos devidamente justificados junto do Conselho de Arbitragem, poderdo ser completados na
época seguinte a do seu inicio.

4.2. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos, por proposta do Pelouro de Classificagdes, em reunido plenaria do
Conselho de Arbitragem, de acordo com o ambito das suas competéncias.
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