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Seleção de Leiria 
participou na 1ª fase 

do Torneio
Interassociações 

Sub-21 Futsal
Feminino

Decorreu de 1 a 3 de novembro 
em Ponte de Lima e em Ponte 
de Sor a 1ª fase do Torneio Inte-
rassociações de Futsal Feminino 
- Sub-21 - tendo a Seleção Lei-
riense participado na Zona Sul.

Resultados do dia 01/11/13:
Lisboa 5–3 Leiria (Grupo 4)

Resultados do dia 02/11/13:
Leiria 7-1 Castelo Branco (grupo 4)

Classifi cação do grupo 4:
1.º Lisboa
2.º Leiria
3.º Castelo Branco

Resultados do dia 03/11/13:
Leiria 7-0 Portalegre

As Associações de Futebol de Por-
to, Viseu, Lisboa e Setúbal fi ca-
ram apuradas para a fase fi nal.

Seleção Distrital Sub-21 - Futsal Feminino.
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Cursos de
candidatos a

árbitros nível 1 de 
futebol e futsal

iniciaram este fi m 
de semana

Os Cursos de árbitros de for-
mação inicial nível 1 de futebol 
e futsal tiveram início  este fi m 
de semana com a primeira ses-
são no dia 2 de novembro, sába-
do, na Escola Superior de Educa-
ção e Ciências Sociais, em Leiria.
Esta primeira sessão contou com a 
presença de 24 formandos em fu-
tebol e de 10 formandos em futsal.
Na primeira sessão foram aborda-
dos temas como função e estatuto 
do árbitro, saúde, legislação e ci-

ências do comportamento. Estas 
unidades curriculares foram mi-
nistradas pelos Srs. Olegário Ben-
querença, árbitro FIFA, Luís Dio-
nísio, licenciado em Enfermagem, 
Hugo Pires, licenciado em Medicina 
Dentária, Diogo Alexandre, licen-
ciado em Direito e pela Sra. Patrí-

cia Marques, licenciada em Psico-
logia Social e das Organizações.
A próxima sessão irá realizar-se 
no dia 16 de novembro e conta-
rá com algumas aulas práticas.

A primeira sessão do curso de candidatos a árbitros teve início no dia 2 de novembro.
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Mantêm-se abertas 
pré-inscrições para 

cursos de treinadores
A Associação de Futebol de Leiria 
manifestou junto da F.P.F., Entida-
de Formadora (E.F.), interesse em 
ministrar cursos de treinador de 
Futebol e Futsal, nível I e nível II, 
conforme o Programa Nacional de 
Formação de Treinadores (P.N.F.T.).
O Instituto Português do Despor-
to e Juventude, I.P. (I.P.D.J., I.P.) é a 
Entidade Certifi cadora (E.C.) dos 
cursos de treinador de desporto, e 
estes sofreram alterações profun-
das nas normas e regras que se apli-
cam à organização dos mesmos. 
Neste âmbito a A.F. Leiria tem aber-
tas pré inscrições, com carácter não 
vinculativo, aguardando informa-
ção sobre os pressupostos para a 
frequência de I e II nível, devendo 

posteriormente os candidatos con-
fi rmar, em data a indicar, a inscrição. 
No âmbito do P.N.F.T. os cursos estão 
organizados em três componentes.
Componente de Formação Geral: 
bloco de disciplinas comum a todas 
as modalidades, que visa propor-
cionar desenvolvimento de com-
petências de carácter disciplinar e 
transversal na área das ciências do 
desporto e cuja duração será de 41 
horas mais avaliação no nível I e 
63 horas mais avaliação no nível II.
Componente Formação Especifi -
ca: bloco da modalidade ao qual só 
tem acesso quem obtem aprovação 
na formação geral, visa dotar os for-
mandos de competências específi -
cas da modalidade, com duração de 
40 horas mais avaliação no nível I e 
60 horas mais avaliação no nível II.
Componente de Formação Prá-
tica: estágio tutelado que visa o 
desenvolvimento supervisionado 

em contexto real de treino, com 
a duração de uma época despor-
tiva e produção de relatório fi nal.
Podem candidatar-se a treina-
dores de futebol todas as pessoas 
de ambos os sexos que possuam 
idade mínima de 18 anos, habi-
litação escolar mínima e demais 
requisitos específi cos da modali-
dade que a F.P.F. venha a indicar.
A A.F. Leiria aguarda que o D.F.F. 
da F.P.F. autorize a organização 
dos cursos de treinador e logo 
que possível disponibilizará o pla-
no curricular, horário, locais de 
realização e custo de frequência. 
Os cursos de treinador da variante 
de Futsal ainda não foram reativa-
dos, mas os candidatos que preten-
dam obter qualifi cação nesta va-
riante podem realizar a componente 
geral e aguardar que a F.P.F. avan-
ce com a componente específi ca.
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Centros de
atendimento aos 

clubes Norte e Sul 

A exemplo de épocas anterio-
res, a Associação de Futebol 
de Leiria  mantem em funcio-
namento, em Ansião e Caldas 
da Rainha os Centros de Aten-
dimento aos Clubes (C.A.C.). 

Estes centros servem na presen-
te época – 2013/2014 -, prefe-
rencialmente para a recepção 
de documentação – inscrições 
de jogadores e dirigentes, além 
de outros assuntos de interesse.

O Centro de Atendimento aos Clu-
bes do Norte do Distrito, funciona 
no Gabinete de Desporto da Câ-
mara Municipal de Ansião, situado 

nas Piscinas Municipais (Sr. Nuno 
Godinho) no seguinte horário: 

2ª-feira – 14h00 às 16h30

3ª-feira – 14h00 às 16h30

O Centro de Atendimento aos 
Clubes do Sul do Distrito, funcio-
na no Complexo Desportivo das 
Caldas da Rainha, Campo de Ru-
gby (Sr. Fernando Braz – telemóvel 
966067841) no seguinte horário: 

2ª-feira – 14h00 às 16h30

3ª-feira – 14h00 às 16h30




