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CAMPEQES DO FUTEBOL DISTRITAL — 99 GALA

Para aléem da readlizacdo habitual dos campeonatos, fem sido
uma preocupacdo constante da Direcdo da AF. Leiria, a promo-
c¢do do Futebol Distrital nas suas varias vertentes e diferentes ma-
nifestagcdes. A realizagdo da 99 Gala do Futebol Distrital e a publi-
cacdo da Revista dos Campedes do Futebol Distrital — 2015/2016,
pretende, dentro deste dmbito, ndo sé prestar uma justa home-
nagem a todos os Campedes Distritais, que com esforco, per-
sisténcia, criatividade, treino e inteligéncia conseguiram obter o
primeiro lugar nas provas em que competiram, como valorizar o
trabalho dos Clubes, ser um marco na histéria do desporto distri-
tal, ser uma mais-valia para a dignificacdo do Futebol, e divulgar
0s valores que estdo subjacentes ao Movimento Associativo, que

Presidente da A.F. Leiia  ano apds ano continua com a enorme responsabilidade de for-

Prof. Manuel Nunes  mar um grande nimero de jovens.

A promocdo do Futebol Distrital que agora vivemos, também
pretende ser uma demonstracdo da dimensdo que a modalidade atinge e do seu contributo
na componente social, sendo simultaneamente © momento em que conseguimaos estar todos
juntos a comemorar o trabalho realizado ao longo de uma época dura, cansativa, dificil mas
sempre gratificante.

Este ano a 99 Gala do Futebol Distrital realiza-se no Centro Cultural e Congressos de Caldas da
Rainha e pela primeira vez fora do Teatro José Lucio da Silva em Leiria. Esta decisdo da Direcdo
estda relacionada com a forma de descentralizar a festa do Futebol no distrito, por poder estar
englobada nas comemoracdes do Centendrio do CSC (clube fundador da AFL), e também
por ser 0 Unico local onde a sede desta instituicdo ndo foi em Leiria, mas sim aqui em Caldas
da Rainha, entre 1935 e 1947. Alids localizada a pouco mais de 200 metros do local onde nos
encontramos. Esta fambém € uma forma de revermos o percurso histdrico desta instituic&o.

Esta época desportiva foi o culminar da implementacdo de um numero de medidas, superior-
mente propostas pelo presidente Julio Vieira, que recentfemente passou a desempenhar funcoes
na F.PF. e que desde j& Ihe desejamos que tenha idéntica clareza de ideias como o fez na AF.
Leiria em 17 anos de agcdo, que melhoraram a vida desta instituicdo, como € o exemplo, entre
outras da:

*Criac@o de programas inovadores como € o caso do Futebol de Rua, “Saber Estar no Futebol”
e 0 "ABC" do Futebol;

*Implementacdo do “Cartdo Branco”, como forma de promover o Fair Play e que por via desse
facto fomos recentemente assinar um Memorando no Museu do Desporto por iniciativa do IPDJ;
eIncentivar a pratica do Futebol Feminino;

*Implementar a "Academia da Arbitragem”;

*Defesa acerima da majoracdo dos direitos dos dirigentes desportivos benevolos denfro do m-
bito do Estatuto do Dirigente.

Muitas mais iniciativas se poderiam enumerar, mas julgo ter destacado aquelas que considero as
principais, e que tiveram um efeito significativo no desenvolvimento do Futebol. Como reflexo da
aplicacdo destas medidas passamos a ter inscritos cerca de 10.500 Jogadores, 750 Equipas e a
organizacdo de 59 provas na epoca passada.

Mas estes valores impressionantes so foram possiveis gracas ao empenhamento dos dirigentes
dos Clubes, que tém sido uns auténticos herdis na promnocdo do Futebol de forma benévola e
altruista, que se reorganizaram perante as dificuldades com que se foram deparando e se rein-
ventaram perante as perspetivas futuras, conseguindo contfinuar o seu excelente trabalho em
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Editorial

prole dos jovens, do desporto e da participacdo civica dos diferentes agentes desportivos. E aqui
est@o prontos para participar mais uma vez numa nova epoca desportiva, com grande vitalida-
de e de que esta gala € um excelente reflexo.

Nesta hora de festa, homenagem e agradecimento, nGo podemos deixar de dar uma palavra
a todos os Municipios do Distrito de Leiria, pois t€m sido o principal parceiro da A.F. Leiria no de-
senvolvimento do Futebol, nomeadamente nos escaldes de formacdo. No futuro, pretende-se
melhorar esta ligacdo, celebrando protocolos que melhorem as condicdes dos Clubes, como e
0 caso recente da Cadmara Municipal de Pombal, em que assinamos um Confrato Programa no
dia 26 de setembro e que o pretendemos fazer com todas as outras.

De igual modo € importante referir a estreita ligacdo que existe entre todos os Orgdos Sociais,
com destaque para o frabalho continuado com o Conselho de Arbitragem e a inferacdo que
deve existir com os Nucleos, bem como com o Conselho Técnico no sentido de ajudar a melho-
rar as condicdes de prafica da modalidade.

Em todo este gigantesco processo que € organizar cerca de 300 jogos fodas os fins-de-semana,
durante a época desportiva, € merecida uma palavra de agradecimento a todos os funciond-
rios da A.F. Leiria, pois sem eles era completamente impossivel colocar em funcionamento esta
delicada mas também pesada “mdaquina” desportiva.

Importa também realcar a importéncia de todos os meios de Comunicacdo Social, nomea-
damente os do distrito, porque sdo eles que todas as semanas melhor divulgam as atividades
desportivas da AF. Leiria.

Mas acima de tudo, a vida da A.F. Leiria tem de continuar e ulfrapassar os inimeros desafios que
tem pela frente, e por isso, pretende-se que, com a coordenacdo da Direcdo e em estreita liga-
c@o com os Clubes, que sao a principal razdo da nossa existéncia, se dé continuidade, ao que
estd previsto no Plano de Atividades, mas fambem gue se implementem novos programas e se
melhore a eficiéncia da AF. Leiria, contribuindo deste modo para o reforco e enriquecimento do
Movimento Associativo.

Pela nossa parte desejamos contribuir para um maior sucesso da modalidade, que nds todos
tanto gostamos e que ndo pdra de crescer.

N&o podemos deixar passar a oportunidade para fambem agradecer publicamente a Cdmara
Municipal de Caldas da Rainha e a Direcdo do CCC, pela enorme colaboracdo que deram
para a realizacdo da 99 Gala, pois, sem ela era exiremamente dificil a sua concretizacdo.

Por fim, uma palavra amiga para todos os patrocinadores, pela forma como nos tém apoiado,
desejando que gostem desta festa em honra do Futebol Distrital que prepardmos baseada nos
resultados das muitas infervencdes realizadas ao longo da época desportiva, e que pretende-
mMos divulgar com a valorizacdo desportiva e social de todos os agentes envolvidos.

SAUDACOES DESPORTIVAS.

Leiria, 14 de outubro de 2016.

Associacdo de Futebol de Leiria
O Presidente da Diregdo
Manuel Mendes Nunes



Portugal € Campedo da Europa

A Selecdo Nacional *A” Sénior de Futebol Masculino conquistou pela primeira vez o Campeonato
da Europa ao vencer a Franca por 1-0 no prolongamento com um golo marcado por Eder. Rui
Patricio, o guarda-redes natural de Leiria, foi também fundamental nesta conquista historical

Selecdo Nacional Portuguesa - Seniores Masculinos de Futebol

Portugal € Campedo Europeu de Sub-17

A Selecdo Nacional de Sub-17 de Futebol Masculino conquistou o titulo de Campedo Europeu
apos ter vencido nas grandes penalidades a Espanha por 5-4, no dia 22 de maio, feito que ndo
era alcancado a 13 anos.
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Os Campeodes do Futebol Distrital
Seniores Masculinos - Futebol

Supertaca 2014/156 *

Grupo Desportivo de Peniche

*Prova disputada na época 2015/16

ampeonato Distrital Divisdo Honra | Supertaca
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Gindsio Clube de Alcobaca EAEA T3

Campedes do Futebol Distrital |Epoca 2015/16 €A



Seniores Masculinos - Futebol

Campeonato Distrital 19 DivisGo

Associacdao Cultural Recreativa da Maceirinha

Campeonato Distrital 19 DivisGo - Grupo B

Unido Recreativa Mirense

Campedes do Futebol Distrital| Epoca 2015/16



Seniores Masculinos - Futebol

Taca Distrito de Leiria
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AssociacAo Beneditense de Cultura e Desporto

Juniores Masculinos - Futebol

Campeonato Distrital Divisdo Honra

Sporting Clube de Pombal

Campedes do Futebol Distrital |[Epoca 2015/16 €A



Juniores Masculinos - Futebol

CompeonoTo D|sTr|TO|I 10 DIVISCIO \To a Distrifo de Lemo

Unido Desportiva da Serra

Campeonato Distrifal 19 DivisGo - Grupo B

Recreio Pedroguense

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



Juvenis - Futebol

CompeonoTo D|sTr|ToI DIVISCIO Honro ’ Toc;o D|sTr|To de Lemo

Atflético Clube Marinhense “A’

Compeona’ro Distrital 19 DivisGo
. i

E.A.S. - Academia de Futebol da Marinha Grande “"\;"551‘—@-‘155:
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Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



Juvenis - Futeol
Campeonato Distrital 19 Divisao - Grupo B
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Associacao Beneditense de Cultura e Desporto

INniciados - Futebol

Campeonato Distrifal Divisdo Honra ‘Toc;o Distrifo de Leiria
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Iniciados - Futebol

E.A.S. - Academia de Futebol da Marinha Grande "B”

l_{(;q‘peoan[p ._i___s_’r_r_ijrql 19 Divisc”J__j_Grup_Q B
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Biblioteca Instrucdo Recreio

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



INnfantis Sub-13 - Futebol

Campeonato Distrital

Unido Desportiva de Leiria "A”

Torneio Distrital - Grupo B

Biblioteca Instrucdo Recreio

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



INnfantis Sub-13 - Futebol

Caldas Sport Clube

Seniores Femininos - Futebol

Campeonato Distrital

Associagdo Cultural Recreativa da Maceiinha  Sgaisiinh

¥ 7

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



Seniores Femininos - Futebol
| Taca Distrito de Leiria
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Unido Recreativa do Barrio

Juniores Femininos - Futebol

_ Campeonato Distrital To a Disfrito de Leiria
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Grupo Desportivo "Os Vidreiros”

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



Seniores Masculinos - Futsal
Supertaca 2014/15*
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associagio de futebol de L= Xy A :

Associacao Recreativa Cultural Desportiva Mendiga

*Prova disputada na época 2015/16

C.D. Divisdo Honra ‘ Supertaca |Toc;o Distrito de Leiria

Associacao Desportiva Recreatfiva da Mata

Campedes do Futebol Distrital |Epoca 2015/16 A
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Juniores Masculinos - Futsal

Campeonato Distrital

Nucleo Sportinguista de Leiria

Campeonato Distrital - Grupo B
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Campedes do Futebol Distrital |Epoca 2015/16



Juniores Masculinos - Futsal

Taca Distrito de Leiria

Associacdo Cultural Recreativa Aral

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



Juvenis Masculinos - Futsal

Campeonato Distrital |To a Disfrifo de Leiria

Centro Cultura Recreio Desporto Burinhosa

Campeonato Distrital - Grupo B

Nucleo Sportinguista de Leiria

Campedes do Futebol Distrital |Epoca 2015/16



Juvenis Masculinos - Futsal

_Torneio Complementar
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PAC - Peniche Amigos Clube

Iniciados - Futsal

Campeonato Distrital | Taga Distrito de Leiria

Dino Clube - Desporto Cultura Santiago Litém

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



Iniciados - Futsal
Campeonato Distrital - Grupo B

-

Unido Desportiva de Santiago Guarda

Infantis - Futsal
_ Campeonato Distrital

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



INnfantis - Futsal

Campeonato Distrital - Grupo B

Cenfro Recreativo Populor Ribafria "B”

Seniores Femininos - Futfsal
Superrogo |C D 10 DIVISOO |To<;o D|sTr|To de Lemo
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Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16



Seniores Femininos - Futsal

~Campeonatfo Distrifal 1 DivisGo - Grupo B

Centro Cultural Recreativo Quinta Sobrado Palmeiros

i I T s

Tornelo ComplemenTor

Associacdo Cultural Recreativa Despor’rivc: do Lourical

Campedes do Futebol Distrital | Epoca 2015/16
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Juniores Femininos - Futsal

Campeonato Distrital | Taca Distrito de Leiria

Centro Recreativo da Golpilheira

~Tormneio Complementar




INniciados Femininos - Futsal

Taca de Promocao

G,

Nucleo Sportinguista de Pomball




Taca de Disciplina

FUTEBOL
SENIORES MASCULINOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.° JOGOS N.°c JOGADORES UTILIZADOS
1° A.C.R. Maceirinha 11 --- ---
20 G.D. Ilha 15 --- ---
30 S.C.L. Marrazes 16 --- ---
JUNIORES MASCULINOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.° JOGOS N.°c JOGADORES UTILIZADOS
1° S.C. Pombal 8 --- ---
20 G.RAP 10 --- ---
30 G.D. Peniche 11 - ---
JUVENIS MASCULINOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.° JOGOS N.°c JOGADORES UTILIZADOS
1° U.D. Turquel 0 21 ---
20 A.C.D.R. Almagreira 0 20 ---
3 S.C.E. Bombarralense 2 21 ---
INICIADOS MASCULINOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.c JOGOS N.c JOGADORES UTILIZADOS
1° U.D. Leiria “B” 0 23 24
20 A.C. Avelarense 0 23 21
30 G.C. Alcobaca “B” 0 21 26
SENIORES FEMININOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.° JOGOS N.°c JOGADORES UTILIZADOS
1° A.C.R. Maceirinha 0 11 ---
20 U.R. Barrio 0 10 -
30 A.R.C.UD.A. 0 9 17
JUNIORES FEMININOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.e JOGOS N.° JOGADORES UTILIZADOS
1° A.R.CUD.A. 0 11 13
20 G.D. Vidreiros 0 11 12
30 Biblioteca I.R. 0 10 ---
SALOME SEBASTIAQ)

Gazeta das Caldas

Ainformar desde 1925

\HERBALIFE
W/ NUTRITION

Membro Herbalife Independ

Patrocinador da Taga de Disciplina de Seniores Masculinos | Patrocinador da Ta¢a de Disciplina de Juniores, Juvenis e Iniciados




Taca de Disciplina

FUTSAL
df 35
SENIORES MASCULINOS . l f
CLASS. CLUBE PONTOS | N.JOGOS ADORES U]
1° A.C. Avelarense 0 27 u_ \'
20 G.D.R. Boavista 0 25 \ H B
30 Garecus 4 28 ‘ “ E
T 2
JUNIORES MASCULINOS L}
CLASS. CLUBE PONTOS | N.°JOGOS DRES U
1° Externato C. Benedita 0 --- \ ‘
20 C. Benfica Caldas Rainha 2 21 '
30 Garecus 2 13
JUVENIS MASCULINOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.° JOGOS
I° A.C.R. Arnal 0 24
20 U.A. Olho Marinho 0 11
30 C.C.R.D. Burinhosa 2 ---
INICIADOS MASCULINOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.° JOGOS N.°c JOGADOF
1° C.R.P. Ribafria 0 26 --
20 Dino Clube 0 24 --
3 C.PR. Pocarica 0 15 --
SENIORES FEMININOS
CLASS. CLUBE PONTOS | N.° JOGOS | N.° JOGADORES UTILIZADOS CLASS.
1° A.R.C. Alcaidaria 0 22 --- ---
20 C.C.R. Dom Fuas 0 19 12 40
30 G.D. Carreirense 0 19 12 50
JUNIORES FEMININOS
CLASS. CLUBE PONTOS N.° JOGOS N.c JOGADORES UTILIZADOS
1° A.C.R.D. Lourigal 0 17 15
20 C.R. Golpilheira 0 17 13
30 N.D.A. Vidais - Futsal 0 15 11




Provas organizadas pela A.F. Leiria

ESCALAO FUTEBOL FUTEBOL FUTSAL FUTSAL
IDADE MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO
Supertaca Campeonato Distrital Supertaca Supertaca
Futebol 7
SENIORES Campeonato Distrital Taga Distrito de Leiria Campeonato Distrital Campeonato Distrital 19
=19 anos Divisdo Honra Futebol 7 Divisdo Honra DivisGo
(oolan.° 9) Campeonato Distrital 19 Campeonato Distrital 19 | Campeonato Distrital 19
DivisGo DivisGo Divis@o - Grupo B
Campeonato Distrital 19 Campeonato Distrital 19 Taga Distrito de Leiria
Divisdo - Grupo B Divisdo - Grupo B
Taga Distrito de Leiria Taga Distrito de Leiria Tormeio Complementar
Campeonato Distrital Campeonato Distrital Campeonato Distrital Campeonato Distrital
DivisGo Honra Futebol 7
17JléN1'2%Ensos Campeonato Distrital 19 | Taga Distrito de Leiria Campeonato Distrital Taca Distrito de Leiria
(bola n.° 5) DivisGo Futebol 7 Grupo B
Campeonato Distrital 19 Taca Distrito de Leiria Tomeio Complementar
DivisGo - Grupo B
Taga Distrito de Leiria Torneio Complementar
Campeonato Distrital Campeonato Distrital
DivisGo Honra
JUVENIS Campeonato Distrital 19 Campeonato Distrital
15 e 16 anos Divis G B
(bola n.° 5) IVISQO rupo
Campeonato Distrital 19 Taca Distrito de Leiria
DivisGo - Grupo B
Taga Distrito de Leiria Torneio Complementar
Campeonato Distrital Campeonato Distrital Taca de Promogdo
Divisdo Honra
INICIADOS Campeonato Distrital 19 Campeonato Distrital
13 e 14 anos DivisE G B
[bO|O n.o 5] IVISGQO rupo
Campeonato Distrital 19 Taga Distrito de Leiria
DivisGo - Grupo B
Taga Distrito de Leiria
Campeonato Distrital Campeonato Distrital
INFANTIS Futebol 7
1 ]bel 12 grzlos Tormeio Distrital Campeonato Distrital
(bola n.© 4) Grupo B - Futebol 7 Grupo B
Tormneio Complementar
Grupo A - Futebol 7
BENJAMINS Encontros - Futebol 7 Tomeios
9 e 10 anos -
(bola n.© 4) Tomneios - Futebol 7
TRAQUINAS Encontros - Futebol 5 Encontros
7 e 8 anos -
(bola n.© 4) Torneios - Futebol 5
PETIZES Encontros de Futebol de
5 e 6 anos Rua Futebol 4
(bola n.° 3)
4 anos Projeto "ABC”
(bola de do Futebol

esponja)




Evolucdo do numero de equipas da AF. Leiria nas ultimas 5 epocas

Evolucdo do nimero de equipas no Futebol Masculino

W2012/2013

W2013/2014
W 2014/2015
M2015/2016
W2016/2017
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Evolucdao do numero de equipas no Futsal Masculino
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Evolucdo do numero de equipas no Futsal Feminino
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Clubes seniores vencedores em entrevista

Gindsio Clube de Alcobaca

C.D. Divisdo Honra - Seniores Masculinos - Futebol

A.FL.: Hd quanto tempo é
Dirigente no clube e como
ingressou no Movimento
Associativo?

José Ferreira: HG 16 anos.

Presidente

A.FL.: Quais os principais
objetivos do clube?

José Ferreira: Manutenc&o
no Campeonato Nacional Sénior Masculino e
Feminino e melhoria das condicdes e resulto-
dos nos escaldes de formagado.

José Ferreira

A.FL.: Na época 2015/16 venceu o Campe-
onato Distrital da Divisdo de Honra - Senio-
res Masculinos Futebol. Que importancia teve
esta conquista para o clube?

José Ferreira: O Gindsio Clube de Alcobaca é
O clube com mais historial e mais representati-
vo do Concelho e como tal deve acompanhar
o ritmo da Cidade, do Concelho e da Regido
mantendo a sua dimensdo distrital e projetan-
do-se a nivel nacional.

A.EL.: O que considera positivo e negativo no
Dirigismo Associativo?

José Ferreira: E positivo a capacidade que as
pessoas tém de se reunir em torno de um pro-
jeto assumindo-o como seu. E negativo nGo se
conseguir separar amizades quando estdo em
causa algumas decisdes de gestGo da asso-
ciacdo que entram em conflito com as mes-
mas.

A.FL.: Tendo o Movimento Associativo mais de
100 anos em Portugal, porque se deve enve-
redar pelo dirigismo associativo?

José Ferreira: Ao longo dos anos © movimen-
to associativo tem funcionado como motor
de desenvolvimento do desporto e da cultura
em Porfugal substituindo muitas vezes (embora
subsidiado) o papel do Estado;
devendo no entanto ser regu-
lado e devidamente acompa-
nhado para que ndo suceda o
que cada vez mais se verifica,
O abandono de varias sedes de
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associacdes que tiveram algum investimento
do Estado, que ndo servem a ninguem e cujas
verbas poderiam ser canadlizadas para o forta-
lecimento de outras associagcdes na mesma
ZoNna e para 0 mesmo efeito. Mesmo assim a
Sociedade Civil deve assumir 0 seu papel ativo
na Sociedade sendo o associativisrno uma for-
ma de potenciar a sua participacao.




A.FL.: Porque razao abra-
cou a carreira de treina-
dor?
Filipe Faria: Por uma sim-
ples razdo: Paixdo. Sem
qualguer duvida gque a
principal razdo que me
fez optar pela darea do
desporto e abracar a car-
reira de treinador € esta paixdo, este entusias-
Mo que tenho pelo futebol e pelo tfreino. Diga-
MOs que, sempre me interessei em saber todas
as noticias sobre esta modalidade, quer a nivel
nacional quer distrital, na altura com o sonho
de ser jogador. No entanto, apds ter fomado
consciéncia de que finha poucas capacida-
des para ser jogador, comecei a interessar-me
e a investir na drea do treino.

Treinador

Filipe Faria

A.FL.: Faca uma breve retrospetiva da sua
carreira como treinador e defina a importan-
cia do treinador enquanto lider de uma equi-
pa?

Filipe Faria: Foi na Escola Superior de Despor-
to de Rio Maior que iniciei a minha formacdo
em treino desportivo, tendo realizado no Ultimo
ano o estagio curricular no GCA. Desde entdo,
mantenho-me no Clube. Trabalhei com todas
as faixas etarias, 0 que me possibilitou fazer par-
te de GRUPOS nos quais conseguimos ganhar
titulos em todos os escaldes de Futebol 11. Evi-
dentemente que também tive momentos me-
nos bons, tal como a descida dos Iniciados do
Campeonato Nacional.

A verdade € que os titulos ficam para a histdria,
Mas O que Nos marca sdo as relacdes com 0s
jogadores e o facto de influenciar o seu futuro,
conseguindo valorizar e potenciar as suas quali-
dades. Isso fica para sempre! E ai que enquan-
to freinador e lider de equipa se desempenha
um papel fundamental: ter a capacidade de
estimular os jogadores, explorar e desenvolver
O seu potencial individual e coletivo.

A.FL.: Para vencer o Campeonato Distrital da
Divisdo de Honra - Seniores Masculinos Fute-
bol - quais foram os principais fatores de su-
cesso e a importancia desta conquista para a
sua carreira e para o clube que representou?
Filipe Faria: Planear e executar sempre com o
mMaximo de paixdo foi por onde Nos guidmos,
assim como procurdmos encarar cada jogo
COmMO uma etapa a conquistar. Foi um cam-
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peonato que exigiu muito esforco e dedicacdo
por parte de todos nds, mas o fundamental foi
frabalhar como equipa para que esta se man-
tivesse confiante para suportar fodas as exigén-
cias e motivada na conquista do seu objetivo:
a vitdria a cada jogo.

A nivel pessoal, como profissional, foi o concre-
fizar de um sonho e objetivo: ganhar em todos
0s escaldes no mesmo Clube.

Para o Clube, “atraiu” mais socios e simpati-
zantes. Foi muito importante 0 apoio de todos
nesta caminhada que nos levou as conquistas.
Neste momento, posso garantir que apesar das
grandes diferencas desportivas e econdmicas
quando comparado com a Divido de Honra
da AFL., vamos esforcar-nos para nos manter-
mMOSs NO campeonato nacional de seniores.

A.EL.: Que sugestdes daria a um treinador no
inicio da sua carreira?

Filipe Faria: Quem sou seu para dar sugestoes.
A minha opinido € que a paixdo move monta-
nhas. Com frabalho arduo e muita dedicacdo,
podemos ser felizes.




Associacdo Cultural Recreativa Maceirinha
C.D. 19 Divisdo - Seniores Masculinos - Futebol

A.FL.: H4 quanto tempo é
Dirigente no clube e como
ingressou no Movimento
Associativo?

Luis S&: Sou Dirigente da
Associacdo Cultural e Re-
creativa de Maceirinha
(ACRM) desde marco de
2015.

Fui convidado pelo atual Vice-Presidente do
Pafriménio para infegrar a anterior Direcdo e,
como gostei da experiéncia, decidi assumir a
presidéncia da atual Direcdo.

De uma forma ou de outra, toda a minha vida
estive ligado ao Movimento Associativo, mas
esta &, efetivamente, a minha primeira experi-
éncia no associatfivismo desportivo.

Presiden’r.e

Luis S&

A.FL.: Quais os principais objetivos do clube?
Luis Sa: A ACRM & um clube com muitas ati-
vidades. Os principais objetivos passam, mui-
to, por assegurar a manutencdo de todas as
atividades e conseguir dar sempre as melho-
res condicdes a todos quantos representam a
ACRM e a todos 0s que diariamente frequen-
tam as instalacdes.

No plano futebolistico, os objetivos passam por
tentar, primeiro, assegurar a manutencdo da
Equipa Sénior Masculina na DivisGo de Honra e,
depois, criar as condicdes para que a equipa
se possa fixar na Divisdo de Honra da Associa-
cdo de Futebol de Leiria e desta forma con-
sequir, se possivel, dar maior visibilidade aos
escaldes de formacdo e dar continuidade ao
trabalho que tem sido feito nos Ultimos anos.

A.FL.: Na época 2015/16 venceu o Campe-
onato Distrital da 19 Divisdo — Seniores Mas-
culinos Futebol. Que importancia teve esta
conquista para o clube?
Luis S&: A conqguista do Campeonato Distrital
da 19 Divisdo foi um orgulho para todos os so-
Cios e adeptos — por vezes fico com a sensao-
goo de que a ACRM & um clube diferente, para
- muitos de nds a "ACRM & o Me-
lhor Clube do Mundo”, primeiro
a ACRM e depois, s depois, um
dos grandes de Portugall.
Esta conquista foi, também, um
Merecido prémio para 0s joga-

dores, equipa técnica e diretores da seccdo
de futebol sénior — foram eles que, jogo apods
jogo, lutaram para que este titulo fosse uma
redlidade. Quero aproveitar esta oportunidade
para, na qualidade de Presidente da ACRM, fa-
zer um agradecimento publico a todos eles, e
a elas a Equipa Senior Feminina também esta
de parabéns pela época que realizaram.

A.EL.: O que considera positivo e negativo no
Dirigismo Associativo?

Luis S&: Para mim os pontos positivos sdo, tal-
vez a possibilidade de poder conhecer pesso-
as novas em contextos diferentes, ndo & facil
obter consensos em Direcoes de pessoas que
nunca trabalharom em conjunto, o facto de
se conseguir fazer muito com muito pouco, €
impressionante o crescimento patrimonial da
ACRM nos Ultimos anos, principalmente se tiver-
Mos em conta que € um clube com instala-
coes proprias e sem dividas, e o apoio incon-
dicional de todos quando se decide fazer uma
obra de vulto.

Os pontos negativos sGo a escassez de recur-
sos e o facto de ndo ser possivel, de alguma
forma, remunerar todos quantos ddo de si ao
Clube.

A.FEL.: Tendo o Movimento Associativo mais de
100 anos em Portugal, porque se deve enve-
redar pelo dirigismo associativo?

Luis Sa: O dirigismo associativo € uma forma de
se estar mais proximo da comunidade — que-
ro acreditar que estar no dirigismo associativo,
seja desportivo ou ndo, faz de nds melhores
pessoas e dda-nos “ferramentas” para poder-
mMos reagir melhor as agruras desta vida.
Quando, como nesta época, conseguimos
conquistas a alegria € imensa, inexplicavel.
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A.F.L.: Porque razdo abra- menos favoraveis.
cou a carreira de treina-
dor?
Flavio Azenha: Tormnei-me
treinador pelo sentimen-
toO que me une ao fute-
: bol, & algo que faz parte
Flavio Azenha de mim e também para
poder partihar e pdr em
pratica as minhas proprias ideias e visdo relati-
vamente ao jogo.

Treinador

A.FL.: Faca uma breve retrospetiva da sua
carreira como treinador e defina a importan-
cia do treinador enquanto lider de uma equi-
pa?

Fldvio Azenha: Apesar da ainda curta carreira
como treinador, tentei sempre aproveitar cComo
aprendizagem todas as experiéncias que Vivi
no futebol, inclusivé enquanto jogador. Tenho
plena nocdo de que um lider de uma equipa
tem que respeitar e ser respeitado. Nos treina-
dores temos provavelmente a maior responsa-
bilidade dentro de um clube. Como principal
MissAo, SOMos NOs que assumMmimos e definimos
um rumo, um objetivo, tendo que liderar, unir e
encorgjar as pessoas em torno disso mesmo.

A.EL.: Para vencer o Campeonato Distrital . .
da 19 Divisado — Seniores Masculinos Futebol —

quais foram os principais fatores de sucesso

e a importancia desta conquista para a sua

carreira e para o clube que representou?

Fldvio Azenha: Vdrios aspetos foram determi-

nantes para O NOssO sucesso, desde logo a

qualidade de todo o plantel, o facto de termos

um objetivo bem delineado fez com que todas

as pessoas se dedicassem e encarassem esta

época como uma que poderia ficar na histdria . .
do clube. Era importante para todos colocar o

clube na divisdo de Honra e foi com esse intuito

que decidi aceitar o convite da ACR Maceiri-

nha e assumir o desafio.

A.FL.: Que sugestoes daria a um treinador no
inicio da sua carreira?

Fldvio Azenha: Ser treinador & dificil, requer tem-
po, dedicacdo, preparacdo, capacidade de
lidar com situacdes adversas. A minha suges-
tGo para alguém seria adaptar-se ao MAaximo
as circunsténcias do clube para dessa forma
dar continuidade ao que de bem se faz e aos
poucos ir corrigindo e melhorando os aspetos
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AssociacAo Beneditense Cultura Desporto
Taca Distrito de Leiria - Seniores Masculinos - Futelol
A.FL.: Hd quanto tempo
é Dirigente no clube e . .
como ingressou no Movi- .

mento Associativo?
Luis Santos: HA 15 anos.

Presidente

Luis Santos
A.FL.: Quais os principais

objetivos do clube?

Luis Santos: Continuar a investir nas camadas
jovens proporcionando todas as condicdes

para gue 0s NOSSOS jovens possam praticar des- .
porto.

A.FEL.: Na época 2015/16 venceu a Taca Dis-

trito de Leiria - Seniores Masculinos Futebol.

Que importancia teve esta conquista para o

clube?

Luis Santos: Muito importante pela onda de

enfusiasmo que criou nos beneditenses e pela

confianca que frouxe a toda a estrutura do . .
clube. E impossivel ndo referir nem relembrar a

mobilizacdo incrivel dos beneditenses a Mari-

nha Grande para apoiar a equipa na Final da . .

Taca Distrito de Leirial

A.EL.: O que considera positivo e negativo no .
Dirigismo Associativo?

Luis Santos:

Positivo € o sentimento de realizacdo por poder

fazer parte da histdria de um Clube cinquente-

nArio e o contacto com jovens, e menos jovens,

gue confiam no Clube para a prdtica desporti- .
va reconhecendo todo o esforgo feito em prol

da sua evolucdo e crescimento!

Negativo € a falta de apoio a todos os niveis. ..

A.EL.: Tendo o Movimento Associativo mais de
100 anos em Portugal, porque se deve enve-
redar pelo dirigismo associativo?

Luis Santos: Poder contribuir para a comunida-
de em gue crescemaos ou vivemos transmitindo
valores aos mais jovens.
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A.FL.: Porque razao abra-
cou a carreira de treina-
dor?
Leandro Santos: O futebol
sempre foi 0 meu despor-
to favorito por isso mesmo
comecei a jogar futebol
Leandro Sanfos federado logo nos infantis
e fiz todo o percurso até
sénior. Nos seniores também fiz varias épocas
afé me aparecer uma pubalgia que me levou
até ao bloco operatdrio, lesGo essa que mes-
Mo depois da operacdo nunca ficou comple-
tamente debelada e que, passada uma epo-
ca de algum softimento devido a dita lesdo,
levou-me a abandonar o futebol como jogo-
dor. Mas como o gosto pelo futebol era gran-
de, decidi continuar ligado a ele e optei por ir
tirar o curso e evoluir na minha formacao .

Treinador

A.FL.: Faca uma breve retrospetiva da sua
carreira como treinador e defina a importan-
cia do treinador enquanto lider de uma equi-
pa?

Leandro Santos: A minha carreira como trei-
nador € muito curta. A minha primeira época,
depois do curso e mesmo ainda estando em
formagodes, foi em 2009 e fui convidado pelo
Gindsio Clube de AlLcobaca para treinar uma
equipa das camadas jovens e ser coordena-
dor do Futebol 7 do clube. Estive nestas fun-
cOes duas epocas e ao fim das duas epocas
fui convidado pelo Gindsio Clube de Alcobaca
para ser adjunto do mister Wallter Estrela. Nos se-
niores também estive duas épocas tendo sido
Campedo Distrital ao fim dessas duas épocas.
Decidi sair do Alcobaca e, depois de alguns
meses sem ter clube, surgiu o convite de Da&-
rio Catarino, entdo treinador da Benedita, para
ir para seu adjunto; convite que aceitei e que
ao fim de seis meses como adjunto no Bene-
ditense, e apds o Dario sair, assumi o0 cargo de
treinador principal até ao fim da época. Como
a direcdo gostou do meu trabalho decidiu re-
novar comigo para a epoca seguinte, época
essa 2015/2016 a época da conquista da Taca
Distrito de Leiria.

H& quem pense que a vida de treinador é facil.
Eu nGo o considero principalmente pelo sim-
ples facto de termos de gerir 23 ou 24 homens
o longo de 10 meses e tentar perceber todos
0s seus bons e maus momentos tanto fisicos
como psicologicos. E gerir todas as adversida-
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des que possam aparecer ao longo de uma
epoca a cada um, por forma a que o grupo
ndo venha a sentir.

A.FL.: Para vencer a Taga Distrito de Leiria -
Seniores Masculinos Futebol — quais foram os
principais fatores de sucesso e a importancia
desta conquista para a sua carreira e para o
clube que representou?

Leandro Santos: O principal fator de sucesso
da época do Beneditense foi a grande unido,
companheirismo e espirito de grupo que cria-
mos entre todos, aliada a grande qualidade e
inteligéncia dos meus jogadores. A nivel pesso-
al foi a minha primeira época completa como
freinador principal de uma equipa senior e que
culminou com um grande Campeonato e com
a conquista da Taga Distrito de Leiria, © meu pri-
meiro titulo como treinador, numa prova que
eu considero importante a nivel distrital e que
fica no curriculo. Quanto ao clube também era
um titulo que ambicionavam hd muito, pois o
Ultimo tfinha sido hd 27 anos, e era importan-
te para a direcdo, e para a massa adepta da
Benedita, o clube ganhar algo porque € um
clube com histdria e pergaminhos que merece
conquistas.

A.EL.: Que sugestdes daria a um treinador no
inicio da sua carreira?

Leandro Santos: Eu praticamente estou em ini-
cio de carreira mas sugiro acreditar em si pro-
prio, nas suas ideias e trabalho, ndo deixar de
ouvir conselhos, tentar sempre aprender e evo-
luir e trabalhar muito no campo e no balnedrio.




Associacdo Desportiva Recreativa Mata
C.D. Div. Honra | Taca Distrito de Leiria - Seniores Masculinos - Futsal

[ , A.FL.: H4 quanto tempo é
. Dirigente no clube e como
ingressou no Movimento
Associativo?

José Alves: HG 16 anos,
tendo ingressado no Mo-
vimento Associativo  por
meio do grupo de amigos
a que pertencia, que foi
substituir a anterior direcdo.

Presidente

Jose Alves

A.FL.: Quais os principais objetivos do clube?
José Alves: Promover a atividade desportiva,
nomeadamente no futsal e no atletismo, tanto
ao nivel dos escaldes de formacdo como da
equipa/atletas seniores.

A.FL.: Na época 2015/16 venceu o Campe-
onato Distrital da Divisdo de Honra e a Taca
Distrito de Leiria — Seniores Masculinos Futsal.
Que importancia teve esta conquista para o
clube?

José Alves: Enaltecer o nome do clube e da
freguesia no meio desportivo e cultural, cativar
as criancas a praticar desporto Nno Nosso clube
e assim criar novas equipas de formacdo, moti-
var adeptos a apoiar a Nossa equipa e angariar
novos patrocinadores para a proxima época
desportiva.

A.EL.: O que considera positivo e negativo no
Dirigismo Associativo?

José Alves: Os aspetos positivos no Dirigismo
Associativo dizem respeito aos conhecimentos
que se adquirem, As pPessoas gque se conhe-
cem e com guem nos relacionamaos. Por outro
lado, os aspetos negativos prendem-se com a
falta de tempo e a dificuldade em reunir todos
os dirigentes ao mesmo tempo para melhor or-
ganizar 0s NOssOs eventos.

A.FL.: Tendo o Movimento Associativo mais de
100 anos em Portugal, porque se deve enve-
redar pelo dirigismo associati-
vo?

José Alves: Porque se ndo forem
Associacdes, como a nossa, a
criar ambientes positivos € a ca-
fivar as pessoas a praticar des-
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porto, sejam mildos ou graudos, ndo se adqui-
rem hdbitos sauddveis e mais dificimente se
combate o sedentarismo. Além deste aspeto,
a criacdo de eventos que envolvam toda a co-
munidade onde estamos inseridos € outro as-
peto a enaltecer, que para além de promover
a coesdo social e 0s relacionamentos pessodis,
permite ainda transmitir os valores e costumes
da nossa aldeia.




A.FL.: Porque razao abra-

- cou a carreira de treina-

Q A= dor?

_8 = Fui obrigado a deixar de

- l\\"- / jogar cedo por causa das

O 1“4 lesbes que tive ao longo

=7 &/ da minha careira como
Nuno Veiga jogador. A paixdo pelo fut-

sal, pelo jogo, pelo freino e
a vontade de estar ligado a esta modalidade
fez com que firasse o curso. Tudo comegou ai.

A.FL.: Faca uma breve retrospetiva da sua
carreira como treinador e defina a importan-
cia do treinador enquanto lider de uma equi-
pa?

Comecei por freinar as camadas jovens na UDL
e fui subindo alguns degraus, freinei iniciados,
juvenis e juniores. Ganhei alguns titulos mas o
maior dos titulos foi a aprendizagem que este
percurso me deu. Ao fim de 4 anos a treinar
formacado, surgiu o convite do extinto Grupo Re-
creativo dos Milagres para assumir a equipa se-
nior masculina onde fui muito bem recebido e
me deram todas as condicoes para frabalhar.
Apesar da equipa ser joverm conseguimos criar
um grupo fantdastico e subimos de divisdo, algo
inédito no clube. A ireveréncia, a dedicacdo e
a infensidade com que vivo cada jogo fezcom
que a equipa da Academia da Caranguejeira
apostasse em mim para treinador da sua equi-
pA. FOi neste ano que a ganhei © meu primeiro
“grande” fitulo num clube que lutava por outros
objetivos que ndo o de ser campedo. Quando
o convite da A.D.R.Mata chegou foi impossivel
dizer que ndo, o clube e principalmente as pes-
s0as que o representam sdo de facto especiais.
Todos reconheciam a qualidade do plantel e
tinhamos a obrigagcdo de subir. N&o sO subimos
como ganhdmos todos os titulos em disputa
fruto do muito frabalho, humildade e compe-
téncia de tfoda a equipa técnica e jogadores.
Foi sem duvida o melhor ano da minha ainda
curta carreira.

Penso que a minha lideranca € um pouco dife-
rente da maioria dos freinadores talvez por ser
ainda jovem, a metodologia, a organizacdo
do treino e preparacdo dos jogos sdo algo que
ndo descoro. No futsal o treinador faz parte in-
tegrante do jogo, na minha opinido tem de ser
participativo e interveniente e nGo um espeta-
dor. O treinador tem de tomar muitas decisdes
gue podem ou ndo levar-te as conquistas. Mais
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do que em qualguer modalidade acho que o
papel do “mister” no futsal &€ muito importante.

A.FL.: Para vencer o Campeonato Distrital da
Divisdo de Honra e a Tacga Distrito de Leiria
- Seniores Masculinos Futsal - quais foram os
principais fatores de sucesso e a importancia
desta conquista para a sua carreira e para o
clube que representou?

A organizac@o de toda a estrutura do clube, a
qualidade dos jogadores e a dedicacdo didria
no treino fez a diferenca. Existerm muitas varian-
tes para alcancar o sucesso. Na maioria delas
fomos competentes. Temos de dividir estes fitu-
los por todos 0s intervenientes, a minha equipa
técnica que foi bastante competente, pelos
diretores que sdo fantdsticos em nos proporcio-
nar as melhores condicdes de trabalho, pelos
adeptos do clube que sdo os melhores, mas
principalmente aos meus jogadores pela dedi-
cacdo e qualidade. Deixo aqui um agradeci-
mento especial aos jogadores por acreditarem
no meu trabalho.

O clube merece estar a disputar a Il Divisdo No-
cional e este ano o investimento foi a pensar
nisso. Representar a freguesia dos Milagres nos
campeonatos nacionais da melhor maneira
possivel e estabilizar o clube como uma refe-
rencia na modalidade no distrito € um dos ob-
jetivos do clube.

Sinto-me um privilegiado por estar neste clube
e um orgulho enorme pelo trabalho feito até
agora.

A.EL.: Que sugestdes daria a um treinador no
inicio da sua carreira?

A sugestdo que dou € sem duvida comegarem
a freinar camadas jovens, que sejam interes-
sados, humildes, que tentem aprender com 0s
ernos e parilhem conhecimento. Tentem “be-
ber” o mdaximo possivel dos treinadores mais
experientes afravés de formacdes, cursos e es-
tagios. A dedicacdo, a organizacdo e a paixdo
por aquilo que se faz ird dar frutos mais cedo

inois tarde. .




Centro Recreativo Popular Ribafria
C.D. 19 Divisdo - Seniores Masculinos - Futsal

A.FL.: H4 quanto tempo é
Dirigente no clube e como
ingressou no Movimento
Associativo?

Direcdo: Esta direcdo esta
no clube ha cerca de 7/8
anos, e foi também ai que
todos ingressdmos no Movimento Associativo,
um pouco por forca das exigéncias uma vez
que o clube passava por alguns momentos de
instabilidade; e numa Assembleia Geral este
Qrupo de associados resolveu criar esta direcdo
e acabou por assumir funcoes até aos dias de
hoje, tendo sido recentemente eleita para mais
um mandato.

A.FL.: Quais os principais objetivos do clube?
Direcdo: Os objetivos do clube passam, acima
de tudo, por criar e dar estabilidade tanto a ni-
vel desportivo como de infraestruturas a todos
os atletas e associados, de maneira a que se
possa desenvolver da melhor forma todo o tra-
balho que é realizado pelas diversas modalida-
des e tambeéem servir o melhor que se consiga
a populacdo ndo so de Bairro da Figueira, Ri-
bafria e Algardo mas fambém as localidades
vizinhas.

A.FL.: Na época 2015/16 venceu o Campeo-
nato Distrital da 19 DivisGo — Seniores Mascu-
linos Futsal. Que importancia teve esta con-
quista para o clube?

Dire¢do: Apesar de no inicio de cada epoca
NAOo se exigirem resulfados nem conquistas de
titulos, € sempre bom e gratificante conquis-
tar algo e acaba por ser o reconhecer e o re-
sulfado de cerca de dez meses de frabalho,
nGo de uma equipa ou tfreinador mas de um
clube como um todo. A prova de isso mesmo
€ o facto de na Final do Campeonato Distrital
da 19 Divisdo grande parte da “clague” serem
atletas da formagcdo e uma semana mais tar-
de na Final do Campeonato Distrital Grupo B
de Infantis a “claque” serem en-
fre outros, os atletas da equipa
senior. E isto sim € o que importa
para o clube,

A.FL.: O que considera positivo
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e negativo no Dirigismo Associativo?

Dire¢do: O dirigismo associativo € uma opor-
funidade para contactar com a populacdo,
para compreender 0s pontos fracos e fortes de
uma regido e potenciar fudo o que tem de po-
sifivo, dissipando os aspetos negativos.

Afravés das associacdes podemos chegar a
fodas as idades, a todos os extratos sociais,
unindo pessoas POor uMma causa, que conside-
ram suaq, criando uma verdadeira familia.

Os aspetos negativos tambem existem, nem
sempre é facil acompanhar da melhor forma
todos 0s aspetos deste projeto, no entanto es-
tes momentos sdo compensados com tudo o
gue tfem de positivo.

A.FL.: Tendo o Movimento Associativo mais de
100 anos em Portugal, porque se deve enve-
redar pelo dirigismo associativo?

Dire¢do: O dirigismo associativo € muito im-
portante Nno sentido em que quem comanda
O Clube ou qualquer outro fipo de associacdo
acabam sempre por ser os socios, indepen-
dentemente de quem sejam 0s membros da
direcdo.

Como foi referido anteriormente, a unido, o es-
pirto de equipa, a promocdo de competén-
cias na comunidade envolvente, sdo tudo as-
petos que fazem valer a pena!l




A.FL.: Porque razao abra-

5 cou a carreira de treina-
O dor?

O Ricardo Castelhano:
C Abracei a carreira de frei-
() nador devido a ligacdo
— que sempre five com o

Ricardo Castelhano desporfo. Estive ligado

11 anos ao futebol depois mudei para o Futsal
onde apods 4 anos como jogador decidi come-
car a ser treinador, inicialmente nas camadas
jovens e esta época foi a minha primeira como
freinador de seniores. A minha paixdo pelo fut-
sal, a estrategia do jogo e o prazer de liderar
foram os principais Motivos.

A.FL.: Faca uma breve retrospetiva da sua
carreira como treinador e defina a importan-
cia do treinador enquanto lider de uma equi-
pa?

Ricardo Castelhano: Como j& referi anterior-
mente, fui treinador dos juniores da Ribafria du-
rante 3 anos, essencialmente foram rés anos
tfanto para os jogadores como para mim de
aprendizagem, pois foi o inicio, e na altura, ha-
via muita coisa nova, tinha de gerir os meus trei-
NOs € depois ir para os treinos para ser treinado
(pois cinda jogava nos seniores da Ribafria), fi-
nha de saber separar as coisas. Depois na epo-
ca 2014/2015 ndo tive tanta disponibilidade
como desejava e foi uma época em que sO
completei uma parte nos escaldes de Benja-
mins e Traquinas e Infantis, em que os Infantis
se sagraram campedes distritais. Relativamen-
te a segunda parte da questdo eu acho que
em grande parte para se ser um grande lider
fem de se fer um grande grupo, e eu enguanto
freinador tenho a sorte de poder afirmar que
sempre five grandes grupos, enguanto atletas
€ enguanto seres humanos, acho que esta par-
te & fundamental, depois um lider tfem de ter
as suas ideias bem definidas e estar preparado
para uma critica, porgue se Ndo souber defen-
der as suas ideias pode aos poucos ir perden-
do a sua lideranca.

A.EL.: Para vencer o Campeonato Distrital da
19 Divisdo — Seniores Masculinos Futsal — quais
foram os principais fatores de sucesso e a im-
portancia desta conquista para a sua carrei-
ra e para o clube que representou?

Ricardo Castelhano: O Principal fator de suces-
so foi 0 grupo, desde jogadores a delegados,
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a treinadores e ao restante staff, foram eles que
sempre acreditaram e trabalharam para que
fosse possivel, num clube como tantos outros
em que as condicdes por vezes ndo sGo as
melhores mas que se esforca para oferecer o
melhor aos atletas, penso que merecemos esta
recompensa por tudo o que fizemos durante a
épocaq, fenho de dar uma palavra tambéem aos
adeptos que foram incansdaveis principalmente
na reta final, adeptos esses em grande maioria
mildos das camadas jovens, dai esse facto ser
importante para o clube; porque ndo foram os
seniores nem a Ribafria que foram campedes,
foram todos os atletas e freinadores do clube
devido ao envolvimento de todos durante a
época, 0 qual aproveito para agradecer publi-
camente. Quanto a importdncia na minha car-
reira, tem sempre um significado especial ser
campedo na primeira época como freinador
sénior, mas para mim o mais importante foram
mesmo 0s momentos que passei durante dez
meses com um grupo fantastico onde tenho
grandes amigos e ex-colegas e que me fize-
ram passar uma grande experiéncia de vida
Que vou guardar para sempre, foram momen-
tos de grande felicidade.

A.FL.: Que sugestoes daria a um treinador no
inicio da sua carreira?

Ricardo Castelhano: Esta questGo € um pou-
co dificil de responder para mim, visto que &
a quinta época que treino, e ainda so treinei
uma de seniores, mas Nna Mminha opinido acho
fundamental a escolha do grupo, porque vao
ser dez meses juntos, e & essencial o bem-estar
de todos. Depois definir bem os objetivos e a
maneira de frabalhar para os alcancar e por
filn nunca desistir de os alcancar, fazer tudo até
a ultima hipdtese para o conseguir.




Academia - Associacdo Desportiva Caranguejeira
C.D. 19 Divisdo | Taca Distrifo de Leiria - Seniores Femininos-Fufsal

AFL.: Hd quanto tem-
po é Dirigente no clu-
be e como ingressou
no Movimento Asso-
ciativo?

Adelino Alfaiate: De-
pois de ter exercido va-
ros cargos em outras
instituicoes culturais e
desportivas da freguesia, encontro-me ao lemo
desta coletividade desde a sua fundagdo em
2009. A minha chegada ao associativismo
aconteceu por volta dos anos sessenta. Dai até
hoje, ca vou fazendo muito do que gosto.

Presidente

Adelino Alfaiate

A.FL.: Quais os principais objetivos do clube?
Adelino Alfaiate: Continuar com a mesma de-
terminacdo que sempre tivemos até hoje, para
podermos oferecer nomeadamente aos jovens
e a populacdo em geral, a possibiidade de
poderem optar por uma vida sauddavel. Nunca
pondo de parte a vontade de juntar mais fitulos
Qos j& alcancados.

A.FL.: Na época 2015/16 venceu o Campeo-
nato Distrital da 1 Divisao e a Taga Distrito de
Leiria — Seniores Femininos Futsal. Que impor-
tancia teve esta conquista para o clube?
Adelino Alfaiate: A importédncia € muita. Duran-
te a época trabalhamos com a infencdo para
que todos figuem a ganhar, a Instituicdo, os/
as atletas, o freinador, a estrutura diretiva, a fre-
guesia e o concelho. Os Nossos objetivos estao
bem definidos e felizmente os resulfados vao
aparecendo.

A.EL.: O que considera positivo e negativo no
Dirigismo Associativo?

Adelino Alfaiate: O positivo € um numero infin-
davel de coisas boas. Por o nosso talento ao
servico da sociedade € muito gratificante e
partilihar os Nossos conhecimentos sem esperar
nada em troca, ndo tem explicacdo. Depois
vém as criticas de quem nada
fez e que temos de saber ouvir.

A.FL.: Tendo o Movimento As-
sociativo mais de 100 anos em
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Portugal, porque se deve enveredar pelo diri-
gismo associativo?

Adelino Alfaiate: O Associativismo continua a
ver partir os mais velhos. Aqui, faco um apelo
Qos jovens para ndo ficarem de bracos cruzao-
dos a ver fechar portas que tanto custaram a
abrir.




A.FL.: Porque razao
abracou a carreira de
freinador?

José Ruivo: Pelo simples
facto de desde muito
novo estar ligado ao des-
porto. No inicio ndo per-
dia um jogo de Futebol
da equipa da minha terra
e mais tarde com 12 anos comecei a dar 0s
primeiros pontapés na bola como Federado no
Fatima. Depois de 19 anos a jogar futebol, pas-
sei para a parte Diretiva onde estive 5 anos. Foi
nesse periodo que surgiu a chamada “chicota-
da” no entdo treinador principal da equipa e a
pedido do Presidente fiquei até ao final dagque-
la época como treinador.

Treinador

Jose Ruivo

A.FL.: Faca uma breve retrospetiva da sua
carreira como treinador e defina a importan-
cia do treinador enquanto lider de uma equi-
pa?

José Ruivo: Como disse anteriormente, tudo
comecou por forca de uma circunsténcia, que
me deu um enorme impulso e desejo de prosse-
guir este caminho de treinador. Estive 3 épocas
no futsal feminino do entdo U.D.C. onde con-
quistdmos uma Taca Distrital e uma Supertaca.
Passei depois para o Futsal masculino da mes-
mMa coletividade onde estive 9 anos com duas
subidas de divisdo, (para a Divisdo de Honra e
39 Nacional). Depois seguiu-se o S. Bento, qua-
tro épocas, com um fitulo de Campedo da Di-
visGo de Honra e com a consequente subida a
39 Divisdo Nacional. Por Ultimo uma época no
futsal feminino da Academia da Caranguejeira
com a conquista da Supertaca, Campeonato
Distrital e Taca Distrito de Leiria.

Qualguer treinador tem acima de tudo de ser
claro e convicto no que quer transmitir os seus
atletas.

A.EL.: Para vencer o Campeonato Distrital da
19 DivisGdo e a Taga Distrito de Leiria — Senio-
res Femininos Futsal — quais foram os princi-
pais fatores de sucesso e a importancia desta
conquista para a sua carreira e para o clube
que representou?

José Ruivo: Bem, além de tudo o que referi
atrds ainda conquistdmos a Supertaca. Em re-
lacdo aos principais fatores de sucesso pPosso
dizer que estou convicto que o primeiro pPasso &
a gqualidade dos atletas que compdem o plan-
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tel. Esta qualidade & sempre melhorada com a
empatia que se conquista ao longo de cada
epoca entre o freinador e o grupo de atletas.
Por Ultimo, mas ndo menos importante, a forma
abnegada e de sacrificio que todas elas pas-
saram, gquer nos freinos, quer Nos jogos.

Mais do que o somatdrio destes fitulos (que
sGo importantes € que me proporcionaram
momentos de felicidade) € ver no rosto destas
“meninas” fantdasticas a mesma alegria e felici-
dade na conquista destes titulos.

Quanto ao clube, € mais um enriquecimento
para o j& vasto historial de conquistas do clube
que representei.

A.FL.: Que sugestoes daria a um treinador no
inicio da sua carreira?

José Ruivo: A 19 sugest@o que eu daria seria
gue nada disto faz sentido se ndo tivermos um
enorme gosto e uma grande paixdo pela mo-
dalidade que tfreinamos.

Depois, € a meu ver, teremos de ser sempre
uma fonte de transmissdo de valores que sdo
fundamentais para o bom funcionamento da
equipa, como por exemplo a humildade, con-
fianca, espirito de sacrificio, etc...




Orgaos Sociais da A.F. Leiria

Os Orgdos Sociais da A.F. Leiria sofreram alteracdes. O cargo de Presidente da AF. Leiria deixou
de existir, conforme alteracoes dos estatutos da A.F. Leiria aprovados por unanimidade dos socios
presentes em Assembleia Geral Extraordindria que decorreu a 31 de marco de 2015, passando
a existir o cargo Presidente da Direcdo da AF. Leiria. Este cargo € agora ocupado pelo Professor
Manuel Nunes apds demissdo de Julio Vieira por incompatibilidade de funcdes por ser atualmen-
te Diretor da F.RF. O Conselho de Arbitragem tem agora um novo Vice-Presidente, Sr. Luis Monteiro,
apods demissdo do Sr. Nuno Mendes que € agora Vogal da Direcéo da APAF.
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Presidentes da Direcao da A.F. Leiria em entrevista

Prof. Manuel Nunes, atual Presidente da Direcdo

A.F. Leiria: Devido
ao honroso e presti-
giante convite que
o Dr. Julio Vieira re-
cebeu por parte da
F.PF, o Prof. Manuel
Nunes ird assumir
a presidéncia da
A.F. Leiria nos pro-
ximos 3 anos deste
mandato, quais os
objetivos que gos-
taria de realizar e
que considera mais importantes para estes 3
anos?

Prof. Manuel Nunes

Manuel Nunes: A AF. Leiria tem de ultrapassar
os inumeros desafios que tem pela frente, e por
issO, com a coordenacdo da Direcdo e em es-
freita ligacdo com os Clubes, que sdo a prin-
cipal razdo da nossa existéncia, pretendemos:
 Dar continuidade, ao que estd previsto no Plo-
no de Afividades, mas tambéem que se imple-
mentem novos programas e se melhore a efi-
cdcia da AR Leiria, contribuindo, deste modo
para o reforco e enriguecimento do Movimen-
to Associativo.

* Melhorar a ligagdo com os Municipios do dis-
tito que tém sido o principal parceiro da A.F.
Leiria no desenvolvimento do Futebol, nomea-
damente nos escaldes de formacdo, continu-
ando no futuro a celebrar protocolos que me-
Ihorem as condicoes dos Clubes.

 Aumentar a ligacéo com todos os Orgdos
Sociais, com destaque para o trabalho conti-
nuado a desenvolver com o Conselho de Arbi-
fragem e a inferacdo que deve existir com o0s
Nucleos, bem como com o Conselho Técnico
no sentido de ajudar a melhorar as condicdes
de prdatica da modalidade.

* Aprofundar a ligacdo com todos 0s meios de
Comunicacdo Social, nomeadamente os do
dlsTnTo porque sGo eles que todas as semanas
melhor divulgam as atividades
desportivas da AF. Leiria.

* Infensificar a ligacdo com os
nossos filiados, com a divulgo-
c@o das muitas atividades re-

alizadas ao longo da época desportiva, para
a valorizagdo desportiva e social de todos os
agentes envolvidos.

A.F. Leiria: Ao fim destes 17 anos como Vice
-presidente na A.F Leiria, tem um conheci-
mento muito profundo da realidade do Fute-
bol e Futsal no Distrito, em que medida essa
grande experiencia poderd contribuir para o
crescimento do Futebol em Leiria?

Manuel Nunes: Ao longo destes 17 anos a Di-
recdo da A.F. Leiria implementou um conjunto
variado de medidas que alteraram por com-
pleto esta instituicdo, permitindo-nos ter um co-
nhecimento muito bom dos resultados obtidos,
como € o exemplo, entre outras de:

* Modernizar a sede e servicos da A.F. Leiriq,
proporcionando um acesso cada vez mais fa-
cil e rapido aos dirigentes dos Clubes;

* Implementar todos os escaldes de formacdo
e do Futebol de 7;

* Criar programas inovadores Como € O Caso
do Futebol de Rua, "Saber Estar no Futebol” e o
"ABC” do Futebol;

* Implementar o “"Cartéo Branco”, como forma
de promover o Fair Play;

* Incentivar a prdatica do Futebol Feminino, de
modo a equilibrar o nimero de praticantes de
ambos 0s generos;

* Defender a criacdo da "Academia da Arbitra-
gem” para melhorar o recrutamento e forma-
c@o dos arbitros;

* Decidir o fim do policiamento obrigatdrio no
Futsal, mas aumentando a responsabilidade
dos Clubes na manutencdo da seguran¢ca nos
jogos;

* Implementar a "Gala” da A.F. Leiria, de forma
a dignificar o Futebol Distrital;

* Presidir a coordenacdo de todas as Associa-
coes Distritais e Regionais de Futebol;

* Estabelecer protocolos de cooperacdo com
todos os Municipios do distrito;

* Aprovar programas de apoio aos Clubes,
para a modernizacdo das infraestruturas des-
portivas e aquisicGo de viaturas;

* Realizar acdes de formacdo para os diferen-
tes agentes desportivos, descentralizadas pelo



distrito sobre assuntos considerados importan-
tes para a vida associativa;

* Elaborar a publicacdo "Os Campedes do Fu-
tebol Distrital”;

» Defender a existéncia institucional de Nucle-
os de Arbitros e de Treinadores no seio da A.F.
Leiriq;

» Defender a acdo do Gabinete Técnico como
forma de promover a exceléncia do Futebol
afravés da acdo das Selecdes Distritais;

* Apresentar solucoes para ressarcir os Clubes
do valor das inscricoes;

* Defender a majoracdo dos direitos dos diri-
gentes desportivos benévolos dentro do dmbito
do Estatuto do Dirigente.

Assim, para aléem da consolidacéo destas ini-
ciativas, pretende-se desenvolver outras, que
de igual modo, tenham um efeito significativo
no desenvolvimento do Futebol e que no futu-
ro se discutam com os Clubes, como seja o
apoio ao desenvolvimento do Futebol Sénior,
que apresenta ao longo dos anos O MesmMmo
numero de jogadores inscritos.

A.F. Leiria: O que poderao os Clubes de Fute-
bol e Futsal do Distrito esperar de si?

Manuel Nunes: Aquilo que sempre esperaram
anteriormente, ou seja, defender a promocdo
de espacos de didlogo com a redlizacdo fre-
qguente de reunides de forma descentralizada,
sobre todos os assuntos considerados impor-
tantes para a vida da A.F. Leiria.

Podem esperar que tentaremos, sempre em
colaboracdo com os Clubes, melhorar os Qua-
dros Competitivos e a qualidade do praticante
de Futebol e de Futsal, afraves da realizacdo
de acdes de formacdo para Treinadores, Diri-
gentes e outros agentes desportivos, sempre
que se considere necessdrio e possivel e de
aperfeicoamento da infervencdo das Selecoes
Distritais.

Podem esperar que pretendemos aumentar a
capacidade de recrutamento de drbitros atra-
ves da Academia da Arbitragem e melhorar a
sua formacdo e evolucdo.

Tambéem podem contar com a pretens@o de
contribuir de forma progressiva para a melho-
ria das condicdes das instalagdes desportivas,
de modo a permitir uma pratica do Futebol, de
melhor qualidade e mais segura para todos.
Podem esperar, como sempre, uma posicAo

permanente de defesa do dirigente desportivo
benévolo e do Associativismo Desportivo.

Por fim, podem esperar, de certeza absolutq,
com a maior isenc@o e imparcialidade em tfo-
das as acdes a realizar com todos os sécios da
AF. Leiria e agentes com gquem Nnos viermos a
relacionar, como foi realizado nos mandatos
anteriores.

A.F. Leiria: Numa resposta mais geral, quer-
nos deixar a sua visao sobre o desenvolvimen-
to do futebol atualmente em Portugal?

Manuel Nunes: Para gue se readlize uma correta
politica do desenvolvimento do Futebol, atual-
mente, € importante que se ftomem as medi-
das certas, tendo sempre presente o0 objetivo
de aumentar o nimero de praticantes e prin-
cipalmente de equipas, com varios niveis de
prioridade, caso contrdrio, corre-se o risco de
sO se estragar dinheiro. Assim, consideramos
importante readlizar:

A Curto Prazo:
Estabelecer criterios de Financiamento para:
*Manutencdo de Instalacdes Desportivas;
*Redlizacdo de atividades, principalmente a
formacdo desportiva dos jovens nos clubes
com a preocupacdo de melhorar a perfor-
mance e os resulfados;

* Aquisicdo de meios de fransporte;

* Competicdo Desportiva, de modo que os Clu-
bes possam ter a oportunidade de evoluir estru-
furalmente;

* AquisicGo de meios tecnoldgicos (medicos e
informaticos).

e Alterar as condicdes de pagamento do poli-
ciamento;

*Rever a readlizacdo de Exames de Medicina
Desportiva;

*Regularizar a situacdo de Seguranca Social e
Fiscalidade dos diferentes agentes intervenien-
tes, nomeadamente os arbitros e freinadores;
*Promover a existéncia de Seguros adequados
ao Futebol;

*Rever a formacdo dos Agentes Desportivos;
*Promover a modemizacdo dos clubes e sim-
plificar todos os atos administra- 3 53 ;
fivos; \




A Médio Prazo:

Consideramos importante para a consolido-
c@o dos dirigentes desportivos nos Clubes a
revisdo do Estatuto de Utilidade Publica, do Es-
tatuto do Mecenato, da Legislacdo sobre Ins-
talacdes Desportivas, do Regime Juridico das
Federacdes, da Formacdo de Treinadores e de
implementar o Estatuto do Dirigente Desportivo
Voluntdario.

Sobre o Estatuto do Dirigente o Comité Olimpi-
co de Portugal (2015), refere a este respeito que
"a organizacdo desportiva enconfra as suas
raizes na dindmica da sociedade civil. Este &
um tragco comum na generalidade da UE. e
que caracteriza 0 modelo europeu do Despor-
to, erigido a partir de uma estrutura benévola e
auténoma. No entanto, sGo hoje escassas as
medidas que valorizem o benevolato e estimu-
lem a autonomia desportiva”, dai a nossa in-
sisténcia no seu reconhecimento, mais do que
merecido.

Por outro lado, também consideramos que
o0 Movimento Associativo deve rentabilizar os
meios colocados a sua disposicdo e encontrar
fontes complementares de rendimento que
permitam lancar mais € melhores projetos.

A.F. Leiria: O Ideal e o Perfeito fazem parte da
busca incessante do ser humano, dé-nos a
sua visdo do que para si seria a organizagcao
do futebol, desde as instGncias mais altas as
bases?

Manuel Nunes: Este tema € muito vasto e im-
portante para se efetuar a sua abordagem em
poucas palavras, no entanto, em primeiro lugar
gostaria de dizer que, sabendo que um grande
numero de praticantes federados sGo jovens e,
por isso, sG0 exatamente 0s mesmos individuos
gue se enconfram na Escola, qualguer medi-
da que se implemente no Sistema Desportivo
pode ter um excelente efeito nesta e vice-
versa. Assim, facilmente podemos destacar a
grande importéncia que os sistemas Desportivo
e Educativo tém em estarem bem articulados
entre si, através do Desporto Escolar, com a
vantagem de simultaneamente
se desenvolver uma politica de
Juventude.

Consideramos importante que
se deve estudar muito bem os
Quadros Competitivos  (QC),

com principios muito simples e basilares, de
forma a que todas as pessoas saibam como
se articulam e ndo seja preciso utilizar um “*Mao-
nual” para se saber as regras de organizacdo.
Neste campo, € importante perceber bem o
pais que temos para se adequar a configura-
cdo dos QC, ja que se se pretender aprofun-
dar a exceléncia do praticante de forma cega,
com a aplicacdo de medidas “deslocadas”,
poder-se-a estar a contribuir para o estrangu-
lamento dos clubes médios que existem com
grande esforgo e que sdo muito importantes a
nivel distrital.

Como forma de implementar uma rede bem
articulada entre a F.PF., as AD.R., e os Clubes &
fundamental existirerm Centros de Treino/Forma-
cdo distritais, com um programa bem definido,
de modo a conseguir-se retirar diariamente o
mMaximo aproveitamento da sua utilizacéo e
serem centros de desenvolvimento para todos
0s agentes e niveis de performance. No nosso
entendimento os Municipios deveriam estar en-
globados neste processo.

Deveria haver a preocupacdo de aumentar as
fontes de financiamento, de forma proporcio-
nal do Futebol Profissional e do N&o Profissional,
caso contrdrio estamos a consumir recursos
fundamentais de forma cega.

Também deveria haver um programa de apoio
ao Futebol no Ensino Superior, j& que € ai que
vai parar a grande maioria dos jogadores do
escaldo Junior, que deixam de praticar a mo-
dalidade que realizam hd muitos anos, perden-
do-se assim um excelente investimento de re-
Cursos e de jovens praticantes.

HAG um grupo de praticantes em ndmero muito
elevado, por todo o pais, que tem uma ativi-
dade regular, mas marginal, que merecia ter
um fratamento especial, os veteranos (Mmas-
ters), por parte da F.PF. em arficulagcdo com as
A.D.R., afravés da pratica do Futebol de 7.

Por fim, importa referir que a estrutura do Fute-
bol deve passar pela existéncia de uma forte
ligacdo entre a FPF, as AD.R., os Clubes, os
Municipios e as Escolas. Todas estas entidades
existentes, funcionam bem, mas estdo desar-
ficuladas entfre si, Nnos objetivos, Nos Mmeios e
no fiming das atividades, funcionando a maior
parte das vezes em paralelo ou mesmo em
concoréncia. No nosso entendimento, a es-
frutura F.PF., A.D.R., Clubes tem condicdes para
funcionar melhor, e a sua ligacdo com as ou-
tfras entidades mencionadas, € um imperativo,



para a obtencdo do sucesso desportivo. Assim,
haja forca politica e desportiva para a sua con-
cretizacdo.

A.F. Leiria: Por fim, que palavras gostaria de
deixar ao seu amigo Julio Vieira e ex-presi-
dente da A.FL.?

Manuel Nunes: O presidente Julio Vieira dei-
xou de desempenhar fungdes na A.F. Leiria, por
mMas e boas razdes. Mds, porgue deixou de co-
ordenar os destinos da mais importante institui-
cdo desportiva do distrito de Leiria, da forma
exemplar como o vinha a fazer até agora.

As boas dizem respeito ao desempenho de no-
vas funcdes na Federacdo Portuguesa de Fute-
bol, na sequéncia do ato eleitoral realizado hd
pOouUCas semanas, que ditou a continuidade do
Dr. Fernando Gomes & frente dos destinos des-
ta prestigiada instituicdo, que ultimamente tem
deixado de alegria todos 0s portugueses, em
virtude das diferentes selecdes nacionais terem
obtido excelentes resultados desportivos.

E habitual dizer-se gue ndo hd pessoas insubsti-
tuiveis, ou que so faz falta quem estd presente,
porgue o que conta sGo agueles que estdo a
participar no momento, mas, neste caso, ndo
€ bem assim, porgue ndo ha regra sem exce-
cdo.

Esta afirmacdo ndo e efetuada so por questdes
afetivas, em virtude da partiha da sua compao-
nhia na direcdo da A.F. Leiria desde 1999, mas
sim por ter verificado que o Julio Vieira empre-
gou uma forte dinGmica que permitiu a realiza-
c@o de um cerfo numero de medidas que alte-
raram completamente a vida desta instituicdo.
Esta alteracdo foi provocada por o Julio Vieira
ter mudado de vida, ou seja passar a desem-
penhar funcdes na F.PF.. Para ja desejamos-lhe
boa sorte e esperar que, se conseguir imple-
mentar metade do que fez em Leiria serd bom
para ele, porgue se sentird bem, mas principal-
mente serd bom para a FPF e para o Futebol
portugués.

Contudo, nGdo podemos deixar passar este mo-
mento sem prestar a justa homenagem pes-
soal ao presidente Julio Vieira, e agradecer ter
feito parte da equipa que ele criou hd 17 anos.




Dr. JUlio Vieira, Presidente da Direcdo da AF. Leiria

Julio Vieira, depois
de 17 anos a fren-
te dos destinos da
A.F. Leiria, aceitou
o convite do Dr.
Fernando Gomes,
Presidente da Fe-
deracdo Portugue-
sa de Futebol, para
integrar a Dire¢cdo
desta Federacdo.
Ao fim destes 17
anos qual o mo-
mento que elege
como o mais signi-
ficativo para a A.F. Leiria?

Dr. Julio Vieira

Julio Vieira: E dificil individualizar um momento,
MaAs 0 que Mais gosto me deu, foi perceber que
nestes 17 anos passdmos de 320 equipas para
740, de 21 provas para 69 e de seis mil atletas
para 10.500. Isto ndo aconteceu em mais ne-
nhuma associacdo do Pais. E se aconfeceu em
Leiria € porque se tfrabalhou de forma diferente.
Foi um trabalho planificado e Leiria foi pionei-
ra em muitas dreas, como no Futebol de Rug,
Futebol sete, lancdmos dois escaldes novos -
Escolas e Escolinhas — mesmo sabendo que
gue ndo podiamos sequer fazer inscricdes no
sistema federativo. Mas, contra tudo e contra
todos, passados dois anos, tinhamos mais de
100 equipas nestes escaldes. Para além disto, A
AF. Leiria tfem andado sempre na vanguarda,
fomos nés que lancadmos, em conjunto com o
l.P Leiria, o projeto das inscricdes on-line; fomos
a primeira Associacdo do Pais a ter uma Aca-
demia de Arbitragem que jaG comecou a dar
frutos, enfre muitos outros como por exemplo:
O projeto “"Saber Estar no Futebol” e o ABC do
Futebol.

Nao deve ter sido facil esta mudan¢a da A.F
Leiria para a EPF. O que poderemos esperar
do Julio na FPE?

Julio Vieira: Sem ddvida que
foi uma decisGo muito dificil de
tomar, porgue servi esta Institui-
c@o de corpo e alma, sempre
de forma benévola. Foram mui-
fos dias, meses € anos de luta e

de 09-07-1999 a 04-08-2016

de dedicacdo por uma causa — a defesa do
associativismo e se ndo fosse o convite pesso-
al do Dr. Fernando Gomes, Presidente da FPF,
gue muito me honrou, ndo teria aceite, porque
gostava muito do que fazia. Na Federacdo vou
continuar com esta luta e como vou trabalhar
na area do desenvolvimento, tudo farei para o
incremento do futebol em todo o pais. O facto
de sermos campedes europeus NAo significa
que esteja tudo bem no futebol, a comecgar
pelo nimero de praticantes. Somos um pais
que temos cerca de 5 milhées de pessoas ati-
vas, mas apenas 168 mil praticantes. No femi-
nino, entdo, temos cerca de 7 mil praticantes.
NAo nos podemos resignar a uma quota de
praticantes das mais baixas da Europa. Preci-
samos de incrementar a base desportiva. Para
isso € fundamental lancarmos novos projetos,
NOVAS Provas € Novos eventos que permitam a
dinamizacdo da base do futebol.

Por fim, qual a mensagem final que quer dei-
Xar.

Julio Vieira - A minha primeira palavra & de um
agradecimento profundo a fodos, Colegas dos
Orgéos Sociais, Clubes, Dirigentes, Arbitros, Trei-
nadores, Jogadores e Agentes Desportivos, a
inestimavel colaboracdo e ajuda que sempre
deram no desenvolvimento do futebol distrital.
Sem esquecer o papel fundamental das Autar-
quias e a Colaboracdo dedicada e profissional
de todos os Colaboradores da A.F. Leiria. E sei
que deixo a AR Leiria muito bem entregue e
representada em todos os Orgéos Sociais, em
especial, pela responsabilidade que encerrq,
na Direcdo da AF. Leiria, afravés do Vice-pre-
sidente substituto, Prof. Manuel Nunes, pessoa
gue conheco bem e que esta muito bem pre-
parado para este novo desafio, e que serd o
novo tfimoneiro desta prestigiada  Instituicdo.
A todos 0s que estdo ligados ao movimento
associativo uma palavra de apoio e de forga
para confinuarem o seu bom frabalho em prol
dos outros, € que terdo em mim sempre um
amigo pronto ajudar.



Homenagens

Manuela Patricio, ex-funciondria da A.F. Leiria em entrevista

A.FL.: Trabalhou
durante 34 anos
na A.F. Leiria. Pode
fazer-nos uma re-

trospetiva  destes
anos?

Manuela Patricio:
Entrei para a AF

Leiria em 1982 ain-
da nas instalagoes
do Largo da Sé, na
altura qinda era o
Sr. Azevedo o se-
cretdrio-geral e j&
eram meus colegas
o Luis Monteiro, Luis
Paulo, Jodo Rocha
e a Herminia que depois saiu. Foram os meus
dois primeiros anos no Largo da Sé, também
de adaptagdo, posteriormente fizemos a mu-
danga para as novas instalacdes, onde nos en-
contramos hoje. Como estava desempregada
ha varios anos, gostei de conhecer as pessoas,
0s colegas, gostei do servico que era na altura
atender o telefone e atendimento ao publico.
Fez-me bem o contacto com o publico porque
eu era uma pessoa muito timida, e até hoje
gosto de lidar com as pessoas. Desinibiu-me
bastante o contacto com o publico e verifiquei
gue as pessoas gostavam da minha maneira
de ser.

A.FL.: Como qualifica trabalhar na Associa-
c¢do de Futebol de Leiria?

Manuela Patricio: Tivemos sempre um bom
ambiente de trabalho proporcionado pelos
colegas e pelas Diregdes que foram passando
0o longo destes frinta e quatro anos e meio de
Servico.

A.FL.: Quais os momentos mais marcantes
para si, positivos e negativos, da sua carreira
na A.F. Leiria?

Manuela Patricio: Os momentos mais marcan-
fes foram o agradecimento das pessoas quan-
do eu resolvia 0s problemas com empenho,
nomeadamente uma vez uma senhorg, fun-
ciondria do BPI, enviou-me um cartdo por cor-

reio a agradecer a maneira como foi atendida
e a dizer que era dificil hoje em dia encontrar
genfe assim, empenhada em resolver os pro-
blemas. Devia haver mais gente assim. Achei
bonito e guardei esse postal na minha secreta-
ria pois nunca me tinham feito esse elogio.

A.FL.: Que lembrancas vai levar desta longa
passagem por esta Associacdo?

Manuela Patricio: Tenho saudades dos cole-
gas, do convivio, do contacto com as pessoas
que me faz falta e dos dirigentes que pPaAssa-
ram por aqui principalmente dagueles com os
quais eu tinha mais contacto.

A.EL.: Que mensagem gostaria de deixar?
Manuela Patricio: Quero deixar uma palavra
de agradecimento a todos os clubes com os
quais lidei, e aos quais eu fiz sempre o possivel
para atender da melhor forma. Todos eles fti-
nham consideracdo por mim.

Aos colegas um abraco pela amizade que me
tém dado ao longo destes anos, irei fazer todos
0s possiveis para o contacto ndo terminar pois
sinfo a falta dos mesmos. Por fim um agradeci-
mento a Direcdo que demonstrou ser soliddria
em algumas fases mais dificeis da minha vida
e neste final da minha carreira.




100°, 75° e 50° aniversario Mérito no associativismo
de fundacao dos clubes

Durante a época 2015/16 completaram 100, f"
75 e 50 anos de fundacdo os seguintes clubes:

Caldas Sport Clube

AR
* Joaguim Alves
a0a B Dirigente da Casa do Benfica das Caldas da
w : @ Rainha de 2003 a 2014 onde se dedicou e em-
( penhou d modalidade de Futsal, tendo contri-
buido para que na regido fivessem uma das
melhores equipas em competicdo. A ele se
deve a existéncia deste clube, marco impor-
100° aniversdrio a 15 de maio de 2016 tante da cidade de Caldas da Rainha.
Casa do Benfica das Caldas da Rainha

Grupo Desportivo de Peniche

Henrigue Querido
Dirigente do Caldas Sport Clube entre 1984 e
1998.

75° aniversdrio a 30 de janeiro de 2016

Unido Desportiva de Leiria

Ricardo Santos
Observador da Sele¢cdo Nacional de Futebol,
o caldense e Campedo Europeu faz parte da
50° aniversario a 6 de junho de 2016 equipa técnica de Fernando Santos desde
2014 tendo como principal missGo a observa-
cdo e andlise da Selecao Nacional.




Gazeta das Caldas

Ainformar desde 1925

Jornal Gazeta das Caldas

Jornal Semandrio fundado em 1925 viveu du-
rante 0 quase meio século seguinte vicissitudes
que o afastaram do idedrio original, passando
a ser um porta-voz dos interesses do regime.
Apesar disso manfeve algumas vezes a sua po-
sicdo originando conflitos com a censura pelo
que era entendido como excessos Nna defesa
dos interesses locais. Deu sempre relevo ao fe-
ndmeno desportivo, de todas as modalidades,
do Concelho das Caldas da Rainha. Este jornal
tem uma ligacdo especial com o futebol, pa-
tfrocinando trés prémios da Taca de Disciplina
na 99 Gala do Futebol Distrital. Por tfudo isto o
jornal atribui a esta modalidade, aos seus atle-
tas, dirigentes e colaboradores, um papel im-
portfante na promog¢do do desporto e na dfir-
mMac¢do da cidadania desportiva.

José Silva, Diretor da Gazeta das Caldas

Antonio Narciso
Dirigente da A.R.C.D. Mendiga desde 1980. Tam-
bém conhecido por Toino Manel ou Socrates
(logador brasileiro da década de 80). E sécio
fundador do clube tendo assumido sempre as
funcdes de dirigente sendo atualmente Vice
-Presidente da Direcdo. E um homem de frato
facil, de frabalho, seriedade e humildade, ama
O clube que qgjudou a criar, E um exemplo de
cardacter e dedicacdo sem nunca ter obtido
qualqguer proveito financeiro da Instituicdo.
AssociacAo Recreativa Cultural
Desportiva da Mendiga

Luis Prata
Dirigente da A.C.R. Arnal de 2001 a 2016, dedi-
cou 22 anos de trabalho ao clube e ao futsal
em geral.
Associagao Cultural Recreativa Arnal

Kito Ferreira
Ex-treinador de Selegcdes da A.F. Leiriq, treinador
do C.C.R.D. Burinhosa desde 2010.

Eduardo Silva

Ex-Dirigente da A.F. Leiria e Dirigente do S.C.R.
Gaeirense de 1991 a 1993, € um exemplo de
como estar no dirigismo. A sua dindmica en-
quanto diretor contagiou 0s que o rodeavam.
Nunca teve medo de defender o clube e movi-
mentou montanhas para melhorar as infraestru-
turas do clube, deixando a obra feita que hoje
se pode ver,

Sociedade Cultural Recreativa Gaeirense




Afividades da A.F. Lelria

Presidente e Ex-Presidente
na Supertaca
Cdandido de Oliveira

Dr. JUlio Vieira Pr nuel Nunes na Supertaca.

O atual Presidente da Direcdo da AF. Leiria, Pro-
fessor Manuel Nunes, e o ex-Presidente, Dr. Julio
Vieira, marcaram presenca na Supertaca Céan-
dido de Oliveira no dia 7 de agosto no Estadio
Municipal de Aveiro, na qual o S.L. Benfica ven-
ceu por 3-0 o S.C. Braga.

A.F. Leiria completou 87
anos Qo servico do
futebol

A Associacdo de Futebol Leiria comemorou no
dia 20 de maio o seu 87° Aniversdrio, motivo de
orgulho para todos os seus sdcios e abnegados
dirigentes, jogadores, freinadores, arbitros e co-
Ioborodores que contfribuem de forma decisiva
: 3 no desenvolvimento do Futebol
Distrital e Nacional.

A.F. Leiria tem novos
projetos

Projeto Saber Estar No... Futebol

A A.F. Leiria iniciou a implementacdo do Projeto
“Saber Estar No... Futebol” na época 2015/16.
Este projeto inovador pretende ajudar a erro-
dicar comportamentos inadequados no fute-
ol e prevenir abandonos precoces Nos jovens
atletas.

Numa primeira fase a dire¢cdo da A.F. Leiria rea-
lizou 3 agdes de sensibilizacdo de cariz obrigo-
tério para os clubes. A primeira acdo decorreu
no dia 19 de fevereiro em Caldas da Rainha
com 31 participantes. A segunda agcdo decor-
reu no dia 26 de fevereiro em Leiria contando
com a presenca de 21 participantes. A terceira
acdo decorreu no dia 4 de marco em Pombal
na presenca de 16 participantes. Nestas agdes
foi apresentado o coédigo de ética, dirigido a
todos os que tém influéncia direta ou indireta
na formagdo dos jovens atletas, visando ainda
a promoc¢ado do fair play. Foi também apresen-
tado o Cartdo Branco que foi implementado
nas segundas e terceiras fases do escaldo de
Infantis Sub-13 e Infantis de Futsal e noutros es-
caldes de Futebol 7 com drbitros nomeados
pela A.F. Leiria. O Cartdo Branco tem como ob-
jetivo premiar qualguer atitude positiva para o
bom decorrer do jogo que pode partir de um
atleta, diretor, treinador ou mesmo do publico,
ndo havendo limite de mostragens de Cartdes
Brancos. Nestas reunides relembrou-se tam-
bém o papel fundamental do diretor de equi-
pa engquanto elo de ligacdo entre o jogador
€ 0 seu ambiente desportivo assim como na
prevengdo/dissuasdo de comportamentos ina-
dequados, podendo ainda gjudar a evitar o
abandono precoce dos jovens atletas da prd-
fica desportiva.

Estas acdes de sensibilizacdo terminaram com
a readlizacdo de inquéritos andnimos a fodos 0s
presentes, que terdo como objetivo ajudar a
AF. Leiria a obter novas ideias de intervencdo
para melhorar comportamentos. Apds a andli-
se dos mesmos, 0s resultados foram divulgados
aos clubes.



Acdo de sensibilizacdo em Caldas da Rainha

Na segunda fase, a Dire¢cdo da AF. Leiria en-
fregou aos clubes filiados com escaldes de In-
fantis, Benjamins, Traquinas e Petizes livros com
o Codigo de Etica e Fair Play para estes clubes
entregarem Qos seus atletas dos referidos es-
caldes, para sensibilizacdo das familias. Serd
criada uma tabela de avaliagcdo de bons com-
portamentos e os clubes melhor classificados
terdo uma placa comemorativa € um valor
monetdrio em material desportivo. Serd ainda
entregue sinalética alusiva ao tema do fair play
para ser colocado nos recintos desportivos. Ha-
verd também um Embaixador deste projeto
em cada clube que ird participar em acdes de
formacdo e serdo entregues coletes brancos
Qaos espetadores Nos jogos.

1© Cartdo Branco atribuido

2

(%) RESPECT)

Cartéo Branco

No dia 16 de abril foi exibido o 1° Cartdo Bran-
CO a0 jogador Dinis Fonseca Siva da A.D.R.
Mata no jogo de infantis de Futsal que opds
este clube a A.C.R.D. Lourical, no Pavih&o Gim-
nodesportivo do Lourical. Este cartdo foi exibido
num jogo dirigido pelo arbitro Pedro Gil e pelo
2° arbitro Ruben Pedrosa, num lance em que o
arbitro atribuiu a bola a A.D.R. Mata num pon-

tapé de linha lateral e Dinis Silva assumiu que
tinha sido ele o ultimo a tocar na mesma, facto
que levou o arbitro a alterar a sua decisdo e a
exibir o cardo branco a este jogador pela sua
postura.

Projeto ABC do Futebol

A.F. Leiria apresentou aos clubes o projeto "ABC
do Futebol”. A direcdo da A.F. Leiria reuniu com
0s clubes filiados no dia 23 de maio na sede
da A.F. Leiria para apresentar o projeto "ABC do
Futebol”. Este projeto visa essencialmente a ini-
ciacdo aos fundamentos das habilidades mo-
foras gerais e do jogar em criangcas com 4 e 5
anos de idade. Estiveram representados nesta
reuni@o uma dezena de clubes.

Novas Tecnologias

Site da A.F. Leiria com nova
imagem

O site da A.F. Leiria tem uma nova imagem des-
de janeiro de 2015 correspondendo d mesma
formatacdo do site da Federacdo Portuguesa
de Futebol. O novo site pretende disponibilizar
a informacdo de uma forma mais intuitiva.

A.F. Leiria disponibiliza
resulfados online

A AF. Leiria ja disponibiliza os resultados dos jo-
gos online dos escalbes de seniores, juniores,
juvenis, iniciados e infantis Sub-13. Este sistema
permite aos clubes e demais interessados ter
acesso aos resultados, classificacdes atualiza-
das e estatisticas dos Campeonatos Distritais
atraves do site da AF. Leiria, logo apds o final
dos jogos. Estes resultados sGo provisorios até
confirmagcdo por parte dos servicos da A.F. Lei-
ria, afravés da divulgacdo do
Mapa de Resultados.




A.F. Leiria tem inscricoes online

Score - plataforma para redlizagcdo de inscricdes online

Os clubes filiados na A.F. Leiria j& podem inscre-
ver 0s seus jogadores online. Este € um passo
historico que dd inicio a um processo que Vvisa
agilizar e desburocratizar o processo de inscri-
coes, pelo qual a Associacdo de Futebol de
Leiria desenvolveu esforgos na ultima decada,
constituindo um enorme avango. Este processo
visa proporcionar aos clulbbes maior facilidade e
simplicidade nas inscrigoes, reduzindo ainda os
custos das deslocacdes e o tempo despendi-
do pelos dirigentes dos clubes filiados.

A Associagdo Cultural Desportiva e Recreati-
va da Aimagreira foi o primeiro clube filiado a
efetuar inscricdes online no dia 20 de novem-
bro de 2015. Antonio Manuel Justo Domingues,
Presidente da Direcdo da A.C.D.R. Almagreira
que fez a primeira inscricdo online, afirmou:
“Foi muito simples, muito pratico, como lido
com informdtica diariamente ndo vi qualquer
dificuldade e poupou muito tfempo”. Segundo
0 presidente deste clube o mais importante &
0 tempo que se poupa evitando a obrigatorie-
dade de se deslocar & sede da A.F. Leiria. Anto-
nio Domingues frisou também que este sistema
deve ser estendido as inscricbes dos dirigentes,
evitfando assim de todo a deslocacdo a AF
Leiria para fazer inscricoes.

Concursos da A.F. Leiria

Design para o cartdo de
jogador/dirigente

Ana Pereira venceu 0 concurso para o design
do melhor cartdo de jogador e dirigente para
a época 2016/17, cujo prémio serd entregue
aguando da 99 Gala do Futebol Distrital. Par-
ficiparam neste concurso 14 autores com 50
desenhos, fendo sido o desenho que se segue
0 escolhido pela Dire¢cdo da A.F. Leiria.

SOCIAGAO PDE FUTEBOL DE LEIRIA

époeca 2 /2017
x : icenca
s scaldo

Cartdo para a Epoca 2016/17

Estudos sobre o futebol distrital

A Diregdo da AF. Leiria deliberou incentivar a
realizagcdo de Estudos sobre o Futebol Distrital,
a semelhanca do que tem vindo a acontecer
nas épocas fransatas. Os tralbalhos foram acei-
tes até 30 de junho de 2016. Os trés trabalhos
melhor classificados serdo conhecidos na 9°
Gala do Futebol Distrital, cujos autores irdo re-
ceber os respetivos prémios.




Federacdo Porfuguesa de
Futebol

A.F. Leiria estd na cidade do
Futebol

A F.PF. comemorou o seu 102° aniversdrio no
dia 31 de marco, dia em que foi inaugurada
a Cidade do Futebol pelo Presidente da Repu-
blica. Esta cerimodnia reuniu toda a familia do
futebol nacional, estando a AF. Leiria represen-
tada pelo seu Presidente, Dr. Julio Vieira.

A Cidade do Futebol € um complexo no Jo-
mor, em Oeiras, que engloba a nova Sede e o
Centro Técnico e Logistico da F.RPF. A A.F. Leiria
estd representada simbolicamente na Cidade
do Futebol, assim como fodas as suas conge-

neres.

Simbolo da A.F. Leiria na cidade do Futebol

A.F. Leiria elege Delegados
para a A.G. da F.PF.

No dia 4 de junho de 2016 decorreram as elei-
cées para os Orgdos Sociais da F.PF.. Por deli-
beracdo do Plendrio das Associacdes Distritais
e Regionais de Futebol realizado a 5 de mar-
c¢o, a AR Leiria ficou encarregue de promover
a eleicdo de um delegado e de um suplente
representante dos clubes e sociedades despor-
fivas, filiados na A.F. Leiria e participantes em
competicdes nacionais de natureza ndo pro-
fissional. Neste contexto a Dire¢cdo da A.F. Leiria
decidiu formar a Comissdo Eleitoral e realizou
a 28 de marco, na sua sede, a votacdo para
a eleicdo de um delegado e de um suplente,
tendo obtido os seguintes resultados:

Cademno Eleitoral: 18 Clubes ou Sociedades
Desportivas.

Votantes: 3 Clubes ou Sociedades Desportivas.
Candidatos:

Joseé Eduardo Vieira dos Santos: 2 votos;

Jorge Ferreira Carreira: 1 voto.

Votos nulos: 0.

Foi, assim, eleito como Delegado o Sr. Jose
Eduardo Vieira dos Santos e como Suplente o
Sr. Jorge Ferreira Carreira.

F.PF. reuniu em Leiria com
clubes do C.N. Prio

O Vice-Presidente da F.PF., Sr. Rui Manhoso, reu-
niu no dia 4 de abril na sede da A.F. Leiria para
debater assuntos relacionados com o Cam-
peonato Nacional de Seniores/Prio. A A.F. Leiria
convidou a participar nesta reuni@o os clubes
que participam nesta prova, assim como 0s
cinco primeiros classificados do C.D. da Divisdo
de Honra - 2015/16. Nesta reunido os clubes
transmitiram a sua opinido quanto a organiza-
¢cdo da prova e apresentaram propostas que
serdo analisadas com o infuito de vir a melhorar
a mesma. Estiveram presentes o Caldas S.C.,
U.D. Leiria SAD, A. Beneditense C.D., A.C. Mari-
nhense, G.C. Alcobaca e G.D. Guiense.

Afividades da A.F. Leiria



A.F.Leiria reuniu com a F.PF.

A Direcdo da AF. Leiria participou no dia 21 de
janeiro numa reunido organizada pela F.PF. em
Viseu para debater alteracdes ao quadro com-
petitivo de Juniores A de Futebol. Estiveram pre-
sentes nesta reuni@o o Presidente da AF. Leiria
Dr. JUlio Vieira, o Vogal da Direcdo Sr. Jodo Ro-
cha e o Secretdrio-geral, Sr. Luis Monteiro.

No dia 29 de janeiro, a Direcdo da A.F. Leiria
reuniu em Lisboa numa outra reunido organizao-
da pela FPF. para debater os calenddrios e a
organizacdo do Campeonato Nacional de Eli-
te de Futebol de Praia. Estiveram presentes nes-
ta reunido o Secretdrio-geral Sr. Luis Monteiro e
O colaborador Sr. Sandro Brito.

Assembleias Gerais da
A.F. Leiria

No dia 28 de janeiro decorreram duas Assem-
bleias Gerais na sede da A.F. Leiria:

- Assembleia Geral Ordindria onde foram apro-
vados o0 orcamento para a epoca 2015/16 e o
plano de atividades para a mesma epoca;

- Assembleia Geral Extraordindria onde foram
aprovadas as alteracdes aos Estatutos da A.F.
Leiria, a afribuico da categoria de Sécio Ho-
nordrio ao ex-arbitro internacional Olegdrio Ben-
querenca e as alteracdes ao Regulamento de
Provas.

No dia 31 de marco decorreram na sede da
A.F. Leiria duas Assembleias Gerais:

- Assembleia Geral Ordindria onde foram
aprovados os Relatodrios e Contas das épocas
2013/14 e 2014/15 por unanimidade dos sodcios
presentes;

- Assembleia Geral Extraordindria onde foram
aprovadas as alteracdes aos Estatutos da A.F.
Leiria por unanimidade dos soécios presentes.

Alteracdo ao regulamento de
provas

Os Regulamentos das Provas da A.F. Leiria do
Campeonato Distrital da Divisdo de Honra de
Juniores, Juvenis e Iniciados - Futebol - foram
alterados, aumentando as equipas de 12 para
14,

AcoOes de Formacao e
Informacao

Conferéncia: “O Futuro do
Futebol Portugués”

A AF Leiria realizou no dia 27 de novembro uma
conferéncia intitulada “O Futuro do Futebol Por-
tugués” que encheu o auditério do Centro Cul-
tural e Congressos das Caldas da Rainha. Este
evento, organizado pela A.F. Leiria e integrado
nas comemoracoes do Centendrio do Caldas
Sport Clube e do 90° aniversario do Semanad-
ro “Gazeta das Caldas”, teve como modera-
dor o presidente da A.F. Leiria, Dr. Julio Vieira,
e interviram o Selecionador Nacional Eng.© Fer-
nando Santos e o Professor da Faculdade de
Motricidode Humana Pedro Mil Homens que
abordaram o trabalho na formagdo dos jovens
jogadores antes de entrarem em competicdes
formais. Perante uma plateia atentq, os orado-
res defenderam que a competicdo informal
e a formacdo de tfreinadores sdo de extrema
importéncia para a evolucdo e retencdo dos
jovens jogadores no futebol.

Conferéncia sobre o Futuro do Futebol Portugués



A.F. Leiria redliza sessdo de
esclarecimento de futebol 5/7

No dia 28 de novembro a A.F. Leiria realizou uma
sessdo de trabalho e esclarecimento acerca
do futebol infantil destinada aos filiados.

Esta sessGo, que confou com a presenca de
25 participantes, foi presidida pelo Vice-Presi-
dente da Direcdo Prof. Carlos Martins, estando
acompanhado pelo Vogal da Diregcdo Sr. Jodo
Rocha e pelo Vice-Presidente do Conselho de
Arbitragem Sr. Nuno Mendes, onde foram de-
batidos 0s seguintes temas:

- Abordada a possibilidade das provas inicia-
rem mais cedo nomeadamente o Campeo-
nato de Sub-13.

- Foi consensual que se deverd manter a forma
atual de disputa das provas de Petizes, Benjo-
mins e Sub-12.

- Foi igualmente consensual que os Traquinas
disputem, quinzenaimente, encontros em va&-
los campos € com o maior nimero possivel de
equipas.

- Contudo na época invernosa, e atendendo
as especificidades dos campos, 0s encontros
devem ser s6 disputados por 3 equipas, com
a equipa visitada a descansar sempre no 2°
jogo.

- No que concermne ao C.D. de Infantis Sub-13
foi opini@o generalizada que a partir da Epoco
- 2016/17 - a 2¢ fase seja disputada em 4 séries
de 6 clubes cada e a 39 fase - Apuramento
de Campedo -, pelos quatro vencedores da 2°
fase.

- Foi igualmente opinido undnime que esta Pro-
va deveria ser disputada na variante de Fute-
bol de nove, mudanca que iria contribuir, for-
temente, para a melhoria do futebol, havendo
confudo o sendo da falta de campos disponi-
veis para tal, ficando-se no entanto em estudar
melhor a quest@o para posterior aplicacdo.

- Foram dadas a conhecer as Acdes agenda-
das para os treinadores, dirigentes, jogadores e
ainda para os pais dos jovens jogadores.

- Divulgado como irdo decorrer 0s Estagios de
Aperfeicoamento da Selecdo de Sub-13, bem
Ccomo 0s jogadores irdo ser observados e con-
vocados para integrarem os Estagios.

- Dado a conhecer os observadores do Gabi-

nete Técnico, que ja se encontram em funcdes
e que estao divididos por Zonas Geogrdficas do
Distrito, assim: Antonio Sintra - Norte -; Anibbal Reis
- Centro/Leiria -; Vitor Pina - Centro/M.¢ Grande
(faleceu a 28 de junho de 2016.) -; Orlando Fer-
nandes - Sul/Nazaré - e Antonio Bernardes - Sul.

- Dado conhecimento dos apoios que a AF
Leiria presta aos seus filiados, inseridos no Plano
de Atividades para a época em curso.

- Explicacdo do que consiste o “cartdo bran-
CO” que ird ser exibido pelos arbitros nos jogos
das segundas e terceiras fases do C.D. Infantis
- Sub-13 - aos jogadores, treinadores, dirigentes
e demais agentes desportivos, bem como aos
espetadores que tfenham condutas éticas cor-
retas, merecedoras de destaque.

- Medida que pretende ajudar a irradicar dos
Campos de Futebol comportamentos deplord-
veis e que tém contribuido, de sobremaneira,
para um precoce abandono de muitos jovens
jogadores e até de arbitros.

- Conjunfamente com a exibicGo do “cartdo
branco” irdo ser distribuidos livios com as regras
de bom comportamento e Fair-Play.

- O Vice-Presidente do C.A. Nuno Mendes deu
conhecimento da forma como estd a funcio-
nar a Academia de Arbitragem, pioneira a ni-
vel Nacional e gque comeca a dar excelentes
resultados.

- Informou ainda que os jovens jogadores ate
aos 18 anos podem cumulativamente exercer
funcdes de drbitros e disputar jogos pelos seus
Clubes.

- Encerrou pedindo a colaboracdo dos clubes
presentes na indicacdo de jovens para a ar-
bifragem, de forma a acabar de vez com o
grave problema da falta de drbitros nos jogos
oficiais.

- Os clubes presentes foram incentivados a pro-
ceder Qs inscricbes dos seus jogadores No Sis-
tema online, que Ihes permitird uma economia
de custos, nomeadamente em tempo perdi-
do com as deslocacdes dos seus dirigentes a
sede da AF. Leiria.




A.F. Leiria realiza ciclo de 3
acoes de formacao

A AF. Leiria redlizou um ciclo de 3 acdes de
formagdo onde foram debatidos os seguintes
temas:

- Seguranca em jogos sem policiamento obri-
gatdrio, com o preletor Luis Monteiro, Secretdrio
Geral da A.F. Leiria;

- Condicdes e manutencdo do recinto de jogo,
com o preletor José Floréncio, da AFFSPORTS;

- Condicbdes de seguranca das instalacdes
desportivas, com o preletor Pedro Raposo, pro-
fessor da E.S.D. Rio Maior.

Estas acdes decorreram de forma descentrali-
zada em Ansido, Leiria e Caldas da Rainha nos
dias 13 e 20 de novembro e 4 de dezembro
respetivamente.

Acdo de formacdo em Leiria

XX e XX| Jornadas Tecnicas

XX Jornadas Técnicaos

Nos dias 2 e 3 de outubro decorreram as XX
Jormnadas Técnicas da A.F. Leiria
com a presenca dos seguintes
formadores: Dr. Fernando San-
fos, Prof. Renato Fernandes e
Prof. Alexandre Santos. As Jor-
nadas tiveram grande adesdo,

tendo participado no primeiro dia 119 pessoas
€ No segundo dia 97 pessoas.

Nos dias 21 e 22 de janeiro decorreram as XXI
Jornadas Técnicas de Futsal, organizadas pela
A.F. Leiria, que tiveram 65 participantes em
cada um dos dias.

Este evento teve como oradores Joel Rocha,
freinador do S.L. Benfica, que apresentou o
tema "O treino unipessoal pela perspetiva do
jogo universal” e Adil Amarante, ex-treinador
do Nanling Fielang (China), que expds o tema
"Construcdo do modelo defensivo - a minha
verdade”. As XXI Jornadas Tecnicas foram cre-

ditadas pela F.PF/I.PD.J..

XXI Jornadas Técnicas

A.F. Leiria reuniu com 0s clubes
filiados de futsal

Reunidio com os clubes de Futsal

No dia 29 de fevereiro a Dire¢cdo da AF. Leiria
promoveu uma reunido com os seus clubes fi-
liados que disputam provas de futsal onde se
debateu a problemdtica da seguranca nos
jogos e questdes relacionadas com as arbitra-
gens.

Nesta reunido foi expressa a condenacdo a
quaisquer atos de violéncia e a firme disposi-
¢do de todos colaborarem na aplicacdo das
mMais elementares regras de fair play.



A.F. Leiria realizou quatro cursos
de freinadores

A A.F. Leiria realizou durante a época 2015/16
quatro cursos de treinadores: XX e XXI Cursos
de Futebol — Grau |, VIl Curso de Futebol — Grau
I e XI Curso de Futsal — Grau .

A Cerimodnia de Abertura dos quatro cursos de-
correu no dia 30 de novembro no auditério da
sede da A.F. Leiria que ficou completamente
esgotado. Estiveram presentes o Presidente
da A.F. Leiria, Dr. Julio Vieira, o Vice-Presidente
para a Area da Formacdo da FPF., Sr. Carlos
Coutada, e o Presidente da AN.TF, Sr. José
Pereira, que deram as boas vindas a todos os
formandos destacando a gposta da A.F. Leiria
na formagdo dos treinadores, permitindo deste
modo o desenvolvimento do futebol e do fut-
sal.

Curso de treinadores

Atividades ludicas
Futebol Feminino 4x4

No dia 9 de marco decorreu um Encontro de
Futebol Feminino 4x4 no Paviihdo Rainha D. Leo-
nor em Caldas da Rainha. Este Encontro contou
com a participacdo de 81 raparigas juvenis, ini-
ciadas e infantis das escolas ES Madeira Torres
e EB Padre Francisco Soares de Torres Vedras,
EB2,3 Atouguia Baleia, EB2,3 Josefa de Obidos
e ES Rafael Bordalo Pinheiro. Este encontro teve
como objetivo a promocdo da pratica do fu-
tebol feminino de forma a potenciar © aumen-
to do nUmero de praticantes nas variantes de
futebol e futsal. Esta iniciativa foi realizada ao
abrigo do protocolo entre a A.F. Leiria, Desporto
Escolar e a CLDEOeste através da Escola Rafael
Bordalo Pinheiro e com o apoio do Municipio

de Caldas da Rainha.

Encontro de Futebol Feminino 4x4
Leiria recebeu a festa do
Futebol Feminino

No dia 16 de marco decorreu nos Pousos a Fes-
ta do Futebol Feminino com a participagdo de
10 equipas de Sub-15 com 86 jogadoras e 6
equipas de Sub-13 com 47 jogadoras.

Esta festa foi organizada pela AF. Leiria e pela
F.PF. em parceria com o Desporto Escolar e teve
a participacdo de 9 escolas: A.E. Domingos Se-
queira, A.E. Alvaidzere, A.E. M.© Grande Poente,
A.E. Pombal, A.E. Guia, Externato Albergaria dos
Doze, A.E. Gualdim Pais/Pombal, A.E.(R.S.I.) Car-
reira e A.E. Vieira de Leiria - e 2 clubes - A.C.R.
Maceirinha e G.D. Vidreiros.

Festa do Futebol Feminino

ikt
. jr i



A.F. Leiria comemorou o dia
Mundial da Crianca

A AF. Leiia participou na comemoragcdo do
dia Mundial da Crianca com acdes de Futebol
de Rua. Estas e outras atividades desportivas
decorreram na manhd do dia 1 de junho no
Estddio Municipal de Leiria, tendo participado
nestas acdes centenas de criangcas do Conce-
Iho de Leiria.

Acdo de Futebol de Rua no Dia Mundial da Crianga

Encontros anuais de fraguinas
Futebol e Futsal

No dia 29 de maio decorreu no Pavihdo Gim-
nodesportivo da Nazaré o Encontro Anual de
Traquinas - Futsal - que contou com a partici-
pacdo de 12 equipas.

Encontro anual de traquinas - futsal

No dia 10 de junho, 6° feira - feriado -, decor-
reu no Estadio Municipal da Marinha Grande
O Encontro Anual de Traquinas
- Futebol - que contou com a
presenca de 33 equipas. No fi-
nal de cada um dos encontros
decorreu 0 habitual desfile das
equipas, tendo sido ainda entre-

gue a cada crianca um lanche e medalhas
comemorativas do evento.

Encontro anual de traquinas - futebol

Encontros de Traquinas

Durante a época 2015/16 decorreram 9 en-
contros de traquinas - Fufsal - nos seguintes lo-
cais: Telheiro e Planalto a 14 de novembro com
a participagcdo de 12 equipas; Caranguejeira e
Casal Velho no dia 28 de novembro onde par-
ticiparam 15 equipas; Pombal e Porto de Mds
no dia 12 de dezembro com 14 equipas; Bar-
reiros e Ribafria no dia 9 de janeiro com a par-
ficipacdo de 16 equipas; Santiago da Guarda,
Burinhosa e Casal Velho no dia 13 de fevereiro
com 17 equipas; Meirinhas, Planalto e Alvorni-
nha no dia 5 de margco com a participacdo
de 17 equipas; Mendiga no dia 2 de abril com
13 equipas; Porto de Mds, Silveirinha Grande e
Ribafria no dia 16 de abril com a participacdo
de 18 equipas; Santiais, Caranguejeira e Men-
diga no dia 7 de maio com a participacdo de
18 equipas.

Para além destes encontros decorreu tambem
no dia 19 de marco um grande encontro de
fraquinas - Futebol 5 - em Chdo de Couce, lIha,
Meirinhas, Batalha, Alcobaga e Alfeizerdo com
a participacdo de 93 equipas.

Encontros de Fufelbol de Rua

Decorreram, durante a época 2015/16, 13 en-
contros de futebol de rua, destinados ao esca-
o de petizes, nos seguintes locais: Atouguia
da Baleia no dia 8 de dezembro com a parti-
cipacdo de 12 equipas; Batalha no dia 19 de
dezembro com a participagcdo de 21 equipas;
na Maceirinha a 23 de janeiro com a presen-
¢a de 28 equipas; em Alfeizerdo no dia 20 de
fevereiro com 30 equipas; Valado dos Frades



no dia 12 de marco com 26 equipas; Peniche i i i
e Bidoeira de Cima no dia 9 de abril com 28 AﬂeTOS |nTernOC|on0|s

equipas; lIha e Maceirinha no dia 16 de abril naturais do Distrito
com a presenca de 26 equipas; Porfo de Mods
e Matamourisca no dia 23 de abril com a par-
ticipacdo de 26 equipas; NO Reguengo e em
Algueiddo da Serra no dia 30 de abril com a
presenca de 23 equipas; na Moita do Boi e em
Caldas da Rainha a 14 de maio com a partici-
pacdo de 20 equipas; em Leiria no dia 21 de Bruno André Cavaco Jorddo
maio com 24 equipas; na Nazaré no dia 5 de
junho com a participacdo de 18 equipas; na
Guia a 11 de junho com a participacdo de 3
equipas.

Durante a época 2015/16 foram internacionais
pela primeira vez os seguintes atletas naturais
do distrito de Leiria:

Internacional pela Selecdo Nacional Sub-18
Futebol Masculino

Tiago Ribeiro Pereira

Encontros de Iniciadas
Femininas Futsal

Durante a época 2015/16 decorreram 5 en-  Internacional pela Selecdo Nacional Sub-17
contros de iniciadas femininas - Futsal - no Lou- Futsal Masculino
rical nos dias 30 de janeiro, 20 de fevereiro e 9
de abril, em Pombal no dia 19 de marco, e em
Leiria no dia 8 de maio, participando em cada
um destes encontros frés equipas.

Encontros de iniciadas femininas




Selecoes da A.F. Leiria em
atividade

Ao longo da época 2015/16 a AF. Leiria teve
em atividade 6 selecdes distritais que participa-
ram Nos seguintes torneios:

Selecdao Distrital Sub-17
Futsal Masculino

Selecdo Distrital Sub-17 Masculina - Futsal

A Selecdo de Sub-17 de Futsal Masculino par-
ficipou de 18 a 20 de dezembro na fase zonal
do Torneio Interassociagdes infegrando O grupo
1 da zona norte que decorreu em Vila Real.

AF. Leiria x A.F. Vila Real 10-1
AF. Leiria x A.F. Braga 3-1
AF. Leiria x A.F. Braganga 3-4

19 A.F. Braga - 6 pontos

2° A.F. Leiria - 6 pontos

3° A.F. Braganca - 6 pontos
4° AF. Vila Real - 0 pontos

A.F. Leiria x A.F. Viseu 4-6

Lucas Cruz, Jodo Gomes, Alexandre Rosa, Ale-
xandre Oliveira, Francisco Sousa, Cldudio Oli-
veira, Tiago Pereira, Nuno Chuva, Leonardo No-
gueira, Jodo Soares, Jodo Costa
e Francisco PereirQ.

Selecdo Distrital Senior
Futelbol Masculino

Selecdo Distrital Sénior Masculina - Futebol

A Selecdo Distrital Sénior participou na fase fi-
nal da Taca das Regides UEFA que decorreu na
Guarda de 29 a 31 de janeiro.

A.F. Leiria x A.F. Guarda 3-2
A.F. Leiria x A.F. Lisboa 0-2
A.F. Leiria x A.F. Braga 0-3

1° A.F. Lisboa - 7 pontos
2° A.F. Braga - 4 pontos
3° A.F. Leiria - 3 pontos
4° AF. Guarda - 2 pontos

Diogo Soares, Ddario Margués, Nelson Margues,
Frederico Machado, Daniel Oliveira, Miguel Vi-
nagre, Jodo Madruga, Ruben Coelho, Rui Oli-
veira, Ruben Pereira, André Oliveira, Yassine Kal-
da, Paulo Virtudes, Rui Rodrigues, Antdnio Pedro,
Nelson Brites, Pedro Li, Ricardo Carvalho e André
Lourenco.

A Selecdo ficou apurada para a fase final ao
vencer a Zona 3 do Torneio UEFA Reqides orga-
nizado pela A.F. Leiria e pela F.PF. que decorreu
em Castanheira de Perq, Figueird dos Vinhos e
Pedrogdo Grande, nos dias 7 e 8 de dezembro.

A.F. Leiria x A.F. Portalegre 2-0
A.F. Leiria x A.F. Madeira 2-1
A.F. Leiria x A.F. Santarém 2-3

Diogo Soares, Dario Margués, Nelson Margues,
Frederico Machado, Daniel Oliveira, Miguel Vi-



nagre, Jodo Madruga, Ruben Coelho, Ruben
Pereira, André Oliveira, Hugo Meca, Bruno Da-
niel, Anténio Pedro, Edi Milhazes, Bruno Periquito,
Nelson Brites, Cristiano Matos, Pedro Li, Ricardo
Carvalho e André Lourenco.

Selecdo Distrital Sub-19
Fuftsal Feminino

Selecdo Distrital Sub-19 Feminina - Futsal

A Selecdo Distrital Sub-19 - Futsal Feminino - fi-
cou em 4° |lugar na fase final do Torneio Inte-
rassociacdes que decorreu nos dias 5 e 6 de
mMarco em Montemor-o-Velno.

AF. Leiia x A.F. Braga 1-2
AF. Leiria x A.F. Porto 4-5 (g.p.)

Daniela Silva, Quélia Ribeiro, Ana Ribeiro, Diana
Monteiro, Filipa Fonseca, Fabiana Silva, Rita Fer-
raz, Bruna Folgado, Beatriz Soares, Sandra Ribei-
ro, Carla Abreu e Beatriz Morgado.

A Selecdo ficou apurada para a fase final ao
vencer a fase zonal que decorreu em Ponte se
Sor de 26 e 28 de fevereiro.

A.F. Leiria x A.F. (;osfelo Branco 2-3
A.F. Leiria x A.F. Evora 9-2
A.F. Leiria x A.F. Madeira 6-4

Daniela Silva, Quélia Ribeiro, Diana Monteiro, Fi-
lipa Fonsecq, Fabiana Silva, Rita Ferraz, Bruna
Folgado, Beatriz Soares, Sandra Ribeiro, Tatiana
Vieira, Carla Abreu e Beatriz Morgado.

Selecdo Distrital Sub-16
Futelbol 7 Feminino

Selecdo Distrital Sub-16 Feminina - Futebol 7

A Selecdo Distrital Sub-16 - Futebol Feminino -
venceu o Torneio Interassociacoes que decor-
reu de 18 a 20 de marco na Costa da Capao-
rica.

Leiria x Aveiro - 1-0
Evora x Leiria - 1-1 (0-3 9.p.)
Final: Leiria x Setubal 0-0 (3-1 g.p.)

Cldaudia Mendinhas, Marta Salvador, Marina
Santos, Micaela Salgado, Tania Ferreira, Vitoria
Antunes, Nadia Nangi, Luana Rebelo, Filipa Ma-
tos, Nicole Filipe, Patricia Costa, Beatriz Lopes,
Mariana Pereira e Beatriz Guerra.

Monica Jorge, Diretora da F.PF.,
entrega a Taca a capitd de equipa,
Luana Rebelo




Oliveira, Emanuel Santos, Diogo Joaninho, Tia-
A Selecdo ficou apurada para a fase final ao  go Simdes, Pedro Perneta, Jodo Faria, Francisco
vencer na Fase Zonal do Torneio Interassocia-  Figueiras e Bermnardo Alfaia.
cdes que decorreu em Arcos de Valdevez de

5(2) OG r2u4pge] janeiro tendo sido a 1.9 classificada Seleg:éo Distrital Sub-14
Futelbol Masculino

A.F. Leiria x A.F. Viana do Castelo 1-1
A.F. Leiria x A.F. Viseu 3-2

1° AF. Leiria - 4 pontos 2
2° AF. Viseu - 3 pontos o
3° A.F. Viana do Castelo - 1 ponto

Marina Santos, Maria Rodrigues, Micaela Salga-
do, Patricia Costa, Tania Ferreira, Vitdria Antunes,
Filioa Matos, Luana Rebelo, Nicole Filipe, Nadia
Nangi, Beatriz Lopes, Mariana Pereira, Beatriz
Guerra e Sofia Vicente.

Selecdo Distrital Sub-14 Masculina - Futebol

De 24 a 30 de junho a Sele¢do Distrital Sub-14 -

~ — Futebol Masculino - participou no Torneio Lopes
SG|6QOO Distrital Sulb-15 da Silva no Funchal, Madeira.

Futsal Masculino

A.F. Leiria x A.F. Coimbra 0-1

AF. Leiria x A.F. SetUbal 0-2

A.F. Leiria x A.F. Castelo Branco 0-1
AF. Leiria x A.F. Viseu 1-1

A.F. Leiria x A.F. Vila Real 1-0

. Jodo Pinfo, Pedro Umbelino, Luka Félix, Bemnar-
INTERASSOCIACGES ¥ | do Veludo, Gongalo Veludo, Goncalo Matias,

IR ”“‘“‘5'-'3 15 * Diogo Silva, Jodo Paixdo, Rodrigo Nogueira,
Tiago Catarino, Martin Laranjeiro, Pedro Carrei-
ra, Tomds Silva, Jodo Maia, Eduardo Campos,
Bernardo Pereira, Nuno Trindade e Francisco Li-

Selecdo Distrital Sub-15 Masculina - Futsal

A Selecdo Sub-15 - Futsal Masculino - participou
no Torneio Interassociagdes de 28 de marco a
1 de abril em Sdo Jodo da Madeira.

berato.

A.F. Leiria x A.F. Madeira 7-3
A.F. Leiria x A.F. Porto 1-7
A F. Lemo x A.F. Ponta Delgada 12-1
¥ - AF. Leiria x A.F. Horta 3-3

Tiago Anastacio, Tomds Santos,
Rui Pinto, Paulo Fabido, Eduardo




Leiria recebeu
jOQOos internacionais

Selecdo Nacional Sénior
Futelbol Feminino

O Estadio Municipal da Marinha Grande foi pal-
CO de dois jogos de preparagdo para o Euro-
peu de 2017, da Selecdo Nacional Feminina
Senior com a sua congénere da Polénia. Os
jogos decorreram nos dias 19 e 21 de janeiro
tendo a Selecdo das Quinas vencido o primeiro
jogo por 1-0 e perdido o segundo por 1-0.

Jogo da Selecdo Nacional A com a Polénia

Selecdo Nacional Sénior
Futelbol Masculino

O Estadio Municipal Dr. Magalh&es Pessoa em
Leiria recebeu 2 jogos da Sele¢cdo Nacional "A’
em apenas 5 dias.

O primeiro jogo decorreu no dia 25 de margo
com a Selecdo da Bulgdria, tendo a selecdo
das Quinas perdido por 1-0.

O segundo jogo, marcado a ultima hora de-
vido aos atentados em Bruxelas, decorreu no
dia 29 de marco com a Sele¢cdo Belga tendo
a equipa lusitana vencido por 2-1. Estiveram
presentes no Ultimo jogo vdarias entfidades ofi-
ciais, entre as quais o Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, o Primeiro-ministro,
Anténio Costa e o Presidente da Assembleia
da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues, que
em conjunto com os cerca de 20.000 adeptos
prestaram homenagem as vitimas dos atenta-
dos de 22 de margo em Bruxelas fazendo um
minuto de siléncio no inicio da partida amiga-
vel.




Arbifragem

Arbitros e Observadores promovidos

Pedro Martins

Promovido a Arbitro Assistente C1

André Meneses

Promovido a Arbitro C2

Tiago Franco

Promovido a Observador Nacional

X Forum de Arbitragem

O X Férum de Arbitragem decorreu nos dias 9
e 10 de abril em Peso da Régua, organizado
pela FPF. e pelo Conselho de Arbitragem de
Vila Real.

O Conselho de Arbitragem da A.F. Leiria este-
ve representado pelo seu Presidente, Sr. Carlos
Amado, e pelo seu Vice-Presidente, Sr. Nuno
Mendes.

A A.F. Leiria organizou este evento em 2013.

X Férum da Arbitragem

Arbitros, Observadores e
Cronometristas realizaram
acoes de avaliacdo

Durante 0 més de janeiro, os Arbitros e obser-
vadores de futebol e os drbitros, observadores
e cronometristas de futsal realizaram um Curso
de Aperfeicoamento e Avaliagdo Intermedio.
Durante o més de abil, os Arbitros e Observa-
dores de Futebol e Futsal realizaram acdes de
avaliagdo finais em Leiria, que consistiram na
realizagdo de provas fisivas e testes escritos.



André Moreira fez curso
na Suica

Arbitro André Moreira

De 15 a 25 de mar¢o André Moreira esteve em
Nyon, Suica, a fazer um curso UEFA.

O drbitro de 28 anos da AF. Leiria foi indicado
pela F.PF. para participar neste curso para jo-
vens Arbitros.

O curso CORE (Centro de Exceléncia de Arbitra-
gem) visa preparar potenciais arbitros interna-
cionais, tanto do ponto de vista técnico como
fisico. Cada federacdo pode indicar um arbitro
e dois drbitros assistentes. Todos os cursos CORE
incluem uma fase introdutdria, durante os pri-
meiros dez dias, a qual se seguird mais tarde
um outfro curso de consolidacdo, com a dura-
cdo de oito dias. Cada curso CORE € destina-
do a oito trios de arbitragem, para sessdes de
trabalho acompanhadas por quatro técnicos
de arbitros, dois técnicos de drbitros assistentes
e ainda dois preparadores-fisicos.

Principais atuacoes de
FAbio Verissimo
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Fdbio Verissimo ajuda jogador do Maritimo

Fdbio Verissimo durante a época 2015/16 fez
varias atuacdes, destacando-se as seguintes:
No dia 4 de setembro, o arbitro inferacional
arbitrou o0 jogo Luxemburgo x Pais de Gales,
de qualificacdo para o Campeonato Europeu
Sub-21 - Polénia 2017, no Estadio La Frontiere,
Esch-sur-alzette, Luxemburgo; a 15 de setem-
boro o arbitro da A.F. Leiria arbitrou o jogo Sevilla x
Monchengladbach da fase de Grupos - Grupo
D - da UEFA Youth League - no Estadio Ciudad
Deportiva José Ramon Cismeros Palacios; no
dia 30 de setembro o darbitro da A.F. Leiria ar-
bitrou o jogo Villarreal x Servette da UEFA Youth
League, a contar para a 19 ronda da compe-
ticdo, no estadio Mini-Estadi Ciudad Deportiva
Villarreal; no dia 17 de novembro, Fabio Veris-
simo arbitrou o jogo Eslovenia x Sérvia do gru-
PO 2 de qualificacdo para o Campeonato da
Europa Sub-21 de 2017 no Estadio Bonifika, em
Koper; a 25 de marco, o juiz da A.F. Leiriq, foi o
4° arbitro no jogo Portugal x Bulgdria que decor-
reu no Estadio Municipal Dr. Magalhdes Pessoq,
em Leiria. Esta foi a primeira vez que o arbitro da
A.F. Leiria foi nomeado para um jogo da Sele-
¢do A; no dia 29 de mar¢o estreou-se tambem
como arbitro num jogo de Selecdes Olimpicas
que opods Portugal e México nos Acores; no dia
30 de junho, Fdabio Verissimo arbitfrou o jogo
Cukaricki x Ordabasy em Belgrado; e o darbitro
internacional brilhou fambém no jogo Maritimo
X Benfica que arbitrou no dia 8 de maio. Nes-
te jogo, Mauricio, jogador central do Maritimo,
caiu inanimado no relvado depois de emboTer
com Jardel, jogador do Benfica, o

€ O juiz da AF Leiria foi fundo-
mental no auxilio ao jogador.




C.A. da A.F. Leiria recebeu
visita do C.A. da F.PF.

Nos dias 5 e 6 de fevereiro o Conselho de Ar-
bifragem (C.A.) da F.PF. readlizou uma visita ao
C.A. da AF Leiria com o intuito de colaborar
com este no diagndstico dos seus processos
atuais de Recrutamento e Retengdo.

No dia 5 de fevereiro foram readlizadas 3 entre-
vistas, em separado e de 45 minutos cada, a
um darbitro estagidrio de futebol e a outro de
futsal, a um darbitro de primeiro ano de C3 de
futebol e a outro de futsal e a um dos arbitros
mMais veteranos de C3 de futebol e a outro de
futsal.

No dia 6 de fevereiro foram readlizadas 3 entre-
vistas, em separado e de 60 minutos cada, a
coordenacdo técnico-pedagdgica da forma-
cdo inicial de futebol e de futsal, aos memlbros
do C.A. diretamente responsdveis pela gestdo
da arbifragem (formacdo continua, nomea-
codes, classificacdes) de futebol e futsal e ao
Presidente do C.A..

No final decorreu uma reunido da equipa de
consultores que € composta por um elemento
da FPF, um elemento da Academia de Arbi-
tragem da F.PF. € um elemento de uma Asso-
ciacdo de Futebol. Carlos Amado, Presidente
do C.A. da A.F. Leirig, foi um dos consultores da
visita ao C.A. da AF. Viseu que decorreu nos
dias 12 e 13 de fevereiro.

Centros de Treino
mudaram de instalacoes

Os Centros de Treino de Arbitragem (CTA) sedio-
dos em Leiria - para o Futebol - e na Martin-
ganga - para o Futsal - funcionam em novas
instalagdes desde dezembro. O CTA de Futebol
designa-se agora por CTA Pataias e funciona no
Campo da Floresta em Pataias, que apresenta
todas as condicoes para o treino adequado de
arbitros e arbitros assistentes; por sua vez o CTA
de Futsal funciona agora no Pavilhdo da Escola
Secunddaria Domingos Sequeira em Leiria, que
tem instalacdes com excelentes
condicoes para o treino fisico e
técnico dos arbitros de Futsal.

Estes novos locais vieram col-
matar as necessidades surgidas
com a impossibilidade de utiliza-

c@o dos locais onde até agora funcionavam
estes CTA.

Novo Centro de Treino de Arbitragem - Futsal

Academia de Arbitragem

Apresentacdo oficial da Academia
de Arbitragem

Apresen‘rogoo oficial da Academia de Arbl’rragem

No dia 7 de outubro foi oficialmente apresenta-
da a Academia de Arbitragem da A.F. Leiria o
que representa mais um marco histdrico desta
Associacdo.

O evento contou com a presenca, entre ou-
tras entidades, do Dr. Vitor Pereirq, Presidente do
Conselho de Arbitragem da F.PF, Jose Gomes,
Presidente da APAF, Carlos Amado, Presidente
do Conselho de Arbitragem da A.F. Leiria e Dr.
Julio Vieira, Presidente da AF. Leiria.

O Presidente do Conselho de Arbitragem da
F.RF., Dr. Vitor Pereirq, frisou que a A.F. Leiria foi a
primeira associacdo do pais a criar uma Aca-
demia de Arbitragem, que em muito ird ajudar
no recrutamento, formagdo e desenvolvimento
dos jovens Arbitros.



Cursos de Arbitros

A A.F. Leiria realizou durante esta época quatro
cursos de arbitros - dois de futebol e dois de
futsal com a coordenacdo tecnica e pedagé-
gica da Academia de Arbitragem da A.F. Leiria.
Cada um dos cursos teve duas fases distintas:
a primeira fase tedrico-pratica que terminou
com um regime de infernato no Regimento de
Artilnaria n° 4, em Leiria, e a segunda fase cor-
respondente ao Estagio Curricular, em que os
arbitros ja participaram em jogos das competi-
coes oficiais da A.F. Leiria.

Para colmatar a falta de arbitros, a direcdo da
A.F. Leiria solicitou aos clubes filiados para indi-
carem pelo menos um candidato a drbitro.

Na presente época o Conselho de Arbitragem
e a sua Academia formaram mais de 90 novos
arbitros.

As inscricbes estGo abertas para 0s pProximos
cursos. Aceita o desafio e inscreve-te em www.
afleiria.pt/curso.
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Sessdo de encerramenro do 2° curso de Arbitros

Acodes de Formagao

A Academia de Arbitragem da A.F. Leiria rea-
lizou acdes de formacdo nos dias 15, 17, 18
e 19 de fevereiro e nos dias 14, 16, 17 e 18
de marco nos NAF Marinha Grande, NAF Oeste,
NAF Porto de Més e NAF Pombal e Terras Sico.

No dia 14 de abril os alunos de Gestdo Des-
portiva da Escola Tecnoldgica e Profissional da
Zona do Pinhal (ETPZP) readlizaram um evento
sobre arbitragem tendo sido moderadores e
convidados os Sr. Nuno Mendes da Academia
de Arbitragem da AR Leiria e o ex-arbitro Inter-
nacional Olegdrio Benguerenca.

Olegdrio Benquerenca presenteou a centena
de alunos presentes com uma palestra moti-
vante sobre “Ser Arbitro". Nuno Mendes abordou
o tema “Como ser Arbitro” que Visou O recru-
tamento de jovens drbitros para uma carreira
ligada a arbitragem.

Este evento teve a colaboracdo dos alunos
desta Escola, nomeadamente das dreas de
Gestdo Desportiva, Comunicacdo Social e de
Hotelaria, tendo estes Ultimos confecionado o
almoco e cujos convidados da A.F. Leiria fize-
ram parte do juri para atribuicdo da nota a es-
tes alunos.

Este evento contou com a participacdo do Di-
retor da Escola, Dr. Jodo Marques que € tam-
bém Vice-Presidente da AF. Leiria.

Evento sobre arbitragem na ETPZP

Fdbio Verissimo no Instituto Educacional do Juncal

No dia 29 de janeiro os alunos do primeiro ano
do Curso Profissional de Desporto do Instituto
Educativo do Juncal assistram a uma aula mi-
nistrada pela Academia de Arbitragem da A.F.
Leiria que contou com a presenca do arbitro
infernacional Fabio Verissimo.

Nesta aula o Sr. Nuno Mendes, em represen—
tacdo da Academia de Arbi- :
fragem, efetuou uma qapresen-
tacdo sobre a arbitragem do
distito de Leiia e de seguida 4
Fabio Verissimo apresentou um [




trabalho sobre “O Arbitro na Atualidade” onde
abordou a sua carreira, motivando e incenti-
vando os presentes a tentar alcancar os seus
objetivos e a abracar a careira de drbitro. Esta
formagdo contou com a presenca de cerca
de 30 jovens.

No dia 19 de janeiro a Academia de Arbitra-
gem da AF. Leiia deu formacdo as equipas
jovens da U.D. Leiria que participam nos Cam-
peonatos Nacionais.

Esta formac&o decorreu no auditério da AF.
Leiria e contou com cerca de 60 jovens.

A Associacdo de Futebol de Leiria, afraves da
sua Academia de Arbitragem, efetuou nos dias
6 e 7 de janeiro duas acdes de formacdo de
arbitfragem para alunos do Desporto Escolar. Es-
tas atfividades decorreram em Leiria e AnsiGo
e contaram com a presenca de 70 alunos do
ensino secunddrio.

Acdo de formagdo em Leiria

Também no dia 16 de marco a Academia de
Arbitragem da A.F. Leiria, representada pelo Sr.
Nuno Mendes, redlizou uma agdo sobre a ar-
bifragem no Futsal junto dos alunos da Coor-
denacdo Local do Desporto Escolar Oeste, que
decorreu na Escola Secunddria Rafael Bordalo
Pinheiro, em Caldas da Rainha, contando com
100 participantes.

Estas agcdes de formacdo foram realizadas no
dmbito da parceria existente entre a Academia
de Arbitragem da A.F. Leiria e o Desporto Esco-
9 0 lar.

Acdo de formacdo na Esc. Sec. Rafael Bordalo Pinheiro

Final Regional do Desporto Escolar

De 6 a 8 de maio decorreu na Marinha Grande,
em dois pavilhdes em hordrios simultdneos, a
Final Regional do Desporto Escolar, com diver-
SOS jogos acompanhados por dois representan-
tes da Academia de Arbitragem da AF. Leiria,
Sr. Nuno Mendes e Sr. Alberto Pereira.

Marco Gomes, arbitro jubilado

Foram quase duas
décadas a dirigir
desafios de futebol.
O respeito que sou-
be angariar junto
dos colegas e ou-
fros  intervenientes
no jogo fizeram da
sua carreira de ar-
bitro uma caminha-
da bonita de que
se pode orgulhar.
Apds um prome-
tedor inicio a nivel
distrital, foram mais
treze épocas em
que ostentou as insignias de darbitro nacionall.
Mas, terminada esta fase do seu percurso des-
portivo, estd agora perante novos desafios. A
formacdo e o acompanhamento dos seus an-
tigos colegas € agora a sua nova ocupacdo. A
arbitragem leiriense e nacional conta com ele,
com A sua capacidade, 0s seus conhecimen-
fos, a sua experiéncia e o seu amor A causa.
Vamos poder continuar a ouvir falar de Marco
Gomes, sempre por bons Motivos.

Arbitro Jubilado Marco Gomes



Pedro Costa em entrevista

Pedro Costa

Pedro Costa, drbitro da AF. Leiria e Presidente
da Federacdo Portuguesa das Associagoes de
Surdos, participou no Il DCL (Deaf Champions
League) Futsal 2016 que decorreu de 10 a 13
de fevereiro em Ayamonte, Espanha.

A AF. Leiria entrevistou o drbitro nosso filiado an-
tes do Torneio.

A.F. Leiria: Hd quanto tempo é convidado
para participar nos DCL Futsal?

Pedro Costa: “A nivel europeu e da DCL (Deaf
Champions League), tém conhecimento que
sou Arbitro surdo no nosso pais. A DCL teve a
primeira competicdo de futsal no ano de 2014,
em Torino (Itdlia), e foi fambém nesse ano que
me convidaram. NoO ano passado, a compe-
ticdo foi em Graz (Austria) e também estive
presente. Este ano serd em Huelva (Espanha),
como podem ver no link http://www.dcl-futsal
-ayamonte2016.com/”

A.F. Leiria: Como funciona a arbitragem em
jogos onde participam atletas surdos? Quais
as diferencas?

Pedro Costa: “As técnicas e leis de jogos sdo
iguais para fodos, j& que somos iguais em ter-
mMos humanos. A Unica diferenca € que o apito

€ substituido pela bandeira, porque os jogado-
res surdos ndo ouvem o som do apito. Assim,
utilizam-se bandeiras para que os jogadores
surdos vejam o que esta a ser sinalizado (cam-
PO visual).”

A.F. Leiria: H4 quanto tempo é presidente da
Federacdo Portuguesa das Associacoes de
Surdos?

Pedro Costa: "Assumi 0 cargo de Presidente
da Federacdo Portuguesa das Associacdes de
Surdos (FPAS) no ano de 2013. Anfes finha es-
tado como Vice-Presidente da FPAS de 2010 a
2012."

A.F. Leiria: Quais as suas funcées como presi-
dente?

Pedro Costa: "Como Presidente, desempenho
varias funcdes, tais como assegurar a organi-
zacdo e o funcionamento do trabalho da FPAS
(incluindo projetos e atividades), representar a
FPAS em reunides/ eventos com organismos pu-
blicos/privados, gerir 0s recursos humanos da
FPAS, articular com as Associacdes de Surdos
Filiadas e Nao Filiadas, entre outras.”

A.F. Leiria: Como consegue conciliar esse pa-
pel com o de darbitro?

Pedro Costa: "Sobre esta questdo, importa re-
ferir que sdo situacdes diferentes. Durante a
semana, colaboro na FPAS por comunicacdo
afravés de e-mail e videoconferéncia, articu-
lando com os meus colegas de Direcdo e com
os funciondrios. Por vezes, existem tambem reu-
nides e eventos onde estou presente como re-
presentante da FPAS. Se essas reunides/eventos
forem durante o fim de semana, o que € mui-
to raro, peco autorizacdo de dispensa a A.F.L.
Mas como j& disse, isso € raro. Sobre a minha
funcGo como drbitro, tenho 0s jogos aos fins
de semana e treino as ’rergos e qum’ros felros

ordem de trabalhos, para con-
seqguir conciliar todas as minhas
funcdes.” '
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INSCREVE-TE

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE LEIRIA TELEFONE: 244 800 800
APARTADO 384 FAX : 244 800 809
2416-904 LEIRIA E-MAIL : ARBITRAGEM@AFLEIRIA.COM




