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Para conhecimento dos Clubes filiados e demais entidades interessadas, se comunica: 

 
1º ENCONTRO DISTRITAL AF LEIRIA 

 

WALKING FOOTBALL 

 

999.01.001 – SU ALFEIZERENSE X UNIV. SÉNIOR RAINHA D. LEONOR 

 

CAMPO MUN. QUINTA DA BONECA (RELVADO SINTÉTICO) 

10.JUNHO.2023 – SÁBADO – 10H30 

 

 

 

1 - LEIS DE JOGO 
O jogo será realizado de acordo com as Leis de Jogo da modalidade Walking Football da FPF. 
 
2 - DIMENSÕES DO TERRENO DE JOGO E BALIZAS 
O terreno de jogo tem 40 metros de comprimento e 20 metros de largura. 
As balizas têm 3 metros de largura e 1 metro de altura. 
 
3 - TEMPO DE JOGO 
O jogo terá a duração de 40 minutos, divididos em duas partes de 20 minutos cada e com um 
intervalo de 10 minutos. 
 
4 - FORMA DE DESEMPATE 
Se após o tempo regulamentar se verificar uma igualdade, proceder-se-á ao desempate da 

seguinte forma: 

• Será o jogo interrompido durante 5 minutos e depois prolongado por 10 minutos, divididos 

em duas partes de 5 minutos cada, sem intervalo, mas com mudança de campo. 

• Se findo este prolongamento ainda se mantiver a igualdade, apurar-se-á o vencedor 

através de marcação de grandes penalidades, segundo as Leis do Jogo. 

 
5 - BOLA 
O jogo será efetuado com uma bola de futebol nº4. 

 

ENTRADAS LIVRES 

 
A DIREÇÃO DA A.F. LEIRIA 

 


