Associacao de Futebol de Leiria

CURSO DE TREINADORES DE FUTEBOL
UEFA C - GRAU 1

INSCRICOES ABERTAS ATE 30 DE SETEMBRO / 2024

Estdo abertas até dia 30 de setembro de 2024, as inscri¢Ges para candidatos a formacao de treinadores em

Futebol, Curso UEFA C— Grau |, a realizar na época 2024/2025.

O inicio do Curso de Treinador UEFA C — Grau | estd previsto para finais de outubro, na forma presencial.

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Treinador de Futebol UEFA C — Grau I, quem possuir idade
minima obrigatdria, habilitacGes escolares minimas obrigatdrias e os requisitos especificos definidos nos
Regulamentos da FPF.

E critério de sele¢do ter sido praticante, mas ndo é critério obrigatério.

Os candidatos a formandos devem preencher integralmente online, o formulario de inscri¢do (/ink abaixo)

e simultaneamente enviar por email para a AF Leiria — Gabinete de Formacado — formacao@afleiria.com —em

arquivo zipado, todos os documentos solicitados na inscricdo, bem como o comprovativo de transferéncia
devidamente referenciado (nome do(a) titular de conta), relativo a Taxa Administrativa, requisito

obrigatdrio. O ndo cumprimento deste pressuposto invalida a inscrigao.

o LINK para inscri¢do no CT Futebol UEFA C — Grau | - https://forms.office.com/e/qMCq3nTMén

S6 serao aceites e validadas as inscricoes que cumpram integralmente todos os requisitos obrigatdrios.

Assim, sao requisitos obrigatdrios para frequentar o Curso de Treinador UEFA C — Grau I:
e |dade minima de 18 anos a data da candidatura;

e Escolaridade minima obrigatdria, em funcdo da data de nascimento (ver tabela);

1292 ano para nascidos a partir de 1/1/2003

92 ano para nhascidos entre 1/1/1981 e 31/12/2002;
62 ano para nascidos entre 1/1/1967 e 31/12/1980;
42 ano para nascidos até 31/12/1966.

e (Copia ou digitalizagao e envio de documento de identifica¢do;
e Apresentacao de diploma ou declaragao de responsabilidade em como possui habilitagcdes

académicas adequadas:
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o Obrigatério entregar o documento comprovativo até a conclusdo do curso;

o Se for cidaddo estrangeiro o Diploma tem obrigatoriamente de ser reconhecido pela
embaixada do pais de origem;

o Tratando-se de documentos emanados de paises signatarios ou aderentes a Convengdo
de Haia de 5 de outubro de 1961 a legalizacdo dos documentos podera ser feita por
apostilha, nos termos do art.2 3.2 da Convencao, sendo que deve depois ser reconhecido
por Agrupamento de Escolas na zona de residéncia;

o Digitalizacdo de fotografia atual e com nitidez;

o Email com o comprovativo do pagamento da Taxa Administrativa deve ser enviado para

tesouraria@afleiria.com e formacao@afleiria.com respetivamente identificado (Nome,

Curso e Titular de Conta)
o 0O pagamento das taxas é realizado através de depdsito ou transferéncia bancaria para:
IBAN — PT50 0036 0433 9910 1167 560 23 — AF LEIRIA

(O comprovativo do pagamento deve ter bem designado a quem se refere o pagamento)

— Valor de Taxas (Custo total do curso) —

Ll FORMACAO | FORMACAO | FORMAGAO | VALOR TOTAL
ADMINISTRATIVA | cepa) ESPECIFICA ESTAGIO CURSO
(no ato da inscrigdo)
FUTEBOL UEFA C 30€* 90€ 515 € 100 € 735 €
FUTEBOL UEFA C ** 30€* 90 € 415 € 100 € 635 €

*Valor Ndo Reembolsavel

** Valores associados a Candidaturas do Género Feminino.

Com este incentivo a Associacdo de Futebol de Leiria pretende desta forma promover a formacdo de

Treinadoras de Futebol, uma lacuna gue existe nos Cursos de Treinadores de anos anteriores.

e Critérios de selegdo segundo regulamentacao da FPF e validagdo da ANTF:

o Percurso desportivo segundo participacdo como praticante por nivel da prova,
nimero de épocas e escaldo (a AF Leiria tem acesso ao “passaporte desportivo” de
todos os praticantes ou ex-praticantes);

o Ordem de entrada da candidatura (data e hora do email com todos os documentos
do perfil);

o Praticantes de elevado nivel que tenham estado inseridos no regime de alto

rendimento de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de

outubro, e na Portaria n.2 325/2010, de 16 de junho, nos niveis A, B ou C, durante,

pelo menos, oito anos seguidos ou interpolados, tém acesso direto ao Curso UEFA B

—Graulll;
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— Numero de Participantes —

A realizagdo do Curso de Treinadores esta sujeita ao nimero maximo de 30 participantes por curso, que

serdo selecionados em fungao dos critérios do Regulamento do Curso.
Se o numero de candidatos ultrapassar o nUmero maximo de participantes permitidos, a AF Leiria solicitara
a realizacdo de tantos cursos quantos os possiveis e necessarios para satisfazer o nimero de candidaturas,

face a capacidade de resposta formativa a nivel interno.

Ndo havera lugar a devolucdo da Taxa Administrativa pela ndo aceitacdo no Curso UEFA C.

— Organizacao das Aulas —

As aulas do Curso de Treinadores realizar-se-ao na forma presencial em Auditério na sede da AF Leiria ou no
Estadio Municipal de Leiria, sempre em regime pds-laboral, com participagdo obrigatdria e realizadas entre

as 19h45 (20h00) e as 23h45, sempre as segundas e quartas-feiras.

As aulas praticas da Formacao Especifica serdo realizadas num campo de futebol préximo da cidade de Leiria

entre as 19h45 (20h00) e as 23h00 (23h30), as segundas e quartas-feiras.

A presenca nas aulas é obrigatdria, nao ha justificacdo de faltas, podendo os formandos faltar no maximo a

10% das horas previstas em cada momento de formagdo conforme o Regulamento de cada Curso.

A Formagao Estagio, podera ter duragdo minima de seis meses, é parte integrante do Curso de Treinador e
é o desenvolvimento supervisionado em contexto de treino e diregdo de uma equipa, conforme o
Regulamento de Estdgios. Servira para consolidar as competéncias técnicas, relacionais e organizacionais

aprendidas no Curso.

O Estagio do Curso UEFA C — Grau |, devera ser realizado em equipas de Futebol com nimero de jogadores
inferior a 11, nomeadamente com jogadores dos diferentes escaldes masculinos e femininos até sub/13,
inclusive, ou de escales femininos até sub/19, das competicdes das associa¢des regionais.

O numero minimo de horas dedicadas a condug¢do de sessdes de treino, 48 horas = 2h x 4sem x 6m.

Cumprir com a equipa, os numeros minimos de 15 jogos em todos os escaldes masculinos / femininos de

sub/7 a sub/13 e de 10 jogos para os escaldes femininos até sub/19, inclusive.

Para mais esclarecimentos contactar o Gabinete Técnico da AF Leiria — via email gabtecnico@afleiria.com /

telemodvel — 964 320 106, ou o Departamento de Formacgdo formacao@afleiria.com / telefone — 244800800.

Gabinete Técnico,
a DT Luciana Garcia
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