
 
SELEÇÕES DISTRITAIS 

PLANEAMENTO – TREINOS E TORNEIOS NACIONAIS 2025/26 
 

VARIANTE SELEÇÃO LOCAL 
TORNEIO 

TORNEIO NACIONAL 
DATAS DOS TREINOS DIA HORÁRIO LOCAL 

TREINOS 
Nº 

TREINOS FASE ZONAL FASE FINAL 

FUTSAL 

FE
M

IN
IN

O
 Sub17 

2009 Algarve 1 a 4 abril 
 (4ªf_5ªf_6ªf_sáb) 

23 dezembro | 6,13,27 janeiro | 10,24 
fevereiro | 3,10,17,24 março 

3ª feira 19h00 Martingança 

10 

Sub15 
2011 --- --- 14,21,28 abril | 5,12,19,26 maio  7 

M
AS

CU
LI

N
O

 Sub15 
2011 

Angra do 
Heroísmo 

27 a 30 dezembro 
(sáb_dom_2ªf_3ªf) 

30 setembro | 7,14,21,28 outubro | 
4,11,18,25 novembro | 2,9,16,23 dezembro 13 

Sub14 ou 12 
2012 ou 2014 --- --- 14,21,28 abril | 5,12,19,26 maio 7 

  Sub13 
2013 Beja 14 a 17 fevereiro 

(sáb_dom_2ªf_3ªf) 
18, 25 novembro | 9 dezembro | 6,13,20,27 

janeiro | 3,10 fevereiro 11 

FUTEBOL  

FE
M

IN
IN

O
 

Sub16 
2010 

Leiria (FZ) 
Portalegre 

(FF) 

12 a 14 dezembro 
(6ªf_sáb_dom) 

27 a 29 março 
(6ªf_sáb_dom) 

29 setembro, 6,13,20,27 outubro | 
3,10,17,24 novembro | 8 dezembro | 

12,19,26 janeiro | 2,9,16,23 fevereiro | 
2,9,16,23 março | 8 junho 

2ª feira 

20h30 
às 

22h00 

Parceiros 

22 

Sub15 
2011 --- --- 6,20 abril | 4,11,18,25 maio 6 

Sub14  
2012 

Leiria (FZ) 
Setúbal (FF) 

3 a 5 janeiro 
(6ªf_sáb_dom) 

7 a 9 maio 
(5ªf_6ªf_sáb) 

6,13,20,27 outubro | 3,17 novembro | 
8,15,22,29 dezembro | 12,19,26 janeiro | 
2,9,16,23 fevereiro | 9 março | 6,13,20,27 

abril | 4 maio | 8 junho 

19h00 
às 

20h30 

24 

Sub13  
2013 --- --- 11,18,25 maio 3 

CT Guarda-
Redes --- --- Englobado nos dias dos Treinos --- --- 

M
AS

CU
LI

N
O

 

Seniores 
Sub23 

Évora (1ª fase) 

? (2ª fase) 

UEFA Regiões 
24 setembro | 1,8,22,29 outubro | 
5,12,19,26 novembro | 3 dezembro  

(17 dezembro,7,14,21 janeiro, 4 fevereiro) 

4ª feira 

20h30 
às 

22h00 

Parceiros 

10 (15) 1ª Fase 
5 a 8 dezembro 

(6ªf_sáb_dom_2ªf) 

2ª Fase 
5 a 8 fevereiro 

(5ªf_6ªf_sáb_dom) 

Sub14 
2012 Viseu 

Torneio Lopes da Silva 17 dezembro | 21,28 janeiro | 4,11,25 
fevereiro | 11,18,25 março | 8,15,22,29 
abril | 13,20,27 maio | 3,10,15,17 junho 

20h30 
às 

22h00 
20 21 a 28 junho 

(dom_2ªf_3ªf_4ªf_5ªf_6ªf_sáb_dom) 

Sub13 
2013 Benedita Torneio Protocolar 

13 junho (sáb.) 

5 novembro | 10,17 dezembro | 7 janeiro | 
11 fevereiro | 4,11,18,31 março | 22,29 

abril | 20 maio | 3 junho 

19h00 
às 

20h30 
13 

CT Guarda-
Redes --- --- Englobado nos dias dos Treinos --- --- 



 
 




