
PLANEAMENTO SELEÇÕES DISTRITAIS - GABINETE TÉCNICO 2025/2026 (v4)

SET

30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 27 28 29 30 6 13 20 27 3 10 14 15 16 17 24 3 10 17 24 1 2 3 4 14 21 28 5 12 19 26

SUB15 1 2 3 4 5 6 JT 8 9 JT 11 12 13

SUB13 1 2 3 4 5 6 7 JT 9 JT 11

SUB12 / 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

SUB17 1 2 3 4 5 6 JT 8 JT 10

SUB15 1 2 3 4 5 6 7

SET JUN

29 6 13 20 27 3 10 17 24 8 12 13 14 15 22 29 3 4 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 27 28 29 6 13 20 27 4 7 8 9 11 18 25 8

1 2 3 4 5 6 JT 8 JT 10 11 12 13 14 15 16 17 JT 19 JT 21 22

1 2 3 4 5 6 7 JT 9 JT 11 12 13 14 15 16 17 18 19 JT 21 JT 23 24

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SET NOVEMBRO

24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 5 6 7 8 10 17 7 14 21 28 4 5 6 7 8 11 25 4 11 18 25 31 8 15 22 29 13 20 27 3 10 15 17
2ªf 2ªf

1 2 3 4 JT 6 7 8 JT 10 11 12 JT 14 15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JT 12 13 JT 15 JT 17 JT 19 20

1 2 3 4 JT 6 7 JT 9 10 11 12 TP S13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

MASCULINOS

TIA FF

MAIO

OUTUBRO

MARÇO ABRIL

TIA FZ

SENIORES SUB23

Centro Treino Feminino

sáb

DEZEMBRO

FEMININOS

Centro Treino Masculino

FUTEBOL FEM.

SUB16
SUB14

Centro Treino Guarda Redes

2ªfeira
TIA FZ

DEZEMBRO

MAIOJANEIRO MARÇO

NOVEMBRO DEZEMBRO

21 a 28

TLS

ABRIL

13

1ªFase UR

MARÇO ABRIL

JUNHO

2ªFase UR

OUTUBRO
FUTSAL

SUB14

NOVOS TALENTOS SUB13

FUTEBOL MASC.

3ªfeira
CENTRO TREINO FUTSAL

TIA

FEVEREIRO

Centro Treino Guarda Redes

4ªfeira 

OUTUBRO NOVEMBRO

TIA FZ

FEVEREIRO

JANEIRO

MAIOFEVEREIROJANEIRO

TIA

TIA

Nº TOTAL

TREINOS

13

11

7

10

7

Nº TOTAL

TREINOS

22

24

23


