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Principais temas abordados 
 

 Parte1 – Conceitos do Treino Desportivo 
 Parte 2 – Factores do Rendimento Desportivo 
 Parte 3 – O Exercício do Treino Desportivo 
 Parte 4 – Os Factores do Treino Desportivo 
 Parte 5 – O Planeamento do Treino Desportivo 
 Parte 6 – A Estrutura do Processo de Treino 
 Parte 7 – A Periodização do Treino Desportivo 
 Parte 8 – O Controlo do Treino Desportivo 
 Parte 9 – O Treinador Desportivo 
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