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Desde a fundação da Associação de Futebol de Leiria, em 1929, no Grémio Literário 

Recreativo da cidade do Liz, até aos dias de hoje, o País e o Mundo, mudaram muito, 

mas a importância e o contributo para o desenvolvimento desportivo e social, tem sido 

uma constante ao longo de oito décadas. Este é, certamente, o melhor certificado de 

qualidade para a maior Instituição desportiva do distrito de Leiria. 

 

Como sabemos, Portugal tem um Movimento Associativo muito rico, com uma história construída ao 

longo dos últimos 100 anos. Conseguiu ultrapassar guerras mundiais e ditaduras de várias décadas e 

mesmo assim resistiu. Todos sabemos as dificuldades atuais do País, das empresas e das famílias. Certa-

mente, os nossos Clubes, não são imunes a esta crise que a todos afeta. Mas, com trabalho, esforço, 

dedicação e muita solidariedade entre todos, conseguiremos vencer mais este período de dificuldades. 

É fundamental resistir, e honrar o legado que as gerações anteriores, confiaram nos associativos do pre-

sente. 

 

O próximo Plano de Atividades, irá certamente refletir essas preocupações e será sem dúvida mais um 

contributo para ajudar a ultrapassar os vários obstáculos com os quais somos confrontados todos os 

dias. 

 

Afinal, o desenvolvimento duma modalidade, é um projeto sempre em evolução e por isso, apesar de 

continuarmos a ser a quinta Associação a nível nacional, no conjunto de todas as variantes, a primeira 

em Futebol de 7, 5 e Futebol de Rua, e a segunda em Futsal, devemos continuar a prosseguir novos 

objetivos. Por isso mesmo, a nossa responsabilidade é cada vez maior. O incremento desportivo, a pirâ-

mide do desenvolvimento futebolístico, os seus diversos modelos organizativos, devem ser monitoriza-

dos e questionados, no sentido do seu aperfeiçoamento e desenvolvimento permanente. 

 

Como consideramos que o conhecimento é importante para o desenvolvimento do futebol, vamos con-

tinuar muito atentos à formação dos nossos treinadores, apesar das dificuldades existentes com a reali-

zação dos cursos de treinadores. Apostando cada vez mais em novos modelos de formação desportiva.  

Para que as nossas competições se desenrolem com harmonia e verdadeira justiça desportiva, continua-

mos a realizar todos os esforços para dar as melhores condições aos nossos Árbitros, de modo que 

possam efetuar um bom trabalho e aumentar o quadro, que continua deficitário. 
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Face à nova realidade da III Divisão e das provas de âmbito nacional, vamos ter que reorganizar as nos-

sas competições seniores de futebol de 11 e eventualmente de Futsal sénior, sempre em harmonia com 

os nossos filiados. 

 

Assim, aos 83 anos de idade, temos um papel fundamental em termos de desenvolvimento desportivo e 

social. Mas nunca podemos esquecer, que a nossa importância tem de ser partilhada com os nossos 

Clubes filiados e os milhares de dirigentes anónimos e benévolos, que construíram a nossa história e 

que todos os dias acrescentam novas páginas, com trabalho, esforço e dedicação. 

 

Com a edição de mais um número da revista dos “Campeões”, este ano, em moldes diferentes, devido 

à contenção de custos a que estamos obrigados, e a realização da 5ª Gala, pretendemos efetuar mais 

uma homenagem sincera à família do futebol, dignificando o trabalho conjunto de todos, mas também a 

divulgação das causas e valores que emergem do Movimento Associativo, como verdadeira escola de 

cidadania. 

 

Apesar da crise e das dificuldades crescentes, vamos continuar a ser uma Associação ativa, dinâmica e 

criativa. E tudo faremos para ultrapassar as dificuldades e para ajudar os nossos Clubes. Vamos conti-

nuar a pugnar pela defesa intransigente do Movimento Associativo, como o fizemos no passado e certa-

mente continuaremos no presente e no futuro. 

 

Felizmente, não estamos sozinhos nesta cruzada, porque, sempre contámos com um apoio fundamental 

das Autarquias do nosso distrito e, dos nossos patrocinadores. São os parceiros mais próximos e que 

melhor compreendem a nossa missão. 

 

Estamos conscientes das dificuldades que nos esperam, num tempo particularmente difícil, mas podem 

contar sempre connosco, porque, nós também vamos contar com a força, criatividade, dedicação e 

determinação dos nossos Clubes. Viva o Movimento Associativo – Viva o Futebol – Viva o Fair-play.

   

 

        Júlio Vieira 

      Presidente da Associação de Futebol de Leiria 
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CAMPEÕES DO FUTEBOL 

DISTRITAL 

2011*2012 
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Vencedores * futebol 11 * seniores masculinos 
Supertaça * Associação Desportiva Portomosense  

Divisão de Honra * Centro Cultural Recreativo Alqueidão da Serra   
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1ª Divisão * Sport Lisboa e Marinha  

Taça * Sport Clube Leiria e Marrazes  
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Vencedores * futebol 11 * juniores masculinos 
Divisão de Honra * Grupo Desportivo Atouguiense  

1ª Divisão * Clube Desportivo Caranguejeira  
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1ª Divisão * Grupo B * Biblioteca Instrução Recreio  

Taça * Grupo Desportivo Recreativo Boavista 
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Vencedores * futebol 11 * juvenis masculinos 
Divisão de Honra e Taça * Atlético Clube Marinhense  

1ª Divisão * Associação Desportiva Portomosense  
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1ª Divisão * Grupo B * Associação Espeleológica Óbidos   

Vencedores * futebol 11 * iniciados masculinos 
Divisão de Honra * Ginásio Clube de Alcobaça   
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1ª Divisão * Associação Espeleológica Óbidos  

1ª Divisão * Grupo B * Clube Desportivo Caranguejeira  
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Taça *  União Desportiva da Serra 

Torneio Extraordinário * Sport Clube Leiria e Marrazes “A” 
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Vencedores * futebol 7 * infantis sub-13 
Campeonato * União Desportiva de Leiria  “A” 

Torneio Distrital * Grupo B * Grupo Desportivo Atouguiense  
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Campeonato * Grupo Desportivo Cultural A-Dos-Francos     

Vencedores * futebol 7 * seniores femininos 

Torneio Complementar * Grupo A * União Desportiva de Leiria  “B”  
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Campeonato * Futebol Clube “Os Belenenses”     

Vencedores * futebol 7 * juniores femininos 

Vencedores * futsal * seniores masculinos 
Supertaça * Associação Desportiva Recreativa Mata  
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Divisão de Honra e Taça * Centro Cultural Desportivo Social Casal Velho  

1ª Divisão * Grupo Desportivo Landal 
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2ª Divisão * Centro Recreativo Popular Ribafria  

Vencedores * futsal * seniores femininos 
Supertaça, Honra e Taça * Centro Recreativo da Golpilheira  
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1ª Divisão * Associação Desportiva Portomosense  

Torneio Encerramento Divisão Honra * Associação Recreativa Amarense  
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Torneio Abertura 1ª Divisão * GARECUS  

Vencedores * futsal * juniores masculinos 
Campeonato * Centro Cultural Desportivo Social Casal Velho 
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Campeonato * Grupo B * Associação Recreativa Amarense 

Campeonato * Grupo C * Centro Cultura Recreio Dom Fuas    
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Taça * Associação Cultural, Recreativa e Desportiva do Louriçal     

Torneio Complementar * Grupo A * União Desportiva de Leiria   
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Vencedores * futsal * juniores femininos 
Campeonato, Taça e Torneio Abertura * Centro Estudos Fátima   

Vencedores * futsal * juvenis 
Campeonato * Casa Benfica Caldas da Rainha   
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R E V I S T A  

O S  C A M P E Õ E S  D O  F U T E B O L  D I S T R I T A L  

Campeonato * Grupo B * Centro Cultural Desportivo Social Casal Velho     

Taça * Associação Cultural, Recreativa e Desportiva do Louriçal     
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Torneio Complementar * Grupo A * A.C.R.D. Maçãs D. Maria   

Vencedores * futsal * iniciados 
Campeonato e Taça * Associação Cultural, Recreativa e Desportiva do Louriçal      
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Torneio Encerramento * Centro Cultural Desportivo Social Casal Velho     

Vencedores * futsal * infantis 
Campeonato * Associação Cultural Recreativa Arnal 
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Taça e Torneio Encerramento * Associação Recreativa Pederneirense 

PARCEIRO ESTRATÉGICO DO 
ESCALÃO DE TRAQUINAS 

ÉPOCA 2011/12 

PARCEIRO ESTRATÉGICO DA 
TAÇA DISTRITO DE LEIRIA DE INFANTIS FUTSAL 

ÉPOCA 2011/12 

PATROCINADORA NUTRICIONAL OFICIAL DA A.F. LEIRIA 

Parceiros oficiais da A.F. Leiria: 
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2011*2012 

TAÇA DISCIPLINA 
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Classificações Taça Disciplina 
Futebol 11 

Class Séniores Ptos. 

1 ACD CASEIRINHOS 7 

2 G. ALEGRE E UNIDO 8 

3 ARCUDA / ALB.DOZE 14 

3 UNIÃO R.D. JUNCALENSE 14 

Class Juniores Ptos. 

1 GRUPO DESP. REC. BOAVISTA  6 

2 GRUPO REC. AMIGOS PAZ  6 

3 CD CARANGUEJEIRA  6 

Jogos 

30 

27 

26 

Class Juvenis Ptos. 

1 A.D. PORTOMOSENSE  2 

2 ASS. ESPEOLÓGICA ÓBIDOS  2 

3 ASSOCIAÇÃO CULT. CARNIDE  2 

Jogos 

24 

23 

22 

Class Iniciados Ptos. 

1 GRUPO D. ATOUGUIENSE  0 

2 A.D. PORTOMOSENSE  0 

2 CD CARANGUEJEIRA  0 

Jogos 

26 

24 

24 
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Futsal Masculino 
Class Séniores Ptos. 

1 DINO CLUBE  2 

2 CLUBE R. C.O ABELHA  2 

3 A.C.R.D.C. SISMARIA  2 

Jogos 

17 

17 

17 

Jogadores 

17 

15 

13 

Class Juniores Ptos. 

1 C. R. P. RIBAFRIA  0 

2 CENTRO CASAL VELHO  2 

3 CENTRO CULT. REC. D. FUAS  2 

Class Juvenis Ptos. 

1 C.BENFICA CALDAS RAINHA  0 

2 AD AMIGOS RIBEIRA SIROL  0 

3 C.A. REGUEIRA PONTES  0 

Jogos 

23 

17 

17 

Class Iniciados Ptos. 

1 UNIÃO DESPORTIVA LEIRIA  0 

2 UNIÃO DESP. SANTIAGO GUARDA  0 

3 CALDAS SPORT CLUBE  0 

Jogos 

21 

20 

19 

4 CENTRO C. R. D. BURINHOSA  0 18 

5 A.C.R. ARNAL  0 16 

6 C.A. REGUEIRA PONTES  0 15 

6 CCR SEGODIM  0 15 

6 A.D. PORTOMOSENSE  0 15 
6 ASSOC. R.C. CATARINENSE  0 15 

Futsal Feminino 
Class Séniores Ptos. 

1 C.R. GOLPILHEIRA  0 

1 ACADEMIA - A. D. CARANGUEJEIRA  0 

1 A.D. PORTOMOSENSE  0 

Jogos 

20 

20 

18 

Jogadores 

16 

13 

 

1 G.D. CARREIRENSE  0 16  

1 G. D. MARTINGANÇA  0 16  

1 S.C.R. GAEIRENSE  0 16  

1 A.C. AVELARENSE  0 15  

1 CENTRO R.F.A. ANTÕES  0 15  
1 CLUBE R. C.O ABELHA  0 15  
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2011*2012 

ATIVIDADES 

GABINETE TÉCNICO  

A.F. LEIRIA 
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Seleções Distritais 
“Apesar da manutenção do 

estatuto dos Coordenadores 

Técnicos continuar fora da 

estrutura da FPF, na presente 

época a Federação realizou 

alguns torneios Interassocia-

ções, que vamos descrever.  

No Futsal, realizou-se em Évora 

no mês de janeiro, o Torneio 

Interassociações de sub-20, Fase 

de Apuramento, no qual a AFL 

esteve presente com uma equi-

pa masculina. Realizaram-se dez 

treinos no Pavilhão da Martin-

gança e  Nazaré e um Jogo trei-

no no Casal Velho. 

No mês de abril a competição 

foi no Futebol Feminino e a ati-

vidade vocacionada para o esca-

lão de sub-17, realizou-se em 

Lisboa no Estádio Nacional. Os 

treinos foram realizados no 

Estádio Municipal de Leiria e 

dois jogos treino com A-Dos-

Francos e “Os Belenenses” nos 

campos destes clubes. 

No Futebol o Torneio Nacio-

nal realizou-se em Ponta Del-

gada, S. Miguel, Açores, o 18º 

Torneio “Lopes da Silva”, Inte-

rassociações de Futebol no 

escalão sub-14. Realizamos 

diversos treinos a maior parte 

dos quais no Estádio Municipal 

de Leiria e no Campo de Jogos 

da Batalha e participámos em 

jogos e torneios nas Caldas da 

Rainha, Nazaré e Marinha 

Grande.” 

Atividade 

Relação de jogadores observados e utilizados 
“Cento e noventa e seis foi o nº 

de jogadores observados em 

treino pelos treinadores distri-

tais, para selecionar os cinquen-

ta e quatro jogadores que parti-

ciparam nos diversos torneios 

nacionais, organizados pela FPF, 

representando a A.F. Leiria, em 

Futsal, Futebol e Futebol Femini-

no. Estes jogadores observados 

foram recrutados de cinquenta 

e seis clubes filiados. Dentro 

deste universo, cento e dezano-

ve jogadores pertencem ao 

Futebol, quarenta e dois ao Fut-

sal e trinta e cinco ao Futebol 

Feminino. Os clubes mais repre-

sentados nas seleções distritais 

foram o União de Leiria em 

Futebol, o A-Dos-Francos e “Os 

Belenenses” no Futebol Femini-

no e o Externato da Benedita na 

variante de Futsal. O número de 

clubes representados por joga-

dores selecionados, nos tor-

neios nacionais, no Futsal foi 

nove, no Futebol sete e no 

Futebol Feminino quatro clubes. 

No Futsal foram observados 

quarenta e dois jogadores de 

dezoito clubes. No Futebol 

Feminino trinta e cinco jogado-

ras de nove clubes. No Futebol 

cento e dezanove jogadores, 

representando trinta e um clu-

bes. As observações de jogado-

res foram realizadas após um 

período de seleção de talen-

tos, em que procurámos 

envolver o máximo de treina-

dores possível, pois são quem 

melhor pode definir o perfil 

dos jogadores com quem tra-

balham diariamente e inclusive 

podem comparar as atitudes e 

comportamentos aquando dos 

jogos entre equipas. A seleção 

final é da responsabilidade dos 

treinadores distritais após 

período de observação nos 

treinos das seleções e obser-

vação direta em jogos onde 

participem os candidatos a 

cada seleção.” 
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Seleção Sub-20 * Futsal * Masculino 

“Realizou-se de 2 a 4 de março 

de 2012, em Évora, a Fase de 

Apuramento do Torneio Inte-

rassociações de Futsal Masculi-

no – Sub-20.  

A A.F. Leiria ficou por sorteio 

integrada no grupo 6 da Zona 

Sul com Portalegre e Setúbal, no 

grupo 5 estavam Lisboa, Algarve 

e Évora e no grupo 4 Beja, San-

tarém e Castelo Branco. 

Não tendo conseguido o apura-

mento para a Fase Final, por 

força de melhor prestação das 

AF’ s com quem por força do 

calendário disputamos esse 

acesso, o comportamento da 

equipa social e desportivamente 

foi exemplar e digno de uma 

região onde o Futsal vai cres-

cendo em qualidade. 

A A.F. Leiria realizou dois 

jogos no apuramento, ficou em 

primeiro do grupo e disputou 

a participação na fase final com 

o 1º classificado do grupo 5. O 

segundo classificado do nosso 

grupo disputou esse acesso 

com o 1º classificado do grupo 

4.” 

Torneio Nacional Interassociações Futsal - Évora - 2 a 4 março 2012 

Resultados da A.F. Leiria: 

1ª fase:  

Leiria x Portalegre 1-1 (2-1 gp) 

Leiria x Setúbal 2-1 

 

Classificação do Grupo 6: 

Leiria 4 pontos 

Setúbal 3 pontos  

Portalegre 1 ponto 

 

Apuramento Fase Final: 

Lisboa x Leiria 5-0  

Setúbal x Beja 2-1  
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Seleção Sub-17 * Futebol 7 * Feminino 
Torneio Interassociações Futebol Feminino - Lisboa - 11 a 15 abril 2012 

“Realizou-se de 11 a 15 de abril de 2012 o XI Torneio Interassociações de Futebol de 7 Feminino para 

jogadoras Sub-17. O evento decorreu nas instalações do Estádio Nacional em Oeiras, uma semana após 

as férias escolares da Páscoa. 

A seleção de Leiria com um comportamento e atitude competitiva muito forte, escreveu uma página his-

tórica ao vencer pela primeira vez um Torneio Nacional Interassociações.”  

Resultados da A.F. Leiria: 

Fase de apuramento: 

Guarda x Leiria 2 x 2 

Portalegre x Leiria 0-7 

Quartos de final: 

Viseu x Leiria 0-2 

Meia-final: 

Braga x Leiria 1-4 

Final: 

Setúbal x Leiria 0-2. 

 

 

Classificação: 

1º Leiria 

2º Setúbal 

3º Lisboa 

4º Braga 

5º Aveiro 

6º Guarda 

7º Viseu 

8º Castelo Branco 

9º Porto 

10º Santarém 

11º Vila Real 

12º Coimbra 

13º Algarve 

14º Évora 

15º Bragança 

16º Beja 

17º Portalegre.  

A.F. Leiria 

1º 
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Seleção Sub-14 * Futebol 11 * Masculino 
Torneio Lopes da Silva Sub-14 - Ponta Delgada - 23 a 30 junho 2012 

“Entre 23 e 30 de junho, realizou-se em Ponta Delgada, S. Miguel – Açores, o Torneio Nacional Interas-

sociações que pela primeira vez decorreu fora de território de Portugal Continental. A 18ª edição do 

Torneio “Lopes da Silva” foi para jogadores do escalão Sub-14.  

A organização e direção do torneio da responsabilidade da FPF esteve a cargo do Departamento de Fute-

bol e Formação e contou com a colaboração e apoio da AF de Ponta Delgada. Representando a direção 

da FPF estiveram presentes os diretores Rui Manhoso e Pedro Pauleta.”  

Resultados da A.F. Leiria: 

Setúbal x Leiria 0-3 

Leiria x Castelo Branco 2-0 

Viseu x Leiria 0-2 

Leiria x Vila Real 2-0 

Santarém x Leiria 0-0 

Apuramento 3º e 4º lugar: 

Leiria x Aveiro 0-1 

Lisboa venceu na final o Porto 

por 1-0. 

Classificação: 

1º Lisboa 

2º Porto 

3º Aveiro 

4º Leiria 

5º Ponta Delgada 

6º Bragança 

7º Madeira 

8º Viana do Castelo 

9º Algarve 

10º Braga 

11º Setúbal 

12º Guarda 

13º Castelo Branco 

14º Portalegre 

15º Santarém 

16º Viseu 

17º Évora 

18º Beja 

19º Horta 

20º Coimbra 

21º Vila Real 

22º Angra do 

Heroísmo.  

A.F. Leiria 

4º 



Ações de formação e informação 

“Com a suspensão dos Cursos 

de Treinadores e havendo 

necessidade de dar formação 

aos agentes que anualmente vão 

iniciando atividade nos escalões 

de formação dos clubes da nos-

sa região, a A.F.L. voltou a reali-

zar os Cursos de Monitores de 

Futebol e Futsal. 

Estes cursos são ações de for-

mação que visam habilitar, para 

exercer a função de treinador 

em todos os escalões de Fute-

bol e Futsal, quem os frequenta 

com aproveitamento, apenas e 

só no âmbito das provas orga-

nizadas pela A.F.L. 

Prevê-se a abertura de novos 

cursos durante o mês de 

setembro de 2012.” 
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Cursos de Monitores 

O Gabinete Técnico em conjun-

to com a Direção da A.F. Leiria 

organizou várias ações de for-

mação de participação livre, no 

âmbito de que “saber treinar 

aprende-se.” Organizou as XII, 

XIII e XIV Jornadas Técnicas do 

Futebol/Futsal, e cooperou ain-

da num seminário de futebol 

organizado pela A.N.T.F., numa 

Conferênc ia  denominada 

“Liderança no Desporto e nas 

organizações desportivas” orga-

nizada pelo ISDOM, e no Curso 

de Formação “Lesões nas Ativi-

dades Físico – Desportivas, 

como atuar?”, promovida pela 

ESDRM. 

Devido às alterações a alguns 

regulamentos de provas, a orga-

nização do quadro de atividades 

da época 2011/2012, no escalão 

de Infantis Sub-13, Benjamins e 

Traquinas sofreu alterações 

significativas, pelo que houve 

necessidade de deslocação a 

diversos pontos do distrito 

para informar e esclarecer as 

alterações e o modelo que iria 

ser implementado nos respeti-

vos campeonatos. Organiza-

ram-se ainda nesse sentido 

debates para o escalão de tra-

quinas. 

Outras ações de formação e informação 

A A.F. Leiria organizou mais 

uma vez os Encontros anuais de 

Benjamins de Futsal e Futebol 7, 

tendo o primeiro ocorrido no 

Pavilhão Municipal da Nazaré no 

dia 28 de maio e o segundo no 

dia 3 de junho no Estádio Muni-

cipal Dr. Magalhães Pessoa. 

O Gabinete Técnico organizou 

os encontros de traquinas por 

todo o distrito ao longo da épo-

ca 2011/12 que findou com um 

grande encontro anual de tra-

quinas organizado no Estádio 

Municipal de Leiria no dia 19 

de maio. Ao longo da época 

organizaram-se ainda os 

encontros de futebol de rua, à 

semelhança da época anterior. 

Atividades desportivas 
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“Quarta época de evidente 

crescimento e desenvolvimento 

das atividades no Futebol Femi-

nino. Todos os incentivos e 

impulsos que possam melhorar 

e apoiar o desenvolvimento do 

Futebol Feminino são bem acei-

tes pelos clubes intervenientes.  

Mantivemos o número de clu-

bes participantes, oito nas pro-

vas distritais e destes dois clu-

bes continuam a jogar no Cam-

peonato Nacional de Promoção. 

A nível local, foi bem aceite a 

proposta para realização do 

Campeonato Distrital de Senio-

res de Futebol 7 e em simultâ-

neo o Campeonato Distrital de 

Juniores que tendo apenas três 

equipas locais e mais uma equipa 

de Santarém foi uma ótima ini-

ciativa. 

A não realização do Torneio 

Nacional Interassociações Sub-

17 não foi um problema ao 

crescimento porque a iniciativa 

do Dia Nacional do Futebol 

Feminino em 2011, na mesma 

data da Final da Taça de Portu-

gal de Futebol Feminino, foi um 

bom incentivo para o cresci-

mento de alguns clubes. 

Na presente época, Leiria ven-

ceu o Torneio Nacional Interas-

sociações de Futebol de 7 

Feminino e assumiu novas res-

ponsabilidades que devem ser 

repartidas com os clubes na 

organização das provas da pró-

xima época desportiva. 

Destaque também para a con-

quista da Taça Nacional de 

Promoção do Futebol Femini-

no, pela segunda vez em três 

épocas pela equipa do Grupo 

Desportivo A-Dos-Francos e a 

participação do Futebol Clube 

“Os Belenenses” na fase final 

do Campeonato Nacional de 

Promoção.” 

Futebol Feminino 

Bolsa de treinadores 
“A Bolsa de Treinadores, base 

de dados disponível aos clubes e 

outros interessados, cujo objeti-

vo é dar a conhecer o 

“curriculum” dos treinadores e 

disponibilidade, facilitando o 

contacto entre pares, tem regis-

tado alguns avanços significati-

vos mas não os suficientes para 

as necessidades e buscas que os 

clubes vão realizando a nível 

distrital. 

Continuamos a ser abordados 

por dirigentes de clubes no sen-

tido de facultarmos nomes ou 

contactos de treinadores dispo-

níveis para treinar. 

Também voltamos a tentar 

obter informação sobre os trei-

nadores que estão em atividade 

em cada escalão de cada clube, 

tendo recorrido às fichas de 

jogo para criar uma base de 

dados que nos permita um con-

tacto mais forte e mais estreito 

com quem está no terreno 

todos os dias. 

A Bolsa de Treinadores está 

disponível no portal da A.F. 

Leiria em www.afleiria.com 
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A.F. Leiria disponibiliza informações aos clubes no portal 
A A.F. Leiria disponibilizou no 

seu portal, em afleiria.com, um 

mapa interativo com os dados 

dos clubes, nomeadamente con-

tactos, cores dos equipamentos 

e histórico das inscrições de 

atletas na A.F. Leiria desde sem-

pre. Este mapa está disponível 

no separador lateral esquerdo 

denominado “Dados e Evolu-

ção”. 

Neste portal encontrará ainda  

links com informações impor-

tantes tais como o link 

“Newsletter” que contém 

regularmente as Newsletter’s 

publicadas pela A.F. Leiria. 

De janeiro a junho de 2012 o 

portal da A.F. Leiria teve uma 

média diária de 633 visitantes. 

 

Leiria recebeu jogos internacionais 
Durante a época 2011-12 o dis-

trito de Leiria foi palco de 

vários jogos internacionais. 

No mês de agosto, no dia 23, 

decorreu o jogo Portugal x Tur-

quia de Seniores Femininos no 

Complexo Desportivo de Cal-

das da Rainha, resultado 2-0, e 

no dia 26 decorreu no Estádio 

Municipal de Óbidos o jogo 

Portugal x Irlanda do Norte de 

Sub-19 Femininos; resultado 3-

0. 

Em novembro, dia 19, decorreu 

no Estádio Municipal de Pombal 

o jogo Portugal x Áustria de 

qualificação para o Campeonato 

da Europa 2013 da Seleção 

Nacional de Futebol Feminino; 

resultado 0-1. 

Nos dias 10 e 12 de janeiro a 

Seleção Nacional Sub-20 jogou 

com a Eslováquia no Estádio Dr. 

Magalhães Pessoa. O primeiro 

jogo ficou 1-1 e o segundo 2-1. 

A Seleção Nacional Sub-16 fez 

dois jogos com a República da 

Irlanda nos dias 17 e 19 de 

janeiro no Estádio Municipal de 

Óbidos e no Estádio Municipal 

da Nazaré respetivamente. O 

primeiro jogo ficou 1-2 e o 

segundo 1-1. 

A 18 de abril a Seleção Nacio-

nal Sub-20 jogou com a Suíça 

no Estádio Dr. Magalhães Pes-

soa perdendo por 0-1. 

A Seleção Nacional disputou 

o penúltimo encontro de pre-

paração para o Campeonato 

da Europa Polónia/Ucrânia 

2012 com a Macedónia no dia 

26 de maio no Estádio Dr. 

Magalhães Pessoa; resultado 0-

0. 

A 6 de junho a Seleção Nacio-

nal Sub-21 jogou com a Albâ-

nia no Estádio Municipal da 

Marinha Grande; resultado 3-

1. 

Portugal x Eslováquia no Estádio Dr. Magalhães Pessoa.  
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Jogadores convocados para Seleções Nacionais 
Foram vários os jogadores de 

clubes da A.F. Leiria a ser cha-

mados aos trabalhos das Sele-

ções Nacionais na atual época: 

 André Almeida da U.D. 

Leiria, chamado à Seleção 

Nacional Sub-21; 

 Guilherme Matos da U.D. 

Leiria, chamado à Seleção 

Nacional Sub-21; 

 Ivo Pinto da U.D. Leiria, 

chamado à Seleção 

Nacional Sub-21; 

 Miguel Rodrigues da U.D. 

Leiria, chamado à Seleção 

Nacional Sub-19; 

 Pedro Almeida da U.D. 

Leiria, chamado à Seleção 

Nacional Sub-19; 

 Carlos Daniel da U.D. 

Leiria,  chamado à Seleção 

Nacional Sub-18; 

 Filipe Oliveira da U.D. 

Leiria, convocado para os 

trabalhos da Seleção 

Nacional Sub-18; 

 Denis Martins da U.D. 

Leiria, chamado à Seleção 

Nacional Sub-15; 

 Diogo Inzata da U.D. Lei-

ria, convocado para a 

Seleção Nacional Sub-15; 

 Diogo Pereira da U.D. 

Leiria, chamado à Seleção 

Nacional Sub-15; 

 Dionísio Agostinho da 

U.D. Leiria, chamado à 

Seleção Nacional Sub-20 - 

Futsal; 

 Cristiana Garcia do G.G. 

A-Dos-Francos, chamada 

à Seleção Nacional Femi-

nina A; 

 Catarina Lopes do G.D. 

A-Dos-Francos, chama-

da à Seleção Nacional 

Sub-19; 

 Matilde Figueiras do 

G.D. A-Dos-Francos, 

chamada à Seleção 

Nacional Sub-19; 

 Petra Reis do G.D. A-

Dos-Francos, chamada à 

Seleção Nacional Sub-

19; 

Dos 15 atletas chamados às 

Seleções Nacionais, foram 

internacionais: André Almeida, 

Ivo Pinto, Pedro Almeida, Car-

los Daniel, Filipe Oliveira, Cris-

tiana Garcia e Catarina Lopes. 

Destes, apenas Catarina Lopes, 

Cristiana Garcia e Filipe Oli-

veira são naturais do Distrito 

de Leiria. 

A.F. Leiria de luto 
Foi com profun-

do pesar e cons-

ternação que no 

corrente ano a 

A.F. Leiria viu 

falecer um dos 

seus dirigentes: vogal da direção 

Prof. Vítor Manuel Simões 

Rodrigues. Após doença prolon-

gada o Prof. Vítor Rodrigues, de 

60 anos de idade, faleceu no 

Hospital Santo André, em Leiria, 

no dia 7 de abril. Enquanto diri-

gente associativo passou por 

vários clubes, tais como Grupo 

Desportivo Guiense, Sporting 

Clube de Pombal e Clube Des-

portivo Instituto D. João V. Na 

atual época era dirigente da 

A.F. Leiria exercendo o cargo 

de vogal da Direção desde 

2007 e pertencia ao STAFF do 

Gabinete Técnico da A.F. Lei-

ria, ligado à variante de Futsal. 

Dr. Vítor Rodrigues. 
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Cartão de jogador/dirigente para a época 2012/13 
O concurso para a realização 

do desenho para o cartão do 

jogador/dirigente para a época 

2012/13 contou com 23 con-

correntes. A vencedora foi 

Juliana Azevedo, que irá rece-

ber o prémio de 250€ na V 

Gala do Futebol Distrital. 

Estudos sobre o Futebol Distrital 
Na época 2011/12 a Direção da 

A.F. Leiria incentivou a realização 

de estudos sobre o futebol dis-

trital. Os trabalhos entregues 

foram: “A especialização meta-

bólica em crianças pré-

pubescentes praticantes da 

modalidade de futebol do distri-

to de leiria” do mestre João Noi-

te Mendes, mestre Renato Fer-

nandes e prof. Dr. António Ven-

ces de Brito; “Caracterização 

fisiológica do futebol 7 - escalão 

benjamins” de Nuno Coito, 

Renato Fernandes e João P. Brito; 

“Envolvimento parental no fute-

bol juvenil” de Dora Ferreira; 

“Desenvolvimento de competên-

cias no desporto: estudo caso 

seleções distritais de futebol e 

futsal” de Mónia Sofia Valentim 

da Costa; “Estudo de caso de 

frequência cardíaca num atleta de 

futebol do escalão de sub-12” de 

Rui Fonseca;  “Avaliação da postu-

ra e desempenho dos jogadores 

seniores no Industrial Desportivo 

Vieirense” de Leonardo António 

de Souza e Sónia Marisa Travas-

sos Pato Barreiros; “Exercícios 

de treino para as situações fixas 

de jogo: cantos defensivos. 

caracterização dos exercícios 

de treino” de Filipe Emanuel 

Domingues Faria. 

Os trabalhos classificados em 

1º, 2º e 3º lugar serão conheci-

dos na V Gala do Futebol Dis-

trital e os seus autores recebe-

rão prémios de 500€, 300€ e 

200€ respetivamente. 

Incentivos 

A A.F. Leiria proporcionou três 

estágios na época desportiva 

2011/12, dois a alunos do Curso 

Tecnológico de Desporto da 

Escola Secundária Afonso Lopes 

Vieira e outro a uma aluna fina-

lista do curso “Práticas Adminis-

trativas e Relações Públicas” 

do Instituto Politécnico de Lei-

ria. 

Oportunidades 

Desenho do Cartão Vencedor para a época 2012-13. 
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Arbitragem 

Árbitro promovido no quadro nacional  

Árbitros e Observadores promovidos aos quadros nacionais  
3ª CATEGORIA DE FUTEBOL 

André Moreira Rudy Silva 

2ª CATEGORIA DE ÁRBITROS ASSISTENTES 

Rui Freire 

QUADRO C2b FUTSAL 

Bruno Gil 

QUADRO OBSERVADORES ObsC1 

Abílio Marques 

QUADRO C2 DE FUTEBOL 

Jorge Faustino 

A A.F. Leiria disponibilizou em 

2011/12 telemóveis aos árbitros 

através de um acordo que fez 

com um operador de comunica-

ções móveis, permitindo reduzir 

custos na arbitragem e nos ser-

viços administrativos da A.F. 

Leiria e melhorar a comunica-

ção entre todos. 

Inovação 
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Dados e Evolução da A.F. Leiria desde 1989 até 2012 
A vida da A. F. Leiria já é longa, cheia de factos e acontecimentos que têm contribuído para a sua história. No entanto 
aquilo que tem sido marcante e digno de registo prende-se muito com a sua componente desportiva, isto é, a evolução 
oficial do número de clubes, equipas e jogadores. Deste modo, de seguida apresentamos um estudo que pretende carac-
terizar a evolução da A.F. Leiria. 

Evolução do número de clubes da A.F. Leiria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre 1990/91 e 1998/99 o número de clubes filiados era estável, situando-se nos 120; 

A partir dessa época o número de clubes aumentou progressivamente até 2005/06, época em que atingiu o seu auge 
com 170 clubes filiados; 

Na atual época a A.F. Leiria tem 144 clubes filiados. 

Evolução do número de equipas da A.F. Leiria 
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Desde 1990/91 que se tem verificado um crescimento geral do número de equipas, contudo é o Futebol Jovem que se 
destaca com um maior aumento de equipas inscritas; 

Em 2011/12 o Futebol Jovem representa 79,6% do total das equipas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O maior incremento registado nas últimas épocas foi nos escalões de Infantis, Benjamins, Traquinas e no recente esca-
lão de Petizes; 

Em 2011/12 estes quatro escalões representam 64,1% do total das equipas jovens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O crescimento do número de equipas deve-se principalmente ao aumento registado na variante de Futebol 7, 5 e 4. 

Em 2011/12 as variantes representam o seguinte do total de equipas inscritas: o Futebol 7, 5 e 4 contém 44,5% do 
total de equipas inscritas; o Futsal contém 28,7% do total de equipas inscritas; o Futebol 11 contém 26,8% do total das 

equipas inscritas; 
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Enquanto na época desportiva de 1990/91 existiam 184 equipas inscritas, na atual época existem 686. 

O número de equipas masculinas sobressai de tal ordem que em 2011/12 correspondem a 93,4% do total de equipas 
inscritas, e estão distribuídas percentualmente pelas variantes da seguinte forma: Futebol 7, 5 e 4 – 46,1%; Futebol 11 

- 28,3%; Futsal - 25,6%; 

Evolução do número de jogadores da A.F. Leiria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O número de praticantes jovens em 2011/12 decresceu 3,3% em relação à época anterior; 

Em 2011/12 foram inscritos menos 10,5% de jogadores seniores relativamente a 2010/11; 

Na atual época os jovens representam 77,7% do total dos praticantes inscritos na A.F. Leiria. 
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O maior incremento na época 2011/12 regista-se nos escalões de Infantis e Petizes; 

Em 2011/12 estes dois escalões representam 23,9% do total dos praticantes jovens; 
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O Futebol 11 registou em 2011/12 um decréscimo de 0,5% relativamente à época anterior, tendo atualmente 4239 
jogadores inscritos; 

O Futsal registou em 2011/12 uma diminuição 4,6% de atletas inscritos relativamente a 2010/11 registando presente-
mente 2613 atletas inscritos;  

Também no Futebol 7, 5 e 4 se regista um decréscimo significativo de 5,5% de atletas inscritos, tendo 3721 jogadores 
inscritos na atual época; 

Nesta época as variantes representavam o seguinte do total de jogadores inscritos: Futebol 11 - 40%; Futebol 7, 5 e 
4 - 35%; Futsal - 25%; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na época desportiva de 1990/91 existiam 4268 praticantes enquanto que na época 2011/12 se verificaram 10573; 

O incremento do número de praticantes deve-se principalmente ao aumento de atletas do sexo masculino, que em 
2011/12 representam 94,6%, assim distribuídos: Futebol 11 com uma percentagem de 40,9%; Futebol 7, 5 e 4 com 

uma percentagem de 37,1%; Futsal com uma percentagem de 22%; 

Perfil desportivo da A.F. Leiria 2011/2012 

Depois desta caracterização sobre a evolução do número de clubes, equipas e jogadores podemos traçar o perfil 
desportivo da A. F. Leiria na época desportiva de 2011/12: 94,6% dos jogadores inscritos na A.F. Leiria são do sexo 

Masculino; 64,1% das equipas inscritas na A.F. Leiria são de Futebol Jovem; O Futebol 7, 5 e 4 constitui 44,5% das 
equipas inscritas na A.F. Leiria; 

Os escalões de Infantis e Petizes, representam na atual época 23,9% dos praticantes. 
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Atletas e equipas inscritos na A.F. Leiria em 2011/12 por Concelho 

 
Após conhecermos o perfil desportivo da A.F. Leiria nesta época, analisemos agora o número de atletas e equipas 

que cada Concelho do Distrito de Leiria tem filiados na A.F. Leiria. 
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Todos os Concelhos do Distrito de Leiria têm jogadores inscritos na A.F. Leiria, mesmo que o número de Clubes 
filiados não corresponda exatamente ao número de equipas e/ou jogadores inscritos na A.F. Leiria; vejamos:  



revista 
os campeões do futebol distrital 

 

ÉPOCA 

2011*2012 

AFLeiria 

Associação de Futebol de Leiria 

14 de setembro de 2012 


