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Editorial

OS CAMPEÕES DO FUTEBOL DISTRITAL – VI GALA

A edição da sexta revista os “CAMPEÕES DO FUTEBOL 
DISTRITAL”, e a realização da VI GALA, constituem uma 
singela homenagem aos nossos Clubes e a todos os Agen-
tes desportivos do distrito de Leiria. Esta é a melhor forma de 

reforçar e dignificar o seu trabalho ao longo de cada época desportiva.

Longe vai o arranque desta longa caminhada, afinal, a Associação de Futebol 
de Leiria foi fundada em 20 de Maio de 1929, contando entre os seus fun-
dadores os clubes ainda filiados, Atlético Clube Marinhense, Caldas Sport 
Clube, Grupo Desportivo “Os Nazarenos” e o Sport Clube Escolar Bombar-
ralense, sendo o seu primeiro Presidente da Direção o Exmo. Sr. Acácio de 
Almeida Henriques que exerceu o seu mandato até 13 de Agosto de 1930.

Desde a fundação em 1929, no Grémio Literário Recreativo da cida-
de do Liz, até aos dias de hoje, muito se alterou e transformou na so-
ciedade portuguesa e no mundo, mas o seu papel impar ao longo de 
quase oito décadas e meia, no desenvolvimento desportivo e social de 
milhares de jovens no distrito, é certamente o melhor certificado de 
qualidade para a maior Instituição desportiva do distrito de Leiria.

Ao fim de 84 anos, contar com cerca de 140 Clubes filiados e movi-
mentar 10.152 atletas, e 688 equipas na época passada e os núme-
ros da presente época não divergem muito, é certamente a melhor for-
ma de homenagear os fundadores e todos os Agentes desportivos que 
ao longo dos anos escreveram as páginas brilhantes da nossa história.

A edição desta revista e a realização da VI GALA, como já afirmámos, 
pretende homenagear os Campeões do Futebol Distrital, mas tam-
bém pretende perpetuar o passado, honrar o presente e contribuir 
para a dignificação do Movimento Associativo, como verdadeira esco-
la de cidadania. Dar a conhecer aos outros, que mergulhar neste movi-
mento, como atleta, treinador, massagista ou dirigente, pode ser uma 
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enriquecedora aprendizagem humana, de grande alcance social e im-
portância desportiva. Um espaço privilegiado de encontro de pesso-
as, contribuindo assim, de forma significativa para a sua socialização.

Nas páginas que se seguem, pode recuar no tempo, sentir emoções, 
reavivar memórias, soltar uma lágrima ou um sorriso, apenas não 
é permitido ficar indiferente perante a enorme movimentação des-
portiva concretizada na época 2012/20013, que certamente enche de or-
gulho todos os Clubes e Agentes desportivos que a tornaram possível.

No entanto, não podemos ser injustos e devemos reconhecer todas as en-
tidades e pessoas que ao longo do tempo tem prestado relevantes serviços 
ao futebol distrital. Na primeira linha, os Municípios do distrito e aos 
nosso patrocinadores e funcionários. Mas queremos também perpetuar 
no tempo através desta revista e na VI Gala, uma justa homenagem aos 
autarcas que vão terminar as suas funções, pelo seu distinto contributo 
ao desenvolvimento desportivo dos seus concelhos e ao futebol distrital.

Todavia, conhecemos bem a realidade do futebol distrital e o contex-
to adverso que vivemos, por isso, assumimos perante todos os Clubes 
e Agentes desportivos a nossa determinação e empenho em trabalhar 
todos os dias no sentido de ajudar a ultrapassar os problemas e as di-
ficuldades. Podem contar com a AFL e os seus dirigentes, como ver-
dadeiros associativos, nunca desistiremos de pugnar pelo desenvolvi-
mento da nossa modalidade e pelo futuro do Movimento Associativo.

Estamos bem conscientes da nossa enorme responsabilidade, no respei-
to pela nossa história e identidade, num tempo particularmente difícil. 
Mas o nosso desígnio é honrar o passado, dignificar o presente e trans-
mitir às gerações vindouras as causas e valores do Movimento Associati-
vo. Todos juntos, com muito trabalho, união de esforços, solidariedade e 
empenho, certamente, vamos estar à altura das nossas responsabilidades.
										        
											           Júlio Vieira			 
								        Presidente da Associação de Futebol de Leiria
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Campeões do Futebol Distrital

época 2012/2013
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Vencedor Supertaça - Seniores Masc. - Futebol
Sport Clube Leiria e Marrazes

      

Vencedor C.D. Divisão Honra - Seniores Masc. - Futebol
Associação Desportiva Portomosense
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Vencedor C.D. 1ª Divisão - Seniores Masc. - Futebol
União Desportiva de Leiria

Vencedor Taça Distrito Leiria - Seniores Masc. - Futebol
Clube Caçadores de Ansião
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Vencedor Campeonato Distrital e Taça Distrito Leiria - Seniores Fem. Futebol 7	
				          Grupo Desportivo Cultural A-Dos-Francos

Vencedor C.D. Divisão Honra e Taça Distrito Leiria - Juniores Masc. Futebol		
			      Associação Beneditense Cultura Desporto
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Vencedor C.D. 1ª Divisão e Torneio de Abertura - Juniores Masc. Futebol			
				            União Desportiva da Batalha

Vencedor Campeonato Distrital - Juniores Fem. - Futebol 7
Clube Atlético Ouriense
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Vencedor C.D. Divisão Honra - Juvenis - Futebol
Caldas Sport Clube “A”

Vencedor C.D. 1ª Divisão - Juvenis - Futebol
Ginásio Clube de Alcobaça
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Vencedor C.D. 1ª Divisão - Grupo B - Juvenis - Futebol
Escolas Academia Sporting Marinha Grande

Vencedor Taça Distrito Leiria - Juvenis - Futebol
Grupo Recreativo Amigos da Paz
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Vencedor C.D. Divisão Honra  e Taça Distrito Leiria- Iniciados - Futebol 
Sport Lisboa e Marinha A

Vencedor C.D. 1ª Divisão - Iniciados - Futebol
Grupo Desportivo Atouguiense
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Vencedor C.D. 1ª Divisão - Grupo B - Iniciados - Futebol
Associação Académica Futebol Quinta do Pinheiro

Vencedor Campeonato Distrital - Infantis Sub-13 - Futebol 7
Atlético Clube Marinhense “A”
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Vencedor Torneio Distrital - Grupo B - Infantis Sub-13 - Futebol 7
Associação Desportiva Portomosense

Vencedor Torneio Complementar - Grupo A - Infantis Sub-13 - Futebol 7
Escolas Academia Sporting Marinha Grande
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Vencedor Supertaça - Seniores Masc. - Futsal
Centro Cultural Desportivo Social Casal Velho

Vencedor C.D. Divisão Honra - Seniores Masc. - Futsal
Grupo Desportivo Recreativo São Bento
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Vencedor C.D. 1ª Divisão - Seniores Masc. - Futsal
Associação Desportiva Recreativa Cultural Vidigalense

Vencedor C.D. 2ª Divisão - Seniores Masc. - Futsal
Atlético Clube de Leiria
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Vencedor Torneio de Abertura C.D. 2ª Divisão - Seniores Masc. - Futsal
Condestável Atlético Clube

Vencedor Taça Distrito Leiria - Seniores Masc. - Futsal
Associação Cultural e Desportiva de Igreja Velha
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Vencedor Supertaça, C.D. Divisão Honra e Taça Seniores Fem. Futsal			 
	 Centro Recreativo da Golpilheira

Vencedor C.D. 1ª Divisão - Seniores Fem.  - Futsal
Grupo Desportivo Carreirense
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Vencedor Torneio de Encerramento C.D. Honra - Seniores Fem. - Futsal
Associação Desportiva Cultural Vidais

Vencedor Torneio de Abertura C.D. 1ª Divisão - Seniores Fem. - Futsal
Centro Recreativo Popular Ribafria
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Vencedor Campeonato Distrital - Juniores Masc. - Futsal
Associação Desportiva Recreativa Barreiros

Vencedor Campeonato Distrital - Grupo B - Juniores Masc. - Futsal
Núcleo Sportinguista de Leiria
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Vencedor Campeonato Distrital Gr. C e Taça Distrito Leiria Juniores Masc Futsal	
				            Atlético Clube de Leiria

Vencedor Campeonato, Taça e Torneio Abertura Juniores Fem. - Futsal	   
      Associação Cultural Recreativa Desportiva do Louriçal
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Vencedor Campeonato Distrital - Juvenis - Futsal
Casa do Benfica de Caldas da Rainha

Vencedor Campeonato Distrital - Grupo B - Juvenis - Futsal
Associação Cultural Recreativa Desportiva Louriçal
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Vencedor Taça Distrito Leiria e Torneio Complementar Grupo A Juvenis - Futsal 	
	         Centro Cultura Recreio Desporto Burinhosa

Vencedor Campeonato Distrital e Taça Distrito Leiria - Iniciados - Futsal
Centro Cultura Recreio Desporto Burinhosa 
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Vencedor Torneio de Encerramento - Iniciados - Futsal
Centro Cultural Recreativo Segodim

Vencedor Campeonato Distrital - Infantis - Futsal
Sport Clube Escolar Bombarralense
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Vencedor Taça Distrito Leiria Infantis/Global ID e Torneio Encerramento Futsal
                           PAC - Peniche Amigos Clube
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Taça Disciplina

Taça Ministério da Educação Nacional - Torneio Interassociações - Juniores - organização A.F. Porto 1955/56.



27



28

Classificação da Taça Disciplina

Masculino

	 FUTEBOL SENIORES 	 PONTOS    JOGOS
1	 ANSIÃO	                                 18	             27
2	 ALQUEIDÃO DA SERRA	       18	             25
3	 POUSAFLORES	                    21	

	 FUTEBOL JUNIORES 	 PONTOS							               Apoio:
1	 PENICHE 	                                  2
2	 ANSIÃO 	                                  4
3	 UNIÃO DA SERRA 	                     8
	 BOAVISTA 	                                  8

	 FUTEBOL JUVENIS 		  PONTOS    JOGOS  						              Apoio:
1	 AVELARENSE 	                    0	            19
2	 BATALHA B 	                                 0	            17
3	 CHÃO DE COUCE 	                    2	

	 FUTEBOL INICIADOS  	 PONTOS    JOGOS 						              Apoio:
1	 POMBAL B                               	        0	              25
2	 MATAMOURISQUENSE 	         0	              20
3	 PORTOMOSENSE B	                      0	              20

	 FUTSAL SENIORES  		  PONTOS    JOGOS
1	 ARNAL	                                  2	             24
2	 CHARNECA REDINHA               2	             21
3	 PACENSE	                                  2	             18

	 FUTSAL JUNIORES 		  PONTOS    JOGOS
1	 S. BENTO ARRABAL 	        0	             26
2	 ARNAL	                                  0	             23
3	 LOURIÇAL                                      2	
	 BARREIROS           	                     2	
	 RIBAFRIA	                                  2	

	 FUTSAL JUVENIS		  PONTOS    JOGOS
1	 BURINHOSA	                                 0	             32
2	 OLHO MARINHO                         0	             25
3	 BARREIROS	                                  0	             22
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	 FUTSAL INICIADOS 		  PONTOS	 JOGOS	 JOGADORES
1	 BURINHOSA                                                 0	                   24	                        13
2	 AMARENSE	                                                0	                   24	                        12
3	 QUINTA DO SOBRADO	                      0	                   24	                        10
	 SEGODIM	                                                0	                   22	
	 RIBEIRA DO SIROL	                                   0	                   20	
	 PAC – PENICHE	                                   0	                   19	
	 LOURIÇAL	                                                0	                   19	
	 C. B. POMBAL	                                   0	                   18	
	 PEDERNEIRENSE	                                   0	                   18	
	 SANTIAGO DA GUARDA	                      0	                   18	
	 CASAL VELHO	                                   0	                   15	
	 RIBAFRIA	                                                0 	                   15	
	 JUNCALENSE 	                                   0	                   15	

Feminino

	 FUTSAL SENIORES                  	 PONTOS	 JOGOS
1	 ACADEMIA CARANGUEJEIRA	        0	                   24
2	 PORTOMOSENSE                                       0	                   22
3	 “O ABELHA”	                                                0	                   21
	 GOLPILHEIRA	                                   0	                   20
	 LOURIÇAL	                                                0	                   18
	 SEGODIM 	                                                0	                   18
	 MAÇÃS D. MARIA 	                                   0	                   17
	 AVELARENSE	                                   0	                   17
	 D. FUAS OLEIRO	                                   0	                   15
	 QUINTA DO SOBRADO  	                      0	                   15

	 FUTSAL JUNIORES	                            PONTOS	 JOGOS
1	 LOURIÇAL	                                                0	                   25
	 PORTOMOSENSE	                                   0	                   22
	 ILHA 	                                                             0	                   21
	 N. S. POMBAL 	                                   0	                   21
	 RIBAFRIA	                                                0	                   20

	 FUTEBOL SETE SENIORES 		 PONTOS	 JOGOS	 JOGADORAS
1	 A-DOS-FRANCOS	                                  0	                   15	                        25
2	 CALDAS 	                                               0	                   15	                        19
3	 U. BÁRRIO	                                               0	                   15	                        15
	 ARCUDA 	                                               0	                   13	
	 REGUEIRA DE PONTES	                     0	                   13	
	 BOAVISTA	                                               0	                   13	  
	 MACEIRINHA 	                                  0	                   12	
	 TURQUEL	                                               0	                   12	  
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Seleções Distritais



31

Seleções
Distritais

Seleção Sénior
Feminina de

Futsal

“Torneio Nacional
Interassociações 

Futsal - Fase Zonal - 
Seniores Femininos”

A Fase Zonal Sul, do 
Torneio Nacional In-
terassociações em Fut-
sal seniores femini-
nos, realizou-se nas 
Caldas da Rainha de 
28 a 30 de setembro 
de 2012 e foi organi-
zado pela A.F. Leiria.
A comitiva de Leiria 
foi constituída pelas 
jogadoras Ana Rodri-
gues, Filipa Penha, So-
fia Regadas, Carolina 
Silva, Liliana Salema, 
Irina Araújo, Jéssi-
ca Pedreiras, Patrícia 
Rino, Vanessa Ribeiro, 
Ana Lopes, Ana Cor-
reia, Carolina Costa, 
pelo diretor Vítor Pe-
reira, pelos técnicos, 
Jorge Branco e Teresa 

Jordão, pelo Massa-
gista Fernando Car-
reira e Coordenador 
Técnico Paulo Ribeiro.
Resultados grupo 3: 
Leiria x Setúbal 8-3 
Leiria x Santarém 4-0 
Santarém x Setúbal 0-2
Grupo 4:
Algarve x Évora 0-2 
Algarve x Lisboa 0-5 
Évora x Lisboa 0-5 
As seleções de Lei-
ria e Lisboa fica-
ram apuradas para 
a fase final do Tor-
neio Interassociações. 

“Torneio Nacional
Interassociações 

Futsal - Fase Final - 
Seniores Femininos”

A Fase Final do Tor-
neio Interassociações, 
Seniores Femininos em 
Futsal, realizou-se en-
tre 5 e 7 de outubro, em 
Carcavelos e foi uma or-
ganização da Federação 
Portuguesa de Futebol.
A Associação de Fute-
bol de Leiria por sor-
teio jogou a meia-final 
contra a Associação 

de Futebol de Braga. 
Os jogos foram reali-
zados no Pavilhão Je-
sus Correia em Paço 
d’ Arcos e Pavilhão 
Desportivo dos Lom-
bos em Carcavelos.
Resultados das meias-
finais:
Braga x Leiria 2-0
Lisboa x Porto 1-2
3º / 4º lugar:
Lisboa x Leiria 3-2
1º / 2º lugar:
Braga x Porto 7-0	  
A comitiva de Leiria 
foi constituída pelo 
diretor Vítor Pereira, 
pelos técnicos, Jorge 
Branco e Teresa Jor-
dão, pelo Massagista 
Fernando Carreira e 
Coordenador Técni-
co Paulo Ribeiro e as 
jogadoras Ana Rodri-
gues, Filipa Penha, So-
fia Regadas, Carolina 
Silva, Liliana Salema, 
Irina Araújo, Jéssi-

Seleção Sénior Feminina - Futsal.
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ca Pedreiras, Patrícia 
Rino, Vanessa Ribeiro, 
Ana Lopes, Ana Cor-
reia, Carolina Costa.

Seleção Sub-20
Masculina de

Futsal

“Torneio Nacional
Interassociações 

Futsal - Fase Zonal - 
Sub/20 Masculinos” 

A Fase Zonal do Tor-
neio Interassociações, 
Sub-20 masculinos em 
Futsal, realizou-se de 
11 a 13 de janeiro de 
2013 em Beja, uma or-
ganização da Associa-
ção de Futebol de Beja.
A Associação de Fute-
bol de Leiria integrou 
na zona sul o grupo 
5. Os jogos foram re-
alizados no Pavilhão 
Municipal de Beja 
e Pavilhão dos Des-
portos da Vidigueira. 
Resultados, Fase de 
Grupos / Grupo 4:
Leiria x Algarve 6-4 
Leiria x Portalegre 1-0
Jogo de apuramento 

para a Fase Final:
Leiria x Santarém 1-1 
(g.p. 1 - 0).
A comitiva de Leiria 
foi constituída pelo 
diretor Vítor Pereira, 
pelos técnicos, Rogé-
rio Serrador e Jorge 
Branco, pelo Massagis-
ta Fernando Carreira e 
Coordenador Técnico 
Paulo Ribeiro e pelos 
jogadores Rui Caste-
lhano, Carlos Catarino, 
Rafael Fonseca, Flávio 
Rodrigues, Gualter Sil-
va, Diogo Sutre, Édi-
po Santos, João Fialho, 
João Neves, Claudio 
Gomes, Tiago Cos-
ta e Rafael Pedrosa.
Seleções apuradas para 
a Fase Final: Leiria, 
Lisboa, Viseu e Braga.

“Torneio Nacional
Interassociações 

Futsal
Fase Final – Sub/20

Masculinos” 

A Fase Final do Tor-
neio Interassociações, 

Sub/20 masculinos 
em Futsal, realizou-se 
entre 1 e 3 de feverei-
ro de 2013 em Viseu, 
uma organização da 
Federação Portugue-
sa de Futebol com o 
apoio da A.F. Viseu.
Por sorteio a A.F. Leiria 
jogou a meia-final com 
a A.F. Viseu e o terceiro 
lugar com a A.F. Lisboa.
Resultados das meias-
finais:
Leiria x Viseu 1-4
Lisboa x Braga 4-5 
3º/4º lugar:
Leiria x Lisboa 2-4
final:
Braga x Viseu 6-4
A comitiva de Leiria 
foi constituída pelo 
diretor Vítor Pereira, 
pelos técnicos, Rogé-
rio Serrador e Jorge 
Branco, pelo Massagis-
ta Fernando Carreira e 

Seleção Sub-20 Masculina - Futsal
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Coordenador Técnico 
Paulo Ribeiro e pelos 
jogadores Rui Caste-
lhano, Carlos Catarino, 
Rafael Fonseca, Flá-
vio Rodrigues, Gual-
ter Silva, Diogo Sutre, 
Édipo Santos, Nicolas 
Santos, João Neves, 
Claudio Gomes, Tiago 
Costa e Rafael Pedrosa.

Seleção Sub-16
Feminina de

Futebol 7

“XII Torneio
Interassociações

Futebol 7 Feminino”

Realizou-se de 19 a 
22 de março de 2013, 
em Castelo Branco o 
XII Torneio Interas-
sociações de Futebol 
Feminino – Sub/16. 
Este torneio, que pela 
primeira vez saiu de 
Lisboa, foi organizado 

pelo F.P.F. com a cola-
boração da congéne-
re de Castelo Branco.
A Comitiva de Leiria 
foi constituída pelas 
jogadoras, Mara Fer-
nandes, Lúcia Mendes, 
Tatiana Costa, Matil-
de Figueiras, Carolina 
Ferreira, Marisa Pata-
ca, Iara Ferreira, Ana 
Jorge, Juliana Domin-
gues, Carolina Libó-
rio, Telma Fernandes, 
Vânia Campos, Diana 
Gata e Mariana Ubal-
do, pelo Coordenador 
Técnico Paulo Ribeiro, 
pela Treinadora Lucia-
na Garcia, o Massagista 
Desportivo Fernando 
Carreira, a Fisiotera-
peuta Inês Batista e o 
Diretor Vítor Pereira.  
Resultados:
Leiria x Lisboa 0-2
Leiria x Madeira 4-0 
Leiria x Viseu 1-0
Leiria x Porto 1-1 
(gp 3 – 4)
Leiria x Lisboa 1-0 
Classificação: 1º Porto, 
2º Braga; 3º Leiria; 4º 
Lisboa. 

Seleção Sub-15
Masculina de

Futsal

“Torneio Nacional
Interassociações 

Futsal -Fase Zonal - 
Sub/15 Masculinos”

Realizou-se no dis-
trito de Portalegre o 
Torneio Interassocia-
ções, Sub/15 masculi-
nos em Futsal, entre 12 
e 14 de abril de 2013, 
uma organização da 
Associação de Fute-
bol de Portalegre com 
o apoio da Federação 
Portuguesa de Futebol.
A Associação de Fute-
bol de Leiria por sorteio 
ficou no grupo 6 com 
Beja e Horta, mas como 
algumas A.F.’ s desis-
tiram da participação, 
na reformulação da 
competição a A.F. Lei-
ria ficou enquadrada 
no grupo 4 com Algar-
ve, Santarém e Lisboa. 
Resultados do grupo: 
Algarve x Leiria 3-2 
Lisboa x Santarém11-1
Leiria x Santarém 4-8 

Seleção Sub-16 Fem. Futebol 7
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Lisboa x Algarve 4-2 
Santarém x Algarve3-7
Leiria x Lisboa 0-10 
A comitiva de Leiria 
foi constituída pelo 
diretor Vítor Pereira, 
pelos técnicos, Kitó 
Ferreira e Jorge Bran-
co, pelo Massagista 
Fernando Carreira e 
Coordenador Técnico 
Paulo Ribeiro, e pelos 
jogadores Ricardo Fer-
nandes, Fábio Filipe, 
Rui Valinha, Cristino 
Malheiro, Lucas Cruz, 
Tiago Pereira, Gustavo 
Ribeiro, Miguel Mace-
do, Miguel Venda, Da-
vid Costa, Miguel Cos-
ta e Claudio Oliveira.
 

Seleção Sub-14
Masculina de

Futebol

“Torneio Nacional
Interassociações
Lopes da Silva

 Sub-14”

Realizou-se entre 22 e 
29 de junho de 2013 em 
Bragança, a 19ª edição 
do Torneio Nacional In-
terassociações “Lopes 
da Silva”, para jogado-
res do escalão Sub/14. 
A organização e di-
reção do torneio da 
responsabilidade da 
F.P.F. esteve a car-
go do Departamento 
de Futebol e Forma-
ção e contou com a 
colaboração e apoio 
da A.F. de Bragança. 
A comitiva de Leiria foi 
constituída pelo dire-

tor Vítor Pereira, pelo 
coordenador técnico 
e treinador da equipa, 
Paulo Ribeiro, os trei-
nadores Paulo Santos 
e Luís Vasco, massa-
gista Fernando Car-
reira, Nuno Joaquim, 
que substituiu o Paulo 
Santos, e os jogadores 
Rui Santos, João Tava-
res, André Jorge, Tiago 
Ferreira, Rafael Perei-
ra, Hugo Fonseca, Le-
andro Barbosa, Rafa-
el Henriques, Tomás 
Dinis, Tomás Seixas, 
Pedro Luis, Emanuel 
Silva, Ruben Filipe, 
Eduardo Marques, Re-
nato Alexandre, Gon-
çalo Chaves, Dani 
Santos e Tiago Costa.
A A.F. Leiria ficou clas-
sificada em 17º lugar.
Lisboa venceu o tor-
neio, seguida por Bra-
ga, Aveiro e Évora.

Seleção Sub-15 Masculina - Futsal

Seleção Sub-14 Masc. - Futebol
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Atividades do Gabinete Técnico
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Jornadas
Técnicas do

Futebol Distrital
Nos dias 20 e 27 de 
maio de 2013 decor-
reram em Leiria as 
Jornadas Técnicas de 
Futsal e Futebol, respe-
tivamente, que conta-
ram com cerca de duas 
centenas de pessoas.
As Jornadas Técni-
cas de Futsal “Con-
tributos para me-
lhor formação e o
futuro do futsal em 
Leiria” tiveram a par-
ticipação de Jorge 
Braz, selecionador
nacional, Nuno Dias 
e Paulo Luís, trei-
nadores do S.C.P. 
e Miguel Andrade,
diretor do S.C.P. O mo-
derador foi Rogério 
Serrador, Selecionador 
Distrital de Sub-20.
As Jornadas Técnicas de 

Futebol “Do futebol na 
rua a jogador de topo,
contribuição para me-
lhor formação”, con-
taram com a presen-
ça de Luís Castro,
coordenador das es-
colas Dragon Force, 
e João Pereira, trei-
nador UEFA-PRO.
O moderador foi o Prof. 
Renato Fernandes, 
membro do Gabinete 
Técnico da A.F. Leiria.
No dia 29 de setem-
bro de 2012 realizou-se 
também uma ação de 
formação para treina-
dores de futsal denomi-
nada “Modelo de jogo 
da Seleção Nacional 
Feminina”  com a par-
ticipação do Prof. José 
Mendes, selecionador 
nacional de futsal fe-
minino. Esta ação rea-
lizou-se em Caldas da 
Rainha e contou com 
vinte e duas presenças.

Atividades 
“Grassroots”

Encontros anuais 
de benjamins

A A.F. Leiria organiza 
anualmente os encon-
tros distritais de ben-
jamins de futsal e de 
futebol, atividade que 
se insere no espírito do 
futebol de todos e para 
todos e que procuram 
cimentar atitudes de 
convívio e “fair-play” 
desenvolvido em regi-
me de competição in-
formal e organizado 
como sendo a festa da 
celebração do Futebol.
A atividade encerra 
a época e realiza-se a 
anteceder a final da 
Taça Distrito, procu-
rando juntar o maior 
número de equipas e 
clubes que têm obriga-
toriamente de efetuar 
inscrição para partici-
pação. No final deste 
encontro cada jogador 
recebe uma t-shirt e 
um pequeno lanche. 
O encontro de fute-

Jornadas Técnicas do Futebol

Jornadas Técnicas de Futsal
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bol 7 decorreu no dia 
12 de maio no Estádio 
Municipal de Pombal 
e contou com a pre-
sença de 300 crianças. 
O encontro de fut-
sal decorreu no dia 
19 de maio no Pavi-
lhão Gimnodesporti-
vo da Nazaré e contou 
com a participação de 
130 crianças. No final 
dos encontros as equi-
pas participantes fize-
ram um desfile à vol-
ta do recinto de jogo.

Torneios de
traquinas

Ao longo da épo-
ca, a organização 

de jogos de traqui-
nas sofreu alterações.
No início da época as 
equipas foram agrupa-
das geograficamente 
em sistema de torneio.
No dia 15 de dezembro 
de 2012 organizou-se 
o 1º Grande Encontro 
da época, procuran-
do agrupar mais de 
uma dezena de equi-
pas no mesmo local, 
e realizando diversos 
jogos em simultâneo. 
Este encontro con-
tou com a participa-
ção de 600 crianças.
Depois organizou-se 
o calendário para tor-
neios com três ou qua-
tro equipas, que de 
quinze em quinze dias 
jogavam num cam-
po designado e den-
tro do mesmo espírito.
No dia 16 de março 
de 2013 realizou-se o 
2º Grande Encontro, 
com as equipas agru-
padas por proximi-
dade geográfica, que 
contou com a partici-
pação de 600 crianças.
No dia 18 de maio 
de 2013 realizou-se o 

grande encontro anu-
al de traquinas na 
Maceirinha que con-
tou com a participa-
ção de 659 crianças.

Encontros de
futebol feminino

Esta atividade desen-
volvida no espírito 
“grassroots” teve como 
principal objetivo a 
oportunidade de com-
petição para raparigas.
Nestes encontros po-
diam inscrever-se clu-
bes, equipas, ou indi-
vidualmente jovens 
nascidas entre 1998 e 2001.
A esta iniciativa aderi-
ram doze clubes, uns 
de futebol outros de 
futsal, e mensalmente 
foi realizado um con-
vívio desportivo, mas 
também social e lú-
dico que envolveu o 
crescimento da prática 
do futebol feminino.Encontro anual benjamins - futsal

Encontro anual benjamins fut. 7

Encontro de futebol feminino na 
Maceirinha.
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Futebol de Rua

Na época 2012/13 a 
A.F. Leiria organizou 
12 encontros de fute-
bol de rua para peti-
zes, crianças com cin-
co e seis anos de idade.

Estes encontros de-
monstram a impor-
tância da prática des-
portiva informal, em 
espaço aberto, recre-
ando outros tempos 
menos sedentários.
Este é o futebol de to-
dos para todos sem 
descriminação, prati-

cado de forma lúdica 
e envolvendo as famí-
lias para estimular o 
“fair-play” e o respeito. 
Vinte e sete clubes ade-
riram de forma regular 
a esta prática que visa 
promover o sucesso 
desportivo e social pas-
sando a mensagem da 

importância de devol-
ver a prática do jogo à 
rua, à livre iniciativa, à 
espontaneidade criati-
va dos praticantes.	
Mais de duzentos pra-
ticantes foram estimu-
lados em encontros 
de carácter lúdico e de 

norte a sul do distrito 
jogou-se em campos 
desportivos sintéticos, 
em campos pelados 
desativados, em jar-
dins públicos, em ruas, 
telheiros e até no are-
al da praia da Nazaré.
Nesta época organi-

zaram-se pela pri-
meira vez em simul-
tâneo encontros em 
dois locais diferen-
tes, Caldas da Rai-
nha e Boavista, Leiria.

1º Encontro de Futebol de Rua na 
Marinha Grande.

4º Encontro de Futebol de Rua 
na Moita do Boi.

10º Encontro de Futebol de Rua na 
Boavista.

11º Encontro de Futebol de Rua na 
Nazaré.

11º Encontro de Futebol de Rua 
na Nazaré.

10º Encontro de Futebol de Rua na 
Boavista.
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ARTIGOS A.F. LEIRIA
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Homenagem aos autarcas que apoiaram
o movimento associativo

Ao longo dos seus mandatos, vários têm sido os autarcas no distrito de Leiria 
que têm apoiado incondicionalmente o movimento associativo, em parti-
cular o futebol distrital, e que irão este ano cessar as suas funções, são eles:

Dr. António Lucas Dr. Jorge Barroso

Dr. Telmo FariaDr. João Marques

Engº Narciso Mota Dr. Fernando Costa

Engº Narciso Mota, 
presidente da Câmara 
Municipal de Pombal;

Dr. António Lucas, 
presidente da Câmara 
Municipal da Batalha;

Dr. João Marques, 
presidente da Câ-
mara Municipal de 
Pedrógão Grande;

Dr. Fernando Cos-
ta, presidente da Câ-
mara Municipal das 
Caldas da Rainha;

Dr. Jorge Barroso, pre-
sidente da Câmara 
Municipal da Nazaré;

Dr. Telmo Faria, pre-
sidente da Câmara 
Municipal de Óbidos.

A.F. Leiria
continua a apoiar 
os clubes filiados
Apesar da crise econó-
mica que assola o nosso 
país, a A.F. Leiria tem 
continuado a apoiar 
os seus clubes filiados 
através da atribuição 
de subsídios para aqui-
sição de viaturas, para 
a realização de obras de 
renovação ou constru-
ção de infraestruturas, 
através da distribui-
ção de bolas e equipa-
mentos, permitindo 
o pagamento faseado 
das inscrições dos jo-
gadores e facilitando a 
aquisição de material 
desportivo através dos 
seus patrocinadores.
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Atletas
internacionais

Ao longo da época 
2012/13 cinco joga-
dores/as do distrito 
de Leiria foram inter-
nacionais, foram eles:

Diogo Marques Iza-
ta Pereira, da U.D. 
Leiria, pela Seleção 
Nacional Sub-17;

Cristiana Isabel Go-
mes Garcia, do G.D.C. 
A-Dos-Francos, pela 
Seleção Nacional A,

Catarina Henriques 
Lopes, do G.D.C. A-
Dos-Francos, pela Se-
leção Nacional Sub-19;

Sofia Belo Silva, do 
G.D.C. A-Dos-Fran-
cos, pelas Seleções 
Nacionais Sub-19, 
Sub-17 e Sub-16;

Marisa Conceição Pa-
taca, do F.C. “Os Be-
lenenses”, pela Sele-
ção Nacional Sub-16.

Estudos sobre o 
futebol distrital

Na época 2012/13 par-
ticiparam no concurso 
“incentivo à realiza-
ção de estudos sobre 
o futebol distrital” os 
seguintes trabalhos 
dos seguintes autores:

“A perceção de com-
portamentos de li-
derança na rela-
ção treinador-atleta
numa equipa portugue-
sa de futebol sénior não 
profissional” de Paulo 
Costa e Marco Batista;
“Indicadores da To-
mada de Decisão na 
Marcação da Gran-
de Penalidade no Fu-
tebol” de Paulo Cos-
ta e Marco Batista;
“Efeitos no consumo 
máximo de oxigénio e 
nas características an-
tropométricas, em uma 
época desportiva: fer-
ramentas para elevar 
a qualidade do futebol 
amador” de Ruben Fer-
reira, Valdemar San-
tos e Pedro Morouço.
Os prémios no valor 
de 500€, 300€ e 200€ 
serão atribuídos na VI 
Gala do Futebol Distri-
tal aos trabalhos clas-
sificados em 1º, 2º e 3º 
lugar respetivamente.

Sofia Silva

Marisa Pataca

Catarina Lopes

Cristiana Garcia

Diogo Izata Pereira
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Cartão de
jogador e

dirigente para a 
época 2013/14

Durante a época 
2012/13 foi aberto no-
vamente um concurso 
para a realização do 
desenho para o cartão 
de jogador e dirigente 
para a época 2013/14. 
Neste concurso parti-
ciparam 12 concorren-
tes com 32 desenhos, 
tendo vencido o Sr. 
Rui Neto. O prémio, 
no valor de 150€, será 
entregue na VI Gala 
do Futebol Distrital.

Colóquio de
Arbitragem

No dia 25 de janeiro a 
A.F. Leiria, com o apoio 
do I.P.L., organizou um 

colóquio intitulado 
“Arbitragem: experi-
ências e gestão de car-
reira”. Este colóquio 
teve como convida-
do o árbitro assistente 
FIFA Bertino Miranda 
e contou com a parti-
cipação de 60 árbitros.

Árbitros jovens 
de Leiria

premiados a
nível nacional

Dois jovens árbitros do 
distrito de Leiria fo-
ram premiados acom-
panhando as equipas 
de arbitragem de duas 

das mais im-
portantes fi-
nais nacionais.
No dia 26 de 
maio foi a vez 
de Eduardo 
Brites acom-
panhar a equi-

pa de arbitragem lide-
rada por Jorge Sousa 
na final da Taça de Por-
tugal, disputada entre o 
S.L. Benfica e o Vitória 
de Guimarães no Está-
dio do Jamor. Este ár-

bitro jovem, de 16 anos 
de idade, tirou o curso 
de árbitro de Futebol 
na época 2011/12 e foi 
escolhido na sequên-
cia da sua participação 
no encontro nacional 
do árbitro jovem or-
ganizado pela A.P.A.F. 
no mês de outubro. 
Esta oportunidade
partiu de uma inicia-
tiva da A.P.A.F. em 
conjunto com a F.P.F..
Em entrevista à A.F. 
Leiria, Eduardo Brites 
revelou a importân-
cia desta participação 
afirmando: “os dois 
dias que passei com a 
equipa de arbitragem 
foram do melhor pois 
pude aprender mui-
to com excelentes e os

Árbitro Eduardo Brites.

Cartão vencedor, utilizado na época 2013/14.
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mais categorizados 
árbitros, para além 
disso será esta uma 
experiência a nunca es-
quecer.” Disse-nos ain-
da que a sua presença 
nesta final irá alterar o
seu futuro na arbitra-
gem pois irá trabalhar 
mais para estar presente 
noutra final como esta.
Também Gonçalo 
Fino, árbitro jovem de 
Leiria que tirou o cur-
so na época 2011/12, 
já tinha participado no 
dia 13 de abril na final 
da Taça da Liga, jogo 
disputado entre o S.C. 
Braga e o F.C. Porto no 
Estádio Municipal de
Coimbra. Com 17 anos 
de idade, foi também o 
escolhido na sequên-
cia da sua participação 

no encontro nacional 
do árbitro jovem reali-
zado em outubro pela 
A.P.A.F.. Esta oportu-
nidade partiu de uma 
iniciativa da A.P.A.F. 
em conjunto com a 
Liga Portuguesa de 
Futebol Profissional.
Gonçalo Fino parti-
lhou connosco a im-
portância da participa-
ção nesta final. “Saber 
que ia acompanhar a 
equipa de arbitragem 
(João Capela, Ricardo 
Santos, Tiago Rocha e 
Manuel Mota) na Fi-
nal da Taça da Liga 
trouxe-me uma gran-
de sensação de vitória,
uma sensação de rea-
lização consumiu-me 
por dentro. Fez com 
que agora ainda tives-

se mais for-
ça para lutar 
pelos meus 
o b j e t i v o s 
na arbitra-
gem, para
que possa 
voltar a pi-
sar os palcos 
das gran-
des finais.”

…“Estes dois/três dias 
foram dias indescrití-
veis e memoráveis. Ter 
a sorte de estar onde 
estive, viver o que vivi, 
conhecer o que conhe-
ci e quem conheci, foi 
uma recompensa ini-
gualável. Posso viver 
mil anos que jamais 
irei esquecer os mo-
mentos por que passei. 
Resumidamente o meu 
fim de semana foi: sex-
ta depois de almoço fui 
para Coimbra, às 18h 
tive Conferência de 
Imprensa com o árbi-
tro da final João Cape-
la e com a outra árbitra 
jovem escolhida, Cátia 
Leitão da A.F. Braga. 
Depois da Conferência 
de Imprensa, seguiu-se 
o treino da Equipa de
Arbitragem, no qual 
participei. Após o trei-
no seguimos para o 
hotel onde jantámos 
e pernoitámos. Sába-
do de manhã tivemos 
a reunião preparatória 
com os clubes, depois 
demos um passeio an-
tes de ir almoçar. Antes 
de partir para o Está-Árbitro Gonçalo Fino.
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dio tivemos a reunião 
preparatória para o 
jogo, no hotel. Chegá-
mos ao estádio, equi-
pámos, aquecemos 
e o jogo iniciou-se à 
hora prevista, 19h45. 

Saímos do estádio por 
volta das 23h00, jan-
támos e dormimos no
hotel até domingo, o 
dia do regresso a casa.”
Também o Conselho 
de Arbitragem da A.F. 

Leiria decidiu promo-
ver junto dos candi-
datos a árbitros, com 
melhores notas nos 
exames finais, uma 
iniciativa semelhante. 
Assim, Henrique Que-
rido e Rui Santos esti-
veram presentes nas
finais da Taça Distrito 
de Leiria de Futebol e 
Futsal respetivamen-
te, tendo a oportuni-
dade de acompanhar 
as equipas de arbitra-
gem em todos os mo-
mentos destas finais.

Subidas no
quadro nacional

Na época 2012/13 o 
árbitro André Franco 
subiu à categoria C2a 
de promoção de futsal.

Da esquerda para a direita:António Nobre, Gonçalo Carreira, Nuno 
Cadete, Tiago Pinto e Henrique Querido.

Da esquerda para a direita: Rui Santos, Hélder Correia, Nuno Mendes e 
Vânia Roque.

André Franco
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DADOS EVOLUTIVOS DA A.F. LEIRIA
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A evolução desportiva da A.F. Leiria na última década

A vida da A. F. Leiria já é longa, cheia de factos e acontecimentos que têm con-
tribuído para a sua história. No entanto aquilo que tem sido marcante e digno 
de registo prende-se muito com a sua componente desportiva, isto é, a evolu-
ção oficial do número de clubes, equipas e jogadores. Deste modo, de seguida 
apresentamos um estudo que pretende caracterizar a evolução da A.F. Leiria.

Evolução do número de clubes
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O número de clubes aumentou progressivamente até 2005/06, 
época em que atingiu o seu auge com 170 clubes filiados;
Na atual época a A.F. Leiria tem 140 clubes filiados.

Evolução do número de equipas

Desde 2003/04 que se tem verificado um crescimento geral 
do número de equipas, contudo é o Futebol Jovem que 
se destaca com um maior aumento de equipas inscritas;
Em 2012/13 o Futebol Jovem representa 80,4% do total das equipas inscritas.
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O maior incremento registado nas últimas épocas foi nos escalões 
de Infantis, Benjamins, Traquinas e no recente escalão de Petizes;
Em 2012/13 estes quatro escalões repre-
sentam 63,3% do total das equipas jovens.
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O crescimento do número de equipas deve-se princi-
palmente ao aumento registado na variante de Futebol.
Em 2012/13 as variantes representam o seguinte do total de equipas inscritas:
O Futebol contém 72,8% do total de equipas inscritas;
O Futsal contém 27,2% do total de equipas inscritas;
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Enquanto na época desportiva de 2003/04 existiam 
542 equipas inscritas, em 2012/13 existem 688.
O número de equipas masculinas sobressai de tal ordem que em 
2012/13 correspondem a 93% do total de equipas inscritas, e estão 
distribuídas percentualmente pelas variantes da seguinte forma: 
Futebol - 75,5%;
Futsal - 24,5%;



52

Evolução do número de jogadores

O número de praticantes jovens em 2012/13 de-
cresceu 3,5% em relação à época anterior;
Em 2012/13 foram inscritos menos 8,8% de jo-
gadores seniores relativamente a 2011/12;
Em 2012/13 os jovens representam 79,5% do to-
tal dos praticantes inscritos na A.F. Leiria.
O maior incremento na época 2012/13 regis-
ta-se nos escalões de Iniciados, Infantis e Benjamins;
Em 2012/13 estes dois escalões represen-
tam 43,10% do total dos praticantes jovens.



53



54

O Futebol registou em 2012/13 um decréscimo de 3,7% relativa-
mente à época anterior, tendo atualmente 7662 jogadores inscritos;
O Futsal registou em 2012/13 uma diminuição 2,9% de atletas inscritos 
relativamente a 2011/12 registando presentemente 2537 atletas inscritos; 
Nesta época as variantes representa-
vam o seguinte do total de jogadores inscritos:
Futebol - 75%;
Futsal - 25%;

Na época desportiva de 2003/04 existiam 9464 praticantes ao pas-
so que na época 2012/13 se verificaram 10199 atletas inscritos;
O incremento do número de praticantes deve-se prin-
cipalmente ao aumento de atletas do sexo masculi-
no, que em 2012/13 representam 95%, assim distribuídos:
Futebol com uma percentagem de 77,4%;
Futsal com uma percentagem de 22,6%;
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Perfil desportivo da A. F. Leiria em 2012/13

Depois desta caracterização sobre a evolução do número 
de clubes, equipas e jogadores podemos traçar o perfil 
desportivo da A. F. Leiria na época desportiva de 2012/13:
95% dos jogadores inscritos na A.F. Leiria são do sexo Masculino;
63,3% das equipas inscritas na A.F. Leiria são de Futebol Jovem;
O Futebol constitui 72,8% das equipas inscritas na A.F. Leiria;
Os escalões de Iniciados, Infantis e Benjamins 
representam na atual época 43,1% dos praticantes.



Clubes, equipas e jogadores inscritos na A.F. Leiria em 
2012/13 por Concelho

Após conhecermos o perfil desportivo da A.F. Leiria nesta 
época, analisemos agora o número de atletas e equipas que 
cada Concelho do Distrito de Leiria tem filiados na A.F. Leiria.
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